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1. FUNDAMENTACION, HISTORIA Y DESCRIPCION DEL
HBSC

El estudio sobre Conductas de los Escolares relacionadas con la Salud (Health
Behaviour in School-Aged Children, H.B.S.C.) se inicia como estudio internacional en 1982 con la
iniciativa de investigadores de tres paises (Finlandia, Inglaterra y Noruega) que acordaron disefiar
un instrumento comun que permitiera conocer los habitos de vida relacionados con la salud de los
preadolescentes y adolescentes escolarizados. Muy poco tiempo después el estudio es acogido
como Estudio Colaborador por la Oficina Regional para Europa de la Organizacién Mundial de la
Salud (WHO Collaborative Study) y en 1983-84 se inicia la primera recogida de datos en estos

tres paises, mas Austria que se acababa de incorporar al proyecto.

A partir de 1985, y como lo refleja la Tabla 1.1, el HBSC ha consistido basicamente en
planificar cada cuatro afios una nueva recogida de datos que ha permitido conocer las
tendencias evolutivas en cada uno de los paises participantes respecto a determinados
aspectos de los estilos de vida de los adolescentes, asi como las comparaciones entre ellos.
Como puede apreciarse en la mencionada tabla, con el paso del tiempo, el estudio ha ido
incluyendo a mas paises europeos, asi como paises y territorios extraeuropeos (Australia,
Canada, Groenlandia, USA). De igual manera, Espafia ha participado en todas las ediciones
del estudio, excepto en la inicial y la de 1997-98". Para esta edicion 2002, la realizacion del
estudio en nuestro pais ha sido posible gracias al Convenio de Colaboracion firmado entre el
Ministerio de Sanidad y Consumo (Direccién General de Salud Publica) y la Universidad de

Sevilla®.

No es facil resumir los objetivos del HBSC, ya que si bien una caracteristica relevante es
su internacionalizacion, otra igualmente destacable es su marcado enfoque interdisciplinar. Los
equipos de trabajo de cada pais estan compuestos por investigadores adscritos a disciplinas
diversas relacionadas con la salud (antropologia, biologia, educacién, medicina, psicologia,
sociologia, trabajo social, etc.) y en ambitos de trabajo también diferentes (universidades,
hospitales, institutos publicos o privados de investigacion, etc.), algo que sin duda se acaba

plasmando en todos y cada uno de los productos del estudio. En todo caso, el interés comun de

' Los resultados espafioles del HBSC-1990 se encuentran en el informe de MENDOZA, R., SAGRERA, R.
y BATISTA, J.M. (1990), Conductas de los escolares espafioles relacionadas con la salud (1986-1990).
Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

2 Los resultados espafoles del HBSC-2002 se pueden encontrar también, ademas de en este informe, en:
MORENO, M.C., MUNOZ, M.V., PEREZ, P. y SANCHEZ-QUEIJA, |. (2004), Los adolescentes espafioles
y su salud. Resumen del estudio “Health Behaviour in School-Aged Children” (HBSC-2002). Madrid:
Ministerio de Sanidad y Consumao.
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los investigadores es poder obtener una vision global de los estilos de vida de los adolescentes y
disponer asi de herramientas a utilizar en el debate sobre la promocién de la salud en esta

poblacién.

En esta edicion de 2002 han formado parte un total de 32 paises, principalmente
europeos (Alemania, Austria, Bélgica, Croacia, Dinamarca, Eslovenia, Espafa, Estonia,
Finlandia, Francia, Grecia, Holanda, Hungria, Irflanda del Norte, Israel, Italia, Letonia, Lituania,
Macedonia, Malta, Noruega, Polonia, Portugal, Republica Checa, Reino Unido, Rusia, Suecia,
Suiza y Ucrania), aunque también han seguido incorporados paises y territorios extraeuropeos

(como Canada, Estados Unidos y Groenlandia)3.

Tabla 1.1. Hitos del estudio HBSC y paises implicados en cada uno de ellos

Ao de la recogida de
datos del HBSC Paises participantes

1983-84 4 paises (Austria, Inglaterra, Finlandia y Noruega)

14 paises: 11 siguieron el calendario previsto (Austria, Bélgica —zona
francéfona-, Escocia, Espafa, Finlandia, Gales, Hungria, Israel, Noruega,
Suecia y Suiza) + 3 paises que realizaron el estudio muy poco tiempo

1985-66 después (Dinamarca, Islandia y Holanda)

17 paises: 12 siguieron el calendario previsto (Austria, Bélgica —zona
francofona-, Canadé, Escocia, Espafia, Finlandia, Gales, Hungria, Noruega,
Polonia, Suecia y Suiza) + 5 paises que realizaron el estudio muy poco

1989-90 tiempo después (Australia, Dinamarca, Letonia, Holanda e Irlanda del Norte)

25 paises: Alemania, Austria, Bélgica -zonas francéfona y flamenca-, Canada,
Dinamarca, Escocia, Estonia, Espafa, Finlandia, Francia, Gales, Groenlandia,
Holanda, Hungria, Irlanda del Norte, Israel, Letonia, Lituania, Noruega,
Polonia, Republica Checa, Republica Eslovaca, Rusia —solo el drea de San

1993-94 Petersburgo-, Suecia y Suiza.

28 paises y regiones: Alemania, Austria, Bélgica —zonas francéfona y
flamenca-, Canada, Dinamarca, Escocia, Estonia, Finlandia, Francia, Gales,
Grecia, Groenlandia, Hungria, Inglaterra, Irlanda, Irlanda del Norte, Israel,
Letonia, Lituania, Noruega, Polonia, Portugal, Republica Checa, Republica

1997-98 Eslovaca, Rusia -solo el area de San Petersburgo-, Suecia, Suiza 'y U.S.A.

32 paises: Alemania, Austria, Bélgica, Canada, Croacia, Dinamarca,
Eslovenia, Esparfia, Estados Unidos, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia,
Groenlandia, Holanda, Hungria, Irlanda, lIsrael, /talia, Letonia, Lituania,
Macedonia, Malta, Noruega, Polonia, Portugal, Republica Checa, Reino

2001-02 Unido, Rusia, Suecia, Suiza y Ucrania.

Nota: en cursiva aparecen los paises que se incorporan o reincorporan al estudio en cada nueva edicion.

® Los resultados internacionales del estudio HBSC-2002 se puede encontrar en el informe de CURRIE, C.,
ROBERTS, CH., MORGAN, A., SMITH, R., SETTERTOBULTE, W., SAMDAL, O. & RASMUSSEN, V.B.
(Eds.) (2004). Young People’s Health In Context. Health Behaviour in School-aged Children: a WHO
cross-national collaborative study (HBSC International Report from the 2001/02 survey). Copenhagen:
World Health Organization, disponible en version on-line en la siguiente direccion URL:
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20040601_1
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Una investigacion internacional de esta envergadura exige un importante esfuerzo de
coordinacién de cara a garantizar, entre otros asuntos, la fiabilidad de los resultados. Con el
paso de los afios se ha ido institucionalizando una peculiar forma de trabajo que exige del
contacto continuo a través del correo (el electronico ha facilitado enormemente la fluidez de
estos intercambios) y de reuniones semestrales de los equipos de investigacion (cada afio hay
una reunion en primavera y otra en otofio y no es raro que a ellas se invite a expertos en
alguno de los temas criticos a tratar). En estas reuniones es donde se discuten y acuerdan los
asuntos relevantes al momento en que se encuentra la investigacién. Puesto que cada edicion
del estudio ocupa cuatro afos de trabajo, habitualmente durante el primer afio los debates
suelen estar centrados en el disefio del cuestionario; el segundo, en las estrategias a seguir
para la seleccion de las muestras y la recogida de los datos; el tercero se dedica a la
codificacion y preparacion de la base de datos internacional y el cuarto a la redaccién de
informes y publicaciones, tanto de contenido de investigacion basica como aplicada (téngase
en cuenta que uno de los objetivos del HBSC es precisamente el de servir de base para el
disefio de politicas de actuacion que permitan fomentar la promocién de la salud en la infancia

y la adolescencia).

Las exigencias metodolégicas internacionales plantean unos minimos en relacién
tanto con las muestras con las que se trabaja, como con el instrumento a utilizar y el

procedimiento a seguir.

En lineas generales, y en relacion con la muestra, las directrices internacionales
establecen que en cada pais debe estar compuesta por chicos y chicas representativos de la
poblacién escolarizada de 11, 13 y 15 afios (Espafa afiade, como opcién nacional, el grupo de
edad de 17 afios). Para Espafia, los minimos acordados estaban en 1500 sujetos por grupo de
edad, 750 chicos y 750 chicas (4500 escolares en total). Sin embargo, nuestro pais ha
cumplido holgadamente estos requisitos, ya que, se ha tenido acceso a un total de 13.552
adolescentes escolarizados con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios. Mas

adelante se detallaran sus caracteristicas.

En relacion con el instrumento, como se detalla mas adelante, cada pais debe incluir
en su cuestionario un repertorio de preguntas obligatorias, aquellas que se consideran
centrales en el estudio internacional. En este sentido, a pesar de que cada recogida de datos
introduce sus peculiaridades, hay un conjunto de temas y de preguntas asociadas a esos
temas que se mantienen de una edicidn a la siguiente (lo que permite examinar las tendencias
evolutivas en cada pais y entre ellos); otro conjunto de preguntas son también centrales pero
de esa edicién en concreto y a ellas se afiaden otras de caracter optativo, cuya inclusién o no

deciden los equipos investigadores de cada pais. Queda también al criterio de cada pais la
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posibilidad de afadir preguntas propias relacionadas con asuntos que respondan a
preocupaciones o demandas sociales del momento. Por lo tanto, a lo largo de este informe, el
lector o lectora encontrara tres tipos diferentes de preguntas que conforman el cuestionario

utilizado en Espania:

e OB: Obligatorias. Son las preguntas que obligatoriamente tienen que formar parte del

cuestionario por exigencia de la coordinacion internacional del estudio.

e OP: Optativas. Son preguntas que también forman parte del cuestionario internacional,
pero su inclusion en los cuestionarios de cada pais queda a criterio de los equipos
investigadores, puesto que se trata de preguntas optativas. En el caso de Espafia, el
equipo investigador incorporé los bloques completos de preguntas optativas
internacionales de los bloques de “familia”, “iguales” y “salud positiva”, mas algunos

items sueltos referidos a otros bloques tematicos que se especifican mas adelante.

e N: Nacionales. Son las preguntas que incluye como propias cada equipo investigador
en cada pais. Como se tendra ocasion de comprobar mas adelante, una de las
dificultades de esta recogida de datos tenia que ver precisamente con la extension de
la parte obligatoria del cuestionario. Si tenemos en cuenta que nuestra intencién era
que los adolescentes estuvieran como maximo una hora respondiendo al cuestionario,
el que hubiera tantas preguntas obligatorias mermaba las posibilidades de incluir
preguntas que respondieran a intereses nacionales. No obstante, como se expondra
mas abajo, gracias a un buen estudio piloto, a un disefio muy pensado del cuestionario
y a un entrenamiento concienzudo de las personas que administraban los cuestionarios
en las aulas fue posible incorporar un numero significativo de preguntas, especialmente
centradas en ocupacion del tiempo libre, relaciones de amistad, competencia social,

autoestima y percepcion de futuro.

Finalmente, en cuanto al procedimiento de recogida de datos, las directrices
internacionales dejan claro que deben ser los propios escolares quienes respondan al
cuestionario, que se debe respetar escrupulosamente el anonimato de las respuestas y que la
administracion de los cuestionarios debe realizarse dentro del contexto escolar. Para asegurar
que estos supuestos se cumplian con rigor, el equipo de Espafia desplazé a encuestadores
debidamente entrenados a las aulas de los centros educativos que habrian sido seleccionados
al azar (y con cuya direccidon se habra concretado previamente el momento de la visita), se
efectud la administracion de los cuestionarios dentro del horario escolar y ofreciendo al
alumnado garantias totales de anonimato (por ejemplo, no habia profesores en el aula y, al

finalizar el cuestionario, lo incluian ellos mismos en un sobre que se les facilitaba).
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Contenido y estructura de este informe

Las paginas que siguen desarrollan algunos de los asuntos que acaban de ser
enunciados. En primer lugar se describiran con cierto detalle los componentes metodoldgicos
del estudio HBSC-2002 en Espafia (participantes, instrumento y procedimiento) y, a

continuacion, se procedera a presentar los resultados obtenidos.

En relacion con la presentacion de los resultados, se ha optado por estructurar el
informe en torno a diez grandes temas: variables demograficas, alimentacion y dieta, actividad
fisica, conductas de riesgo, violencia y accidentes, familia, iguales, entorno escolar, percepcion
del barrio de residencia como contexto fisico y social, y salud positiva y ajuste psicoldgico. En
todos los bloques tematicos se procedera a presentar los resultados obtenidos tomando como
referencia las preguntas del cuestionario que tienen que ver con cada uno de ellos. Aparecera,
en primer lugar, la pregunta tal como se presenté a los adolescentes (en una nota a pie de
pagina el lector encontrara la referencia de esa pregunta) y, a continuacion, se presentara la

informacion de los resultados condensada en tres tablas:

e La primera de ellas presenta los datos globales de toda la muestra, asi como
en funcion del sexo (chicos versus chicas) y de la edad de los adolescentes
(11-12, 13-14, 15-16 y 17-18 afios)

e La segunda tabla recoge también la informacién en funcién del sexo y de la
edad pero de forma combinada, de manera que es posible diferenciar los
valores que caracterizan a las chicas de cada uno de los cuatro niveles de

edad y lo mismo en el caso de los chicos.

e Por ultimo, la tercera tabla resume la informacién en relacioén con tres grandes
variables: habitat (rural vr. urbano), titularidad del centro educativo (publico vr.

privado) y capacidad adquisitiva familiar estimada (baja, media 'y alta)4.

* Conocer con exactitud la capacidad adquisitiva de las familias de chicos y chicas de estas
edades es una labor compleja, ya que es frecuente que desconozcan los ingresos familiares y
la categoria laboral de sus progenitores. En este estudio se utilizara el indice F.A.S. (Family
Affluence Scale, una medida surgida a raiz de los estudios internacionales del HBSC previos a
este del 2002) en sus tres niveles (capacidad adquisitiva baja, media y alta), estimado a partir
de las respuestas que los adolescentes dieron a cuatro preguntas del cuestionario: “Durante los
ultimos 12 meses, ¢cuantas veces saliste de vacaciones con tu familia?”, “;Tienes un
dormitorio para ti solo?”, “;Tiene tu familia coche propio o furgoneta?” y “;Cuantos
ordenadores tiene tu familia?”. En el apartado 3.1 de este informe se presentan los resultados
obtenidos con cada una de estas preguntas.
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Por lo tanto, este informe recoge de manera exhaustiva los resultados del HBSC-2002
en Espafia en funcién de cinco variables relevantes: sexo, edad, habitat, titularidad del

centro educativo y capacidad adquisitiva familiar estimada.










2. EL ESTUDIO H.B.S.C.-2002 EN ESPANA: METODO

2.1. PARTICIPANTES

La organizacion del estudio HBSC estipula que la muestra de cada uno de los tres
niveles de edad debe estar compuesta por al menos 1.536 chicos y chicas de la edad diana,
habiéndose procedido para cumplir con este requisito tanto en las tres edades estipuladas en
dicho estudio como en el nivel 17 afios, opcidn nacional que no figura en los protocolos del
estudio mencionado. Asimismo la poblacién de la que se extraiga la muestra debe representar
una parte relevante de la poblacién total de adolescentes del pais, estando aconsejado realizar
la extraccion de la muestra teniendo en cuenta variables como el tipo de habitat de residencia y
la titularidad del centro escolar del que se extrae al grupo de sujetos. Por esta razén se llevo a
cabo un muestreo aleatorio polietapico estratificado por conglomerados. Los estratos utilizados

fueron:
e Zona geografica:
o Zona Norte:
= Cantabria
= Galicia
= Navarra
= Pais Vasco
= Principado de Asturias
o Zona Centro
= Castilla — La Mancha
= CastillayLeon
= Extremadura
= LaRioja
o Zona Madrid
= Comunidad Autbnoma de Madrid
o Zona Catalufia y Baleares
= Catalufia

= |slas Baleares
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o Zona Este

= Aragén

= Comunidad Valenciana

= Regién de Murcia
o Zona Sur

* Andalucia

= Canarias

= Ciudad Auténoma de Ceuta

= Ciudad Auténoma de Melilla

¢ Nivel de edad del aula

o 5°y6°de Primaria: Edad comprendida entre los 10 y los 12 afios
o 1°y2°de ESO: Edad comprendida entre los 13 y los 14 afios
o 3°y4°de ESO: Edad comprendida entre los 15 y los 16 afios
o 1°y2°de BUPy1°y 2°de FP: Edad de 17 afios en adelante

e Habitat

o Rural: Municipios con menos de 10.000 habitantes o con un numero de

habitantes comprendido entre los 10.000 y los 25.000 que cuenten con una

densidad de poblacion inferior a 100 habitantes por kildbmetro cuadrado, no

siendo en ningun caso capitales de provincia

o Urbano: Capitales de provincia, municipios con mas de 25.000 habitantes o

con un numero de habitantes comprendido entre los 10.000 y los 25.000 y una

densidad de poblacion superior o igual a 100 habitantes por kildbmetro cuadrado

e Titularidad del centro
o Privada

o Pdublica

Las etapas del muestreo consistieron en:

e Seleccion aleatoria de los centros educativos: en una primera etapa se seleccionaron al

azar los centros educativos de cada una de las particiones de la poblacién referidas

anteriormente

e Seleccion aleatoria de las aulas: en una segunda etapa se seleccionaron al azar las

aulas de cada centro escolar en las que se encuestaria a los alumnos y alumnas
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Para la obtencion de la muestra se contdé con un censo aportado por el Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte donde constaban todos los centros educativos que impartian
ensefianza Primaria, Secundaria Obligatoria, Bachillerato y FP en todo el territorio nacional.
Finalmente, la muestra estuvo compuesta por un total de 13.552 sujetos de edades
comprendidas entre los 10 y los 21 afios. Se descartaron a los sujetos que no habian cumplido
los 10 afios o superaban los 21 por tratarse de valores de edad extremos. El numero de
colegios participantes en la investigacion fue de 272, de los que 82 eran privados y 190
publicos, habiéndose obtenido en cada uno un minimo de un aula o unidad escolar y un
maximo de seis; esta variabilidad se debié por una parte a la diversidad propia de los centros
educativos (en algunos colegios rurales la organizacion de las aulas no sigue el criterio de edad
habitual por el bajo nimero de alumnado con que cuentan) y por otra a la seleccion de mas de
un nivel de edad en los centros en que fue posible. El promedio de aulas encuestadas por
centro educativo fue de 1,71. A su vez, de estas aulas se obtuvieron por término medio 21,81
alumnos/as que cumplian con los requisitos de edad para participar en la encuesta, siendo este
promedio de 24,72 adolescentes en el caso de los colegios privados y de 20,56 en el caso de

los colegios publicos”.

La edad promedio de la muestra fue de 14 afios y 6 meses, siendo la desviacion tipica
de 2 afios y 4 meses. En el caso de los varones, esta media era de 14 afios y 5 meses,
mientras que en el de las mujeres era de 14 afos y 7 meses. Por zonas se encontraron los

promedios de edad que se muestran en la Tabla 2.1.

Tabla 2.1. Promedios de edad por zona geogréfica

Zona Promedio de edad
Zona Norte 14 anos y 9 meses
Zona Centro 14 afos y 9 meses
Zona Madrid 14 anos y 4 meses
Zona Cataluiia-Baleares 15 afnos y 4 meses
Zona Este 14 afos y 6 meses
Zona Sur 14 anos y 6 meses

Gracias a estos tamafos de muestra, y contando con un nivel de riesgo alfa de 0,01

(riesgo de cometer Error Tipo I)6 y utilizando un valor p = g = 0,5 se cuentan con los errores de

® Desde el Departamento de Psicologia Evolutiva y de Educacién de la Universidad de Sevilla, los
miembros del equipo investigador desean dejar constancia de su agradecimiento a los 272 centros
educativos visitados (190 publicos y 82 privados) por la colaboracién que en todo momento prestaron al
estudio.

6 Aunque el Nivel de Riesgo fijado en el estudio HBSC es del 0,05 se utilizara en el analisis de los datos
nacionales un Nivel de Riesgo de 0,01 para compensar el efecto del tamafio de la muestra.
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precision que se muestran en las Tablas Tabla 2.2 a Tabla 2.7 para cada uno de los niveles de

variables presentes en la muestra y calculados bajo el supuesto de muestreo aleatorio simple.

Tabla 2.2. Error de precision: Muestra completa

Error de precision

Muestra completa 1,10%

Tabla 2.3. Error de precision: Zona geogréfica

Zona Error de precision

Zona Norte 2,63%
Zona Centro 2,86%
Zona Madrid 3,31%
Zona Cataluiia-Baleares 2,98%
Zona Este 2,61%
Zona Sur 2,24%

Tabla 2.4. Error de precision: Nivel de edad diana

Nivel de Edad Error de precision

11 afios 2,22%
13 afios 2.21%
15 afios 2,03%
17 afios 2,41%

Tabla 2.5. Error de precision: Habitat

Habitat Error de precision
Rural 1,97%
Urbano 1,93%

Tabla 2.6. Error de precision: Titularidad

Titularidad Error de precisién
Privada 1,91%
Publica 1,36%

En cuanto a la regién o comunidad auténoma de residencia, hemos de recordar que el
muestreo llevado a cabo no contemplaba como estrato independiente a las distintas
comunidades auténomas, por lo que los errores de precision varian notablemente entre si.
Seria deseable corregir esta deficiencia del estudio en la siguiente edicion, ya que obtenemos
niveles de precision en las estimaciones tan dispares como el 2,37% de Andalucia (error de
precision muy satisfactorio) y el 20,88% en Ceuta y Melilla o el 11,98% en La Rioja,

especialmente teniendo en cuenta la estructura fuertemente descentralizada del Estado
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Espanol y la situacion actual de las transferencias de las competencias en Sanidad. Los errores

de precisiéon por Region se muestran en la Tabla 2.7.

Tabla 2.7. Error de precision: Region

Region Error de precisién

Andalucia 2,37%
Aragén 5,95%
Asturias (Principado de) 6,14%
Islas Baleares 7,55%
Canarias 6,43%
Cantabria 7,31%
Castilla — La Mancha 4,77%
Castillay Leén 4,73%
Cataluia 3,15%
Comunidad Auténoma de Madrid 3,49%
Comunidad Valenciana 6,66%
Extremadura 4.57%
Galicia 3,23%
Murcia (Region de) 4,94%
Navarra (Comunidad Foral de) 9,73%
Pais Vasco 4,81%
Rioja (La) 11,98%
Ceuta y Melilla 20,88%

En la Tabla 2.8 se muestran las frecuencias y porcentajes que se obtuvieron en las
variables mencionadas que formaban parte de los criterios para la extraccion de la muestra, asi

como las frecuencias y porcentajes de varones y mujeres.

Tabla 2.8. Muestra del estudio HBSC 2002 en Espana

Frecuencia Porcentaje
Norte 2.382 17,6
Centro 2.013 14,9
e Madrid 1.502 11,1
Zona geografica Catalufia-Baleares 1.860 13,7
Este 2.418 17,8
Sur 3.377 249
10 — 12 anos 3.349 24,7
13 — 14 afos 3.382 25,0
Edad 15 — 16 afios 3.976 293
17 anos o mas 2.845 21,0
Sexo Chicos 6.721 49,6
Chicas 6.831 50,4
i Rural 4.244 31,3
Habitat Urbano 9.308 68,7
. . . Privado 4.548 33,6
Titularidad del centro educativo Publico 9004 66.4
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2.2. INSTRUMENTO

Basicamente el cuestionario era el mismo para todos los sujetos. No obstante, algunas
preguntas se formularon soélo a los sujetos de 15 afios en adelante (por ejemplo, algunas
relacionadas con el consumo de drogas o con relaciones sexuales coitales), de manera que
existian dos versiones del cuestionario: una para los de menos de 15 afos y otra para los

mayores de esta edad (esta segunda version es la que se incluye en el Anexo I).

Como ya se ha comentado con anterioridad, en el cuestionario se podian encontrar
preguntas extraidas del cuestionario internacional y otras que fueron incorporadas por el

equipo investigador espafiol como opciones propias.

A continuacién se presentan los bloques tematicos en torno a los cuales se ha
disefiado el cuestionario HBSC-2002 atendiendo al primer tipo de preguntas, las preguntas

obligatorias (OB) y optativas (OP) del cuestionario internacional:

1. Identificacién sociodemografica. Se incluyen preguntas referidas a la edad, sexo, curso
escolar, titularidad del centro educativo al que asiste el encuestado, habitat, zona
geografica, region, asi como un conjunto de variables incluidas en el estudio
internacional dentro del bloque Desigualdad social -trabajo de los progenitores,
equipamiento del hogar, vivencia de hambre por falta de recursos econdémicos,

satisfaccion con el bienestar econdmico de la familia-.

2. Alimentacioén y dieta. Como items obligatorios se incluyen: nimero y contenido de las
comidas, seguimiento de dieta, datos sobre peso y altura, percepcion y satisfacciéon con

el propio cuerpo y frecuencia de cepillado de dientes.

3. Actividad fisica. Se pregunta por el numero de dias fisicamente activo en la ultima
semana y en una semana normal y niumero de horas al dia de conductas sedentarias —
horas de TV, deberes, ordenador- tanto en un dia entre semana como de fin de

semana. Todas ellas forman parte del cuestionario internacional obligatorio.
4. Conductas de riesgo

o relacionadas con el consumo de sustancias. Se evalla la historia de consumo
y consumo actual de tabaco, alcohol y cannabis. En el cuestionario espafiol se
incorporaron, ademas, algunas preguntas optativas internacionales
relacionadas con el consumo de otras sustancias como, por ejemplo,

anfetaminas, cocaina, etc.
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o Ssalud sexual. Se preguntaba por la edad de inicio en las relaciones sexuales
completas y la utilizacidon de diferentes métodos anticonceptivos. Se anadieron
dos preguntas optativas internacionales que evaluaban con cuantas personas
se habian tenido relaciones sexuales completas y si en alguin momento habian

estado o dejado a alguien embarazada.

Violencia y accidentes. El cuestionario incluia como preguntas obligatorias items
referidos a la historia de accidentabilidad, peleas y maltrato entre iguales,

experimentado como victima o como agresor.

Vida en familia. Se recogia informacién acerca de la estructura familiar, las personas
que conviven en el hogar u hogares de referencia, la facilidad / dificultad para hablar de
asuntos que preocupan con cada miembro de la familia (y de su red social de amistad)
y la supervisiéon al adolescente por parte de los progenitores. A estas preguntas
obligatorias el equipo espanfiol afiadié el bloque completo de preguntas internacionales
sobre familia que evaluaban: relaciones de apego con la madre y con el padre,
percepcion de los estilos educativos de ambos progenitores por separado y realizacion

de actividades conjuntas en la familia.

Grupo de iguales. Las preguntas obligatorias del cuestionario internacional evaluaban
numero de amigos o amigas intimos, tiempo que se pasa con ellos entre semana y
fines de semana y contacto por teléfono u otra via. A estas cuestiones se afiadieron
todas las preguntas optativas internacionales que formaban parte de este bloque y que
evaluaban: n° de chicos y de chicas que forman parte del grupo habitual de iguales;
lugares a los que acuden; cuantos de ellos y ellas actuan como potenciales modelos
para diferentes conductas prosociales, antisociales o no saludables; facilidad o
dificultad para hacer amigos o para que otros se incorporen al propio grupo; respeto de
los otros hacia el propio grupo y apoyo emocional del grupo a sus miembros. Mas
adelante se especifican las opciones nacionales que también se afiadieron a esta parte

del cuestionario.

Percepcion del entorno escolar. Se evalué el sentimiento de bienestar con los
compafieros, la percepcion de agobio con el trabajo escolar, el sentimiento hacia la
escuela / instituto y percepcién acerca de la opinién del profesor sobre el rendimiento
escolar propio. A estas preguntas —de naturaleza obligatoria- se afiadieron otras —
optativas, pero también internacionales- relacionadas con la percepciéon de apoyo por
parte del profesorado y en qué medida el entorno escolar gustaba o no. También en
este caso se incorporaron algunas opciones nacionales que mas adelante se

especificaran.

Percepcion del barrio como contexto fisico y social. Todas las preguntas incorporadas
a nuestro cuestionario son de naturaleza optativa en el cuestionario internacional y
evaluan la percepcion que tiene el adolescente acerca de en qué medida el barrio es

un lugar confiable, agradable y seguro, tanto desde el punto de vista fisico como social.
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10. Salud positiva y ajuste psicolégico. Se incorporaron todas las preguntas del

cuestionario internacional —tanto las obligatorias como las optativas- que se referian a:
estatus madurativo (momento en el desarrollo puberal), percepcion general del estado
de salud, trastornos psicosomaticos recientes y satisfaccion vital. A estas preguntas se

afadieron otras que mas adelante se especificaran, como opciones nacionales.

Como ya se ha dicho, el equipo espafiol decidié incorporar al cuestionario como

preguntas propias las siguientes (opciones nacionales, N):

Alimentacion y dieta. En el cuestionario internacional no se evaluaba la ingesta de
algunos tipos de comida —como huevos, carne y pescado- que si se incorporaron como

opcion nacional al cuestionario de Espafia.

Grupo de iguales. Las opciones nacionales en este caso se centraron en explorar
algunos asuntos relacionados con la ocupacion del tiempo libre. Por ejemplo, cuantas
noches a la semana acostumbran a salir con la pandilla, a qué hora regresan a casa la
noche que mas tarde se recogen y qué tipo de actividades suelen realizar en ese
tiempo. Se anadieron también algunos items a la lista de los que preguntaban por el
grupo como potencial promotor de diferentes conductas prosociales, antisociales o no
saludables (por ejemplo, cuantos de sus amigos desobedecen normas dictadas por
adultos, o cuantos roban o cuantos cuidan el medio ambiente o cuantos ayudan a otros
cuando lo necesitan) y otro destinado a calificar la satisfaccion con la red social de

amigos y compafieros.

Percepcion del entorno escolar. Dentro de este bloque tematico se incluyeron dos
items centrados en valorar el rendimiento escolar del encuestado (se preguntaba por

sus calificaciones).

Salud positiva y ajuste psicolégico. Junto con el de iguales, éste es el bloque tematico
al que el equipo espafiol ha incorporado mas opciones propias. Estos contenidos giran

en torno a cuatro aspectos fundamentales:
a. Competencia social

b. Autoestima (autoconcepto y autoestima fisica; autoestima escolar, con los

iguales y con la familia y autoestima general)
c. Satisfaccion vital

d. Percepcion de futuro

Las dos versiones del cuestionario (la mas extensa, para mayores de 15 afios, y la mas

reducida, para los menores de esa edad) fueron traducidas del castellano a las otras tres
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lenguas oficiales del estado: el catalan, el gallego y el vasco, de manera que los adolescentes

podian elegir en qué lengua preferian responder al cuestionario.
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2.3. PROCEDIMIENTO

Para la administracion del cuestionario en los centros educativos, las directrices del
estudio HBSC establecen que pueda contarse bien con la colaboracion del profesorado de los
mismos, bien con personal propio entrenado para ello. El equipo coordinador de la
investigacion en Espafa opté por este segundo modo de aplicacién. Las instrucciones dadas al
personal del trabajo de campo indicaban que tras la entrada en el aula y una vez repartidas las
encuestas a los participantes que quisieran responderla, leyesen una breve explicacion sobre
su objetivo y su forma de respuesta. El personal del estudio de campo tenia instrucciones
expresas de entregar, en las zonas donde existe mas de un idioma oficial, la versiéon del
cuestionario en el idioma que cada alumno o alumna escogiese libremente. Tras la aclaracion
de las dudas que pudiese haber en ese momento, los chicos y chicas participantes
comenzaban a responder de forma individual. El personal encargado del trabajo de campo
tenia también instrucciones de contestar las preguntas sobre cuestiones de formato, pero no
responder a las que se refiriesen a contenido, salvo aclarando el significado de palabras que
pudieran ser desconocidos por los chicos y chicas. Por expreso acuerdo de la organizacion del
estudio HBSC, se decidié aclarar la pregunta sobre estructura familiar, ya que en los distintos
pilotajes del instrumento llevados a cabo en los paises participantes se comprobd que dicha
pregunta no era bien entendida por los adolescentes y jovenes. Con el resto de preguntas se
procedid6 de la manera que propone la organizacién del estudio. El tiempo destinado a
contestar la encuesta no debia ser superior a una hora. Una vez recogidas las encuestas (el
trabajo de campo se realizé durante el mes de mayo del afio 2002) fueron enviadas al equipo

coordinador del estudio en Espafia, para proceder a archivarlas en soporte informatico.
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3. ELESTUDIO H.B.S.C.-2002 EN ESPANA:

RESULTADOS

3.1. VARIABLES DEMOGRAFICAS

Sexo, Edad, Curso y Region

Tabla 3.1. Sexo

Recuento %
Chico 6.721 49,6
Chica 6.831 50,4
Total 13.552 100,0
Tabla 3.2. Curso escolar
Recuento %
5° Primaria 1.694 12,5
6° Primaria 1.655 12,2
1° ESO 1.615 11,9
2°ESO 1.767 13,0
3°ESO 2.041 15,1
4° ESO 1.935 14,3
1° Bachillerato 2.227 16,4
2° Bachillerato 439 3,2
1°FP 179 1,3
Total 13.552 100,0
Tabla 3.3. Promedio de edad por nivel diana
Media Desv. tip.

11-12 anos 11,48 3.349 0,679
13-14 ainos 13,61 3.382 0,798
15-16 anos 15,77 3.976 0,843
17aios 0 mas 17,48 2.845 0,918
Total 14,53 13.552 2,332
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Tabla 3.4. Promedio de edad por nivel escolar

Media N Desv. tip.
5° Primaria 10,97 1.694 0,389
6° Primaria 12,00 1.655 0,496
1° ESO 13,03 1.615 0,524
2°ESO 14,14 1.767 0,610
3°ESO 15,29 2.041 0,646
4° ESO 16,28 1.935 0,723
1° Bachillerato 17,27 2.227 0,810
2° Bachillerato 18,04 439 0,799
1° FP 18,59 179 1,064
Total 14,53 13.552 2,332
Tabla 3.5. Promedio de edad por sexo
Media N Desv. tip.
Chico 14,46 6.721 2,367
Chica 14,60 6.831 2,296
Total 14,53 13.552 2,332
Tabla 3.6. Sexo en funcioén del curso escolar
Chico Chica Total
Recuento % Recuento % Recuento %
5° Primaria 903 53,3 791 46,7 1.694 100,0
6° Primaria 866 52,3 789 47,7 1.655 100,0
1° ESO 828 51,3 787 48,7 1.615 100,0
2°ESO 911 51,6 856 48,4 1.767 100,0
3°ESO 1.035 50,7 1.006 49,3 2.041 100,0
4° ESO 867 44,8 1.068 55,2 1.935 100,0
1° Bachillerato 1.002 45,0 1.225 55,0 2.227 100,0
2° Bachillerato 188 42,8 251 57,2 439 100,0
1° FP 121 67,6 58 32,4 179 100,0
Total 6.721 49,6 6.831 50,4 13.552 100,0
Tabla 3.7. Sexo por nivel diana
Chico Chica Total
Recuento % Recuento % Recuento %
11-12 anos 1.769 52,8 1.580 47,2 3.349 100,0
13-14 anos 1.739 514 1.643 48,6 3.382 100,0
15-16 anos 1.902 47,8 2.074 52,2 3.976 100,0
17-18 anos 1.311 46,1 1.534 53,9 2.845 100,0
Total 6.721 49,6 6.831 50,4 13.552 100,0
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Tabla 3.8. Zona geogréfica

Recuento %
Zona Norte 2.382 17,6
Zona Centro 2.013 14,9
Zona Madrid 1.502 11,1
Zona Cataluna-Baleares 1.860 13,7
Zona Este 2.418 17,8
Zona Sur 3.377 24,9
Total 13.552 100,0
Tabla 3.9. Region
Recuento %
Andalucia 2.944 21,7
Aragén 460 3,4
Asturias (Principado de) 433 3,2
Baleares (Islas) 288 21
Canarias 395 2,9
Cantabria 307 2,3
Castillay Leén 807 6,0
Castilla-La Mancha 722 5,3
Cataluna 1.572 11,6
Comunidad Valenciana 1.295 9,6
Extremadura 369 2,7
Galicia 770 57
Madrid (Comunidad de) 1.502 11,1
Murcia (Region de) 663 4,9
Navarra (Comunidad Foral de) 174 1,3
Pais Vasco 698 5,2
Rioja (La) 115 0,8
Ceuta y Melilla 38 0,3
Total 13.552 100,0
Habitat y Titularidad
Tabla 3.10. Habitat
Frecuencia Porcentaje
Rural 4.244 31,3
Urbano 9.308 68,7
Total 13.552 100,0

23



Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.11. Titularidad

Frecuencia Porcentaje
Privado 4.548 33,6
Publico 9.004 66,4
Total 13.552 100,0
Tabla 3.12. Titularidad en funcién del Habitat
Privado Publico
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Rural 1.405 30,89 2.839 31,53
Urbano 3.143 69,11 6.165 68,47
Indicadores del Estatus Laboral del Padre
Tabla 3.13. El padre realiza trabajo remunerado
Frecuencia Porcentaje
Si 12.193 90,0
No 623 4.6
No sé 58 4
No tengo/no veo a mi padre 560 4,1
No contesta 118 ,9
Total 13.552 100,0

Los participantes debian describir donde trabajaba su padre y cual era el trabajo que

realizaban. Las respuestas fueron clasificadas segun la Clasificacién Internacional Uniforme de

Ocupaciones (CIUO-88; ver Anexo Il) y del resultado de dicha clasificacion se extrajeron cinco

categorias de respuesta, que responden a una ordenacion de las ocupaciones en funcion de la

mayor o menor especializacién requerida para el desempefio de sus funciones y del prestigio

social asociado a la misma. Se utilizé el mismo sistema para clasificar el estatus laboral de la

madre de los participantes.

Tabla 3.14. Estatus laboral del padre

Frecuencia Porcentaje
Alto 382 2,8
Medio-alto 2.359 17,4
Medio 1.532 11,3
Medio-bajo 3.576 26,4
Bajo 2.730 20,1
No contesta 2.973 21,9
Total 13.552 100,0
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Tabla 3.15. Por qué no tiene trabajo remunerado el padre

Frecuencia Porcentaje
Enfermo-Jubilado-Estudiante 429 3,2
Busca trabajo 144 1,1
Amo de casa 40 3
No sé 107 ,8
No contesta 12.832 94,7
Total 13.552 100,0
Indicadores del Estatus Laboral de la Madre
Tabla 3.16. La madre realiza trabajo remunerado

Frecuencia Porcentaje
Si 8.693 64,1
No 4.545 33,5
No sé 45 3
No tengo/no veo a mi madre 147 1,1
No contesta 122 9
Total 13.552 100,0
Tabla 3.17. Estatus laboral de la madre

Frecuencia Porcentaje

Alto 72 5
Medio-alto 1.396 10,3
Medio 1.569 11,6
Medio-bajo 659 4,9
Bajo 3.270 241
No contesta 6.586 48,6
Total 13.552 100,0
Tabla 3.18. Por qué no tiene trabajo remunerado la madre

Frecuencia Porcentaje
Enferma-Jubilada-Estudiante 237 1,7
Busca trabajo 351 2,6
Ama de casa 3.603 26,6
No sé 199 1,5
No contesta 9.162 67,6
Total 13.552 100,0
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Indicadores de la Capacidad Adquisitiva Familiar

Tabla 3.19. ¢ Tiene tu familia coche propio o furgoneta?

Frecuencia Porcentaje
No 941 6,9
Si, uno 6.155 45,4
Si, dos o mas 6.375 47,0
No contesta 81 ,6
Total 13.552 100,0
Tabla 3.20. ; Tienes un dormitorio para ti solo?
Frecuencia Porcentaje
No 3.502 25,8
Si 9.974 73,6
No contesta 76 ,6
Total 13.552 100,0

Tabla 3.21. Durante los ultimos 12 meses, ¢cudntas veces saliste de vacaciones con tu familia?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 2.593 19,1
Una vez 3.793 28,0
Dos veces 2.879 21,2
Mas de dos veces 4.208 31,1
No contesta 79 ,6
Total 13.552 100,0
Tabla 3.22. ; Cudntos ordenadores tiene tu familia?
Frecuencia Porcentaje
Ninguno 3.120 23,0
Uno 7.064 52,1
Dos 2.221 16,4
Tres o mas 1.025 7,6
No contesta 122 ,9
Total 13.552 100,0
Tabla 3.23. ; Como de adinerada piensas que es tu familia?
Frecuencia Porcentaje

Muy rica 269 20
Bastante rica 1.665 12,3
Promedio 10.371 76,5
No muy pobre 804 59
Pobre 105 ,8
No contesta 338 2,5
Total 13.552 100,0

26



Resultados

Tabla 3.24. Algunos chicos se van al colegio o a la cama con hambre porque en su casa no hay

suficiente comida. ; Con qué frecuencia te ocurre esto a ti?

Frecuencia Porcentaje
Siempre 118 ,9
A menudo 132 1,0
Algunas veces 632 4.7
Nunca 12.484 92,1
No contesta 186 1,4
Total 13.552 100,0

indice F.A.S.: Estimador de la capacidad adquisitiva de la familia

Como ya se ha mencionado con anterioridad, con el fin de amortiguar los
inconvenientes a que da lugar el hecho de que los adolescentes a menudo desconocen la
informacién necesaria para tener una medida del estatus socioeconémico de la familia (por
ejemplo, los ingresos de su familia o la categoria profesional de sus progenitores) se procedié a
realizar una estimacién de la capacidad adquisitiva de la familia utilizando el indice F.A.S.
(Family Afluence Scale). El valor del F.A.S. es el resultado del tratamiento conjunto de las
respuestas a cuatro de las preguntas del cuestonario cuyos resultados acaban de presentarse
(“Durante los ultimos 12 meses, ¢jcuantas veces saliste de vacaciones con tu familia?”,
“¢ Tienes un dormitorio para ti solo?”, “; Tiene tu familia coche propio o furgoneta?” y “; Cuantos

ordenadores tiene tu familia?”).

Tabla 3.25. Indice FAS: Estimacion de la capacidad adquisitiva familiar

Frecuencia Porcentaje
Baja 3.363 24.8
Media 6.365 47,0
Alta 3.627 26,8
Inclasificable 197 1,5
Total 13.552 100,0

La correlacion de Spearman entre el indice FAS y la autopercepcion de capacidad

adquisitiva familiar es de 0,255 estando asociada a una significacion bilateral de 0,000 para el
valor N = 13.047 pares de datos. Podemos afirmar que existe una relaciéon estadisticamente
significativa entre la percepcion sobre la capacidad adquisitiva familiar y la estimacion de dicha

capacidad a través de indicadores cuantitativos de recursos de los que dispone la familia.
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3.2

ALIMENTACION Y DIETA

3.2.1.Alimentacion

OB.5. ;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar? (algo mas que un

vaso de leche o un zumo de fruta) entre semana? ’

Tabla 3.26. “;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un vaso de leche o un

zumo de fruta) entre semana?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 15,9 12,8 19,0 6,2 12,7 20,4 23,5
Un dia 4,2 3,5 49 4.1 3,9 4.4 4,3
Dos dias 3,8 3,3 4,3 2,6 3,8 4,3 4,5
Tres dias 3,7 2,9 4.4 3.1 3,8 3,9 3,8
Cuatro dias 2,8 2,8 2,9 2,2 3,4 2,5 3,3
Cinco dias 68,5 73,3 63,9 80,1 71,1 63,7 60,2
No contesta 1,0 1,4 ,6 1,6 1,3 ,8 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.27“; Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un vaso de leche o un

zumo de fruta) entre semana?” en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Nunca

Un dia
Dos dias
Tres dias
Cuatro
dias
Cinco dias
No
contesta
Total

Chico

11-12 13-14 15-16 17-18
(n =1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
54 11,4 15,1 19,6
4,0 3,6 3,0 3,3
2,2 3,3 41 3,8
2,5 3,2 29 3,2
1,7 3,5 2,3 3,6
82,2 73,3 71,5 65,9
2,0 1,7 1,1 7
100,0 100,0 100,0 100,0

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
71 14,1 25,3 27,0
4,2 4,2 57 5,2
3,1 4,3 4.4 5,1
3,9 4,5 49 4,3
2,8 3,2 2,8 3,0
77,9 68,8 56,5 55,1
1,0 9 4 2
100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 44 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.28. “;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un vaso de leche o un

zumo de fruta) entre semana?” en funciéon del habitat de residencia, la titularidad del

centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'fri'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 15,9 16,0 141 16,9 19,0 15,3 14,8 5,1
Un dia 4,2 4,2 4.1 4,2 4,6 4,2 3,8 4.1
Dos dias 3,9 3,8 4.4 3,5 4.1 34 4.4 1,0
Tres dias 3,3 3,8 3,7 3,7 3,6 4,0 3,2 4,6
Cuatro 2,5 3,0 2,8 2,9 2,8 2,8 29 2,5
dias
Cinco dias 69,3 68,2 70,1 67,8 65,0 69,5 70,1 67,5
No 1,0 1,0 ,8 1,1 9 7 ,8 15,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.29. Indices analiticos de “; Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mds que un

vaso de leche o un zumo de fruta) entre semana?” (en numero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13.416 3,81 1,95
Sexo Chico (n = 6.721) 6.627 4,02 182
Chica (n = 6.831) 6.789 3,60 2,05

1112 (n = 3.273) 3.002 435 149

13-14 (n = 3.176) 3.134 3,97 1,83

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3.704 3,56 2,09
17-18 (n = 3.371) 3.356 3,41 2,15

Chico 11-12 (n = 1.710) 1675 4,42 143

Combinaciones de sexo y [CIE® 13-14 (n = 1.615) 1.587 4,07 1,76
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1.765 3,91 1,90
Chico 17-18 (n = 1.611) 1.600 3,67 2,05

Chica 11-12 (n = 1.563) 1.547 427 1,55

Chica 13-14 (n = 1.561) 1.547 3,87 1,89

Chica 15-16 (n = 1.947) 1.939 3,24 2,19

Chica 17-18 (n = 1.760) 1.756 3,17 2,22

n Rural (n = 4.244) 4203 3,82 1,95
Habitat Urbano (n = 9.308) 9.213 3,80 1,95
Titularidad Privado (n = 4.548) 4512 3,89 1,88
Publico (n = 9.004) 8.904 3,77 1,98

E<timacion de la Baja (n = 3.363) 3.332 3,63 2,05
capacidad adquisitiva  Media (n = 6.365) 6.318 3,85 1,92
R Alta (n = 3.627) 3.599 3,87 1,91
Sin clasificar (n = 197) 167 4,34 1,48
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Resultados

OB.6 ¢;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un

vaso de leche o un zumo de fruta) el fin de semana? ®

Tabla 3.30. “;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un vaso de leche o un

zumo de fruta) el fin de semana?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la

edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 7.2 7,0 7.4 34 4,7 8,4 12,0
Un dia 11,9 11,2 12,6 6,6 9,8 12,9 18,1
Dos dias 79,5 79,9 79,2 87,8 83,8 77,9 69,3
No contesta 1,3 1,8 ,8 2,2 1,7 ,8 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.31. “;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un vaso de leche o un

zumo de fruta) el fin de semana?” en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 3,5 4,9 7,2 12,7 3,3 4,5 9,5 11,4
Un dia 6,9 10,7 10,4 17,4 6,2 8,9 15,1 18,8
Dos dias 86,5 82,4 81,2 69,1 89,3 85,3 74,9 69,5
No 3,1 2,1 1,2 ,8 1,3 1,2 5 3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

® Ver pregunta 44 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Tabla 3.32. “;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un vaso de leche o un

zumo de fruta) el fin de semana?” en funcién del habitat de residencia, la titularidad del

centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 8,0 6,9 6,4 7,6 7,8 7,0 7,2 41
Un dia 13,5 11,2 10,8 12,5 13,4 12,2 10,3 9,1
Dos dias 77,1 80,6 81,9 78,4 77,7 79,7 81,4 69,5
No 1,3 1,3 ,8 1,5 1,1 1.1 1,1 17,3

contesta

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.33. Indices analiticos de “;Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo més que un

vaso de leche o un zumo de fruta) el fin de semana?” (en nimero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13376 173 59
Sexo Chico (n = 6.721) 6600 1,74 58
Chica (n = 6.831) 6776 1,72 59

11-12 (n = 3.273) 3200 1,86 43

13-14 (n = 3.176) 3123 1,80 50

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3701 1,70 62
17-18 (n = 3.371) 3352 1,58 70

Chico 11-12 (n = 1.710) 1657 1,86 44

Combinaciones de sexo y [CiE® 13-14 (n = 1.615) 1581 1,79 52
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1764 1,75 58
Chico 17-18 (n = 1.611) 1598 1,57 71

Chica 11-12 (n = 1.563) 1543 1,87 42

Chica 13-14 (n = 1.561) 1542 1,82 49

Chica 15-16 (n = 1.947) 1937 1,66 65

Chica 17-18 (n = 1.760) 1754 1,58 69

» Rural (n = 4.244) 4187 1,70 61
Habitat Urbano (n = 9.308) 9189 1,75 57
Titularidad Privado (n = 4.548) 4511 1,76 ,56
Publico (n = 9.004) 8865 1,72 60

o Baja (n = 3.363) 3327 1,71 60
f::::g;"a:l::ﬁsi“va Media (n = 6.365) 6298 1,73 58
o Alta (n = 3.627) 3588 1,75 58
Sin clasificar (n = 197) 163 1,79 ,51
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OB.7 ¢Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia entre

semana? (algo mds que una bebida o un aperitivo) °

Tabla 3.34. “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo mds que una bebida o un

aperitivo) entre semana?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Nunca 1,8 1,8 1,8 2,8 1,9 1,3 1,2
Un dia 1,8 2,1 1,5 2,9 2,3 1,1 9
Dos dias 1,5 1,5 1,5 2,3 1,7 1,2 1,0
Tres dias 2,0 1,7 2,3 1,6 2,2 2,4 1,8
Cuatro dias 2,1 1,9 2,2 1,3 1,9 2,8 2.1
Cinco dias 89,8 89,5 90,0 87,3 88,7 90,4 92,5
No contesta 1.1 1,5 7 1,8 1,3 9 4
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.35. “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo mas que una bebida o un

aperitivo) entre semana?” en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 3,1 21 ,8 1,1 2,6 1,7 1,7 1,4
Un dia 3,5 25 1,4 11 24 2,0 ,8 9
Dos dias 2,6 1,7 1,0 7 1,9 1,6 1,3 1,3
Tres dias 1,5 25 1,8 1,2 1,7 1,9 29 24
Cuatro 1,5 1,5 3,0 1,4 11 2,3 2,7 2,7
dias
Cinco dias 85,5 87,7 90,8 94,0 89,2 89,6 89,9 91,2
No 2,3 1,9 1,2 5 1,2 ,8 ,6 2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

®Ver pregunta 45 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Tabla 3.36. “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo mas que una bebida o un

aperitivo) entre semana?” en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 1,8 1,8 1,6 1,9 1,8 1,9 1,7 1,0
Un dia 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,9 2,0
Dos dias 1,8 1,3 1,6 1,4 1,7 1,2 1,8 3,6
Tres dias 1,8 2,1 2,2 1,9 2,0 2,1 1,9 1,5
Cuatro 2,4 1,9 2,2 2,0 2,3 1,9 2,1 2,5
dias
Cinco dias 89,2 90,0 89,8 89,7 89,5 90,3 89,9 73,6
No 1,2 1,0 ,8 1,2 1,0 9 Ve 15,7
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.37. Indices analiticos de “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo més

que una bebida o un aperitivo) entre semana?” (en nimero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13406 473 95
Sexo Chico (n = 6.721) 6622 4,72 97
Chica (n = 6.831) 6784 4,74 94

11-12 (n = 3.273) 3214 4,62 1,16

13-14 (n = 3.176) 3134 4,69 1,01

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3699 478 83
17-18 (n = 3.371) 3359 4,81 78

Chico 11-12 (n = 1.710) 1670 4,57 1,22

Combinaciones de sexo y [CIE® 13-14 (n = 1.615) 1585 4,67 1,06
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1764 4,80 77
Chico 17-18 (n = 1.611) 1603 4,84 74

Chica 11-12 (n = 1.563) 1544 4,67 1,08

Chica 13-14 (n = 1.561) 1549 472 97

Chica 15-16 (n = 1.947) 1935 475 88

Chica 17-18 (n = 1.760) 1756 478 82

n Rural (n = 4.244) 4195 472 97
Habitat Urbano (n = 9.308) 9211 473 95
Titularidad Privado (n = 4.548) 4512 4,73 ,94
Publico (n = 9.004) 8894 473 96

o Baja (n = 3.363) 3329 473 96
f::::g;"a:l::ﬁsi“va Media (n = 6.365) 6310 4,74 94
P Alta (n = 3.627) 3601 472 96
Sin clasificar (n = 197) 166 4,65 1,03
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OB.8 ;Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia el fin de

semana? (algo mds que una bebida o un aperitivo) "

Tabla 3.38. “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo mas que una bebida o un

aperitivo) el fin de semana?” en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 2,2 21 2,3 2,3 2,0 2,4 21
Un dia 5,2 5,0 54 5,8 5,6 4,8 4,7
Dos dias 91,0 90,8 91,2 89,1 90,4 91,8 92,7
No contesta 1,5 2,1 1,0 2,8 2,0 1,0 ,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.39. “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo mas que una bebida o un

aperitivo) el fin de semana?” en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 2,4 1,7 2,1 2,0 2,2 2,3 2,6 2,2
Un dia 6,0 6,4 4,0 3,7 5,6 4.9 5,5 5,7
Dos dias 88,0 89,3 92,4 93,6 90,4 91,5 91,2 91,8
No 3,7 2,6 1,4 ,6) 1,8 1,3 Ve ,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

"% Ver pregunta 45 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Tabla 3.40. “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo mas que una bebida o un

aperitivo) el fin de semana?” en funcion del habitat de residencia, Ia titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 21 2,2 2,0 2,3 2,1 2,3 1,9 3,0
Un dia 53 5,2 5,0 54 5,4 5,3 4.9 6,1
Dos dias 91,1 91,0 91,8 90,6 91,0 91,1 92,0 72,6
No 1,6 1,5 1,2 1,7 1,5 1,3 1.1 18,3

contesta

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.41. Indices analiticos de “; Con qué frecuencia acostumbras a comer a mediodia (algo més

que una bebida o un aperitivo) el fin de semana?” (en numero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13343 1,90 36
Sexo Chico (n = 6.721) 6581 1,91 36
Chica (n = 6.831) 6762 1,90 37

11-12 (n = 3.273) 3182 1,89 38

13-14 (n = 3.176) 3113 1,90 36

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3693 1,90 37
17-18 (n = 3.371) 3355 1,91 35

Chico 11-12 (n = 1.710) 1647 1,89 39

Combinaciones de sexo y [CIE® 13-14 (n = 1.615) 1573 1,90 35
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1760 1,92 35
Chico 17-18 (n = 1.611) 1601 1,92 34

Cica 11 -12 (n = 1.563) 1535 1,90 37

Chica 13-14 (n = 1.561) 1540 1,90 37

Chica 15-16 (n = 1.947) 1933 1,89 38

Chica 17-18 (n = 1.760) 1754 1,90 37

n Rural (n = 4.244) 4178 1,90 36
Habitat Urbano (n = 9.308) 9165 1,90 37
Titularidad Privado (n = 4.548) 4493 1,91 ,35
Publico (n = 9.004) 8850 1,90 37

- Baja (n = 3.363) 3314 1,90 36
f::::g;"a:l::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6282 1,90 37
P Alta (n = 3.627) 3586 1,91 35
Sin clasificar (n = 197) 161 1,85 45
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Resultados

OB.9 ¢;Con qué frecuencia acostumbras a cenar entre semana? (algo mas

que una bebida o un aperitivo) "

Tabla 3.42. “;Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mas que una bebida o un aperitivo)

entre semana?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 2,3 1,5 3,0 2,0 21 2,4 2,5
Un dia 1,6 1,5 1,6 2,6 1,8 1,2 ,9
Dos dias 2,2 1,7 2,6 1,9 2,5 2,0 2,3
Tres dias 5,8 3,6 8,0 3,3 54 7,2 71
Cuatro dias 7,7 5,8 9,5 4,3 6,8 9,8 9,3
Cinco dias 79,3 84,2 74,5 84,0 79,9 76,6 77,4
No contesta 1,2 1,5 ,8 1,9 1,5 9 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.43. “;Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mds que una bebida o un aperitivo)

entre semana?” en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 2,3 1,8 1,0 9 1,6 24 3,7 3,9
Un dia 3,0 1,9 1,0 4 2,2 1,7 1,3 1,4
Dos dias 2,0 25 1,2 1,1 1,9 24 2,6 3,5
Tres dias 2,7 4.4 3,9 3,5 3,9 6,5 10,2 10,5
Cuatro 3,9 54 7,5 6,6 4,9 8,1 12,0 11,9
dias
Cinco dias 83,8 82,0 84,3 87,0 84,1 77,8 69,5 68,6
No 2,3 2,0 1,2 ,6 1,5 1.1 ,6 3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 46 del cuestionario (Fuente:

nuevo item HBSC 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.44. “;Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mas que una bebida o un aperitivo)

entre semana?” en funcién del habitat de residencia, Ia titularidad del centro educativo y la

capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 2,1 2,3 24 2,2 2,4 2,3 2,0 2,5
Un dia 1,7 1,5 1,4 1,7 1,5 1,6 1,6 3,0
Dos dias 1,9 2,3 1,9 2,3 2,6 2,0 2,1 5
Tres dias 57 5,9 54 6,0 6,7 5,8 5,2 3,6
Cuatro 7,6 7,7 7,7 7.7 7,7 7,9 7.4 4.6
dias
Cinco dias 79,8 791 80,4 78,8 77,7 79,6 80,9 69,5
No 1,2 1,1 9 1,3 1,3 ,8 8 16,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.45. Indices analiticos de “;Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mds que una

bebida o un aperitivo) entre semana?” (en numero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13392 456 107
Sexo Chico (n = 6.721) 6618 4,68 94
Chica (n = 6.831) 6774 4,45 117

1112 (n = 3.273) 3210 4,62 107

13-14 (n = 3.176) 3127 4,57 1,07

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3699 453 1,07
17-18 (n = 3.371) 3356 453 1,07

Chico 11-12 (n = 1.710) 1670 4,60 112

Combinaciones de sexo y [CiE® 13-14 (n = 1.615) 1583 4,61 1,04
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1764 472 82
Chico 17-18 (n = 1.611) 1601 477 73

Chica 11-12 (n = 1.563) 1540 4,65 1,01

Chica 13-14 (n = 1.561) 1544 4,52 1,11

Chica 15-16 (n = 1.947) 1935 4,35 1,23

Chica 17-18 (n = 1.760) 1755 431 1,26

n Rural (n = 4.244) 4191 4,58 1,05
Habitat Urbano (n = 9.308) 9201 4,55 1,08
Titularidad Privado (n = 4.548) 4505 4,58 1,05
Publico (n = 9.004) 8887 4,55 1,08

- Baja (n = 3.363) 3318 4,52 111
E::::g;"a:l::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6311 4,56 1,07
R Alta (n = 3.627) 3508 4,59 1,03
Sin clasificar (n = 197) 165 4,55 1,19
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Resultados

OB.10 ¢Con qué frecuencia acostumbras a cenar el fin de semana? (algo

mds que una bebida o un aperitivo)

Tabla 3.46. “; Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mas que una bebida o un aperitivo) el

fin de semana?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 3,4 2,2 4,6 24 2,7 3,8 4,6
Un dia 14,8 10,8 18,7 7.9 121 16,9 21,7
Dos dias 80,3 84,9 75,8 86,9 83,4 78,4 73,1
No contesta 1,5 2,1 1,0 2,8 1,8 1,0 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.47. “; Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mds que una bebida o un aperitivo) el

fin de semana?” en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 2,5 2,5 1,6 2,2 2,4 2,8 5,7 6,9
Un dia 8,2 10,6 10,4 14,5 7,5 13,7 22,8 28,3
Dos dias 85,7 84,5 86,5 82,6 88,2 82,3 70,9 64,4
No 3,7 2,4 1,5 T 1,9 1,2 ,6 4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

"2 Ver pregunta 46 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.48. “; Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo mds que una bebida o un aperitivo) el
fin de semana?” en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y

la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 3,7 3,3 3,2 3,5 3,6 3,5 29 5,1
Un dia 14,6 14,9 15,1 14,6 16,4 14,2 14,8 7,6
Dos dias 80,1 80,4 80,6 80,2 78,5 81,1 81,2 70,1
No 1,6 1,5 1,1 1,7 3,6 3,5 2,9 17,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 16,4 14,2 14,8 100,0

Tabla 3.49. indices analiticos de “;Con qué frecuencia acostumbras a cenar (algo méds que una

bebida o un aperitivo) el fin de semana?” (en numero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13346 1,78 49
Sexo Chico (n = 6.721) 6581 1,84 42
Chica (n = 6.831) 6765 1,72 54

11-12 (n = 3.273) 3181 1,87 40

13-14 (n = 3.176) 3119 1,82 45

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3694 1,75 51
17-18 (n = 3.371) 3352 1,69 55

Chico 11-12 (n = 1.710) 1647 1,86 41

Combinaciones de sexoy [Cic0 13-14 (n=1615) 1577 1,84 43
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1758 1,86 39
Chico 17-18 (n = 1.611) 1599 1,81 44

Chica 1112 (n = 1.563) 1534 1,87 40

Chica 13-14 (n = 1.561) 1542 1,80 46

Chica 15-16 (n = 1.947) 1936 1,66 58

Chica 17-18 (n = 1.760) 1753 1,58 62

n Rural (n = 4.244) 4175 1,78 50
Habitat Urbano (n = 9.308) 9171 1,78 49
Titularidad Privado (n = 4.548) 4497 1,78 48
Publico (n = 9.004) 8849 1,78 49

- Baja (n = 3.363) 3313 1,76 51
f::::g;"a:l::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6284 1,79 49
P Alta (n = 3.627) 3586 1,79 47
Sin clasificar (n = 197) 163 1,79 .54
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Resultados

OB.15 ;Cudntas veces a la semana acostumbras a comer frutas? "

Tabla 3.50. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer frutas?” en el total de la muestra y

en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 5,9 6,7 5,0 5,3 5,9 5,8 6,4
Menos una 10,8 11,2 10,3 8,6 10,6 12,2 11,4
vez/sem
Una vez 9,9 10,2 9,7 8,4 9,8 11,0 10,3
semana
2-4 dias/sem 24,5 24,5 24,6 22,4 24,4 25,1 26,2
5-6 dias/sem 12,2 12,8 11,7 11,5 12,9 11,5 13,1
Una vez/dia, 15,7 13,7 17,7 15,8 15,4 16,7 14,9
todos los dias|
Todos los 19,6 19,2 20,0 25,5 19,3 16,7 17,2
dias, mas de
una vez
No contesta 1,4 1,8 1,0 2,4 1,7 1,0 4
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.51. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a comer frutas?” en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 6,4 6,9 6,4 7,2 4,2 4.8 53 5,7
Menos una 9,6 10,5 13,1 11,6 7,5 10,6 11,4 11,3
vez/sem
Una vez 8,8 9,5 11,4 10,9 8,1 10,1 10,6 9,8
sem
2-4 20,5 25,1 25,3 27,1 24,4 23,8 24,8 25,4
dias/sem
5-6 11,2 13,2 11,7 15,2 11,9 12,6 11,4 11,1
dias/sem
Una vez/dia, 13,7 13,7 14,7 12,5 18,0 171 18,5 17,0
todos los
dias
Todos los 26,9 19,0 15,9 14,8 24,1 19,7 17,5 19,5
dias, mas
de una vez
No contesta 3,0 2,0 1,5 ,6 1,9 14 5 3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

3 Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 (C24-C28 )
revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.52. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer frutas?” en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i';i‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 53 6,1 5,3 6,1 7,3 5,5 5,0 9,1
Menos 10,1 11,0 9,8 11,3 14,1 10,2 8,6 10,7
una
vez/sem
Una 10,1 9,8 9,8 10,0 10,6 10,2 9,0 7,6
vez/sem
24 24,6 24,5 25,2 24,2 24,4 25,8 229 17,3
dias/sem
5-6 12,2 12,2 12,6 12,1 11,2 12,2 13,3 9,1
dias/sem
Una 16,2 15,5 16,6 15,3 13,9 15,6 17,8 11,7
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 20,2 19,3 19,6 19,6 17,3 19,3 221 20,3
dias, mas
de una vez
No 1,3 1,4 1,0 1,6 1,2 1,2 1,2 14,2
contesta
Total 100,0 100,0; 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

OB.16 ;Cudntas veces a la semana acostumbras a comer verduras? ™

Tabla 3.53. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a comer verduras?” en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 12,7 13,8 11,6 16,0 13,5 11,8 9,8
Menos una 13,3 14,2 12,4 14,5 13,2 12,2 13,4
vez/sem
Una vez 21,3 21,1 21,4 20,8 21,2 22,2 20,8
semana
2-4 dias/sem 30,7 29,8 31,6 23,2 29,8 34,2 35,2
5-6 dias/sem 9,3 8,7 9,8 7,7 9,6 9,1 10,8
Una vez/dia, 6,1 54 6,8 6,8 6,2 5,8 5,8
todos los dias|
Todos los 4.4 4,3 4.5 6,9 4.0 3,3 3,5
dias, mas de
una vez
No contesta 2,2 2,6 1,7] 4,0 2,7 1,4 7
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.54.

combinaciones de sexo y edad

“¢,Cuantas veces a la semana acostumbras a comer verduras?” en funcién de las

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 17,3 15,2 12,4 10,4 14,6 11,7 11,2 9,3
Menos una 15,6 13,6 13,3 14,3 13,4 12,7 11,3 12,6
vez/sem
Una vez 20,2 21,1 21,8 21,2 21,6 21,2 22,4 20,5
sem
2-4 20,5 28,3 34,8 35,7 26,1 31,3 33,6 34,7
dias/sem
5-6 8,3 8,7 8,0 10,1 71 10,4 10,1 11,4
dias/sem
Una vez/dia, 6,5 5,5 4.8 4.8 71 6,9 6,7 6,6
todos los
dias
Todos los 7.1 4.4 3,0 2,5 6,7 3,7 3,6 4.4
dias, mas
de una vez
No contesta 4,6 3.1 1,9 9 3,5 2,2 1,0 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente:

revisada)

HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 (C24-C28 )

43



Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.55. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer verduras?” en funcién del habitat

de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i';i‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 14,0 12,1 11,1 13,5 16,7 11,5 10,9 17,8
Menos 13,9 13,0 13,0 13,4 14,3 13,6 11,7 14,7
una
vez/sem
Una 20,9 21,4 21,5 21,2 22,6 21,6 19,7 17,8
vez/sem
24 30,0 31,1 321 30,0 28,0 32,4 31,1 17,8
dias/sem
5-6 8,9 9,5 9,9 9,0 7,3 9,1 11,8 5,6
dias/sem
Una 6,4 6,0 6,5 5,9 5,1 6,0 7,3 51
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 3,8 4,7 4.1 4,6 4,0 3,9 5,5 4,6
dias, mas
de una vez
No 2,0 2,2 1,8 2.4 2,0 1,9 2,0 16,8
contesta
Total 100,0 100,0; 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

OB.17 ¢;Cuantas veces a la semana acostumbras a comer dulces
(caramelos o chocolates)? "

Tabla 3.56. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer dulces (caramelos o chocolates)?”
en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 1718
(n =13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 4,9 5,6 4,2 6,0 5,1 3,8 4.7
Menos una 15,6 15,2 16,1 20,7 14,3 14,0 13,8
vez/sem
Una vez 16,6 16,8 16,4 18,5 16,5 16,2 15,1
semana
2-4 dias/sem 24,3 24,4 24,2 20,3 24,2 25,2 27,3
5-6 dias/sem 13,1 13,5 12,7 9,0 13,3 15,1 14,8
Una vez/dia, 10,4 9,0 11,7 8,1 10,1 11,5 11,5
todos los dias|
Todos los 13,1 13,1 13,2 14,0 14,2 12,8 11,7
dias, mas de
una vez
No contesta 2,0 2,4 1,5 3,4 2,3 1,4 9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.57. “; Cuantas veces a la semana acostumbras a comer dulces (caramelos o chocolates)?”
en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 7,4 6,1 3,8 5,0 4.5 4.1 3,8 4,5
Menos una 19,6 14,0 12,8 14,2 21,9 14,5 15,2 13,5
vez/sem
Una vez 18,2 15,7 16,9 16,1 18,9 17,4 15,5 14,1
sem
2-4 19,3 22,9 25,8 29,7 21,4 25,6 24,6 25,1
dias/sem
5-6 9,2 13,5 16,1 15,1 8,6 13,1 14,1 14,5
dias/sem
Una vez/dia, 7,3 9,7 10,6 8,5 8,9 10,6 12,4 14,3
todos los
dias
Todos los 15,1 15,3 11,9 10,2 12,8 13,0 13,7 13,1
dias, mas
de una vez
No contesta 3,9 2,8 2,0 1,0 2,9 1,8 8 ,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

> Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 (C24-C28 )
revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.58. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer dulces (caramelos o chocolates)?”

en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva

familiar estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 4.4 5.1 4.8 4.9 4.8 4.8 5,0 7,6
Menos 15,2 15,9 16,7 15,1 15,2 15,7 15,8 20,3
una
vez/sem
Una 16,5 16,6 17,7 16,0 14,6 16,7 18,4 11,7
vez/sem
24 23,6 24,6 24,7 241 23,6 24,6 24,8 15,7
dias/sem
5-6 134 13,0 13,2 13,1 12,9 13,7 12,5 10,7
dias/sem
Una 11,2 10,0 9,3 10,9 10,9 10,6 9,6 6,6
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 14,2 12,7 11,9 13,8 16,2 12,4 11,7 11,7
dias, mas
de una vez
No 1,6 2,1 1,7 2,1 1,8 1,6 2,0 15,7
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

OB.18 ¢;Cuantas veces a la semana acostumbras a beber refrescos u
otras bebidas que contienen azucar? "¢

Tabla 3.59. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a beber refrescos u otras bebidas que
contienen azicar?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 1718
(n =13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 5,9 4,3 7,9 9,2 5,7 4,3 4.7
Menos una 12,2 9,3 15,1 17,0 11,7 10,8 9,7
vez/sem
Una vez 14,0 11,6 16,3 16,3 13,1 13,8 12,8
semana
2-4 dias/sem 22,0 22,4 21,6 19,8 21,5 23,1 23,4
5-6 dias/sem 13,6 15,8 11,5 9,8 14,7 14,4 15,5
Una vez/dia, 11,6 12,6 10,6 8,6 11,1 13,0 13,5
todos los dias|
Todos los 18,8 21,7 16,0 16,3 20,0 19,3 19,7
dias, mas de
una vez
No contesta 1,8 2,2 1,4 3,0 2,2 1,3 7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.60. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a beber refrescos u otras bebidas que

contienen azucar?” en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Nunca
Menos una
vez/sem
Una vez
sem

2-4
dias/sem
5-6
dias/sem
Una vez/dia,
todos los
dias

Todos los
dias, mas
de una vez
No contesta
Total

Chico

1112 13-14 15-16 17-18
(n=1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
8,4 4.4 2.4 2,0
13,9 9,2 7.1 7,0
15,0 10,7 9,6 11,2
20,8 22,4 23,0 23,3
10,5 16,6 17,7 18,6
8,6 11,3 15,1 15,5
19,5 22,9 23,4 21,2
3,3 2,5 1,8 1,1
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
10,0 71 6,0 7,1
20,5 14,3 14,2 12,2
17,7 15,6 17,6 14,3
18,7 20,5 23,3 23,4
9,1 12,7 11,4 12,7
8,6 10,9 11,1 11,7
12,8 17,0 15,6 18,3
2,6 1,8 9 4
100,0 100,0 100,0 100,0

'® Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente:

revisada)

HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 (C24-C28 )
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.61. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a beber refrescos u otras bebidas que
contienen azucar?” en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo

y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 6,1 5,8 6,5 5,6 6,3 6,1 5,0 9,6
Menos 12,8 12,0 12,7 12,0 12,2 12,2 12,2 14,7
una
vez/sem
Una 13,9 14,0 15,2 13,4 12,5 14,7 14,4 9,6
vez/sem
24 21,6 22,2 23,2 21,4 20,0 22,6 23,4 11,2
dias/sem
5-6 12,7 141 13,7 13,6 12,4 13,5 15,1 12,2
dias/sem
Una 11,9 11,5 10,6 12,1 11,8 11,8 11,4 6,6
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 19,3 18,6 16,5 20,0 23,0 17,7 16,9 20,8
dias, mas
de una vez
No 1,8 1,8 1,5 1,9 1,7 1,5 1,6 15,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

OB.19 ¢;Cuantas veces a la semana acostumbras a beber alguna bebida
alcohélica? "’

Tabla 3.62. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a beber alguna bebida alcohédlica?” en el
total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 1718
(n =13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 60,3 58,2 62,3 90,7 81,0 47,6 25,2
Menos una 15,7 15,0 16,4 2,3 9,1 22,6 27,2
vez/sem
Una vez 14,5 13,8 15,2 1,2 3,8 19,4 32,1
semana
2-4 dias/sem 54 7,2 3,7 5 1,6 6,6 12,5
5-6 dias/sem 7 1,1 3 4 5 9 9
Una vez/dia, 5 7 ,2 3 3 7 6
todos los dias|
Todos los ,8 1,3 3 6 1,2 7 7
dias, mas de
una vez
No contesta 2,2 2,6 1,7 3,9 2,5 1,5 8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.63. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a beber alguna bebida alcohdlica?” en

funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 87,6 76,2 45,9 22,4 94,0 86,0 49,2 27,8
Menos una 3,3 10,2 21,3 25,1 1,3 7,9 23,8 29,1
vez/sem
Una vez 1,6 4,9 18,3 30,7 Ve 2,6 20,3 334
sem
2-4 ,8 2,4 8,6 17,4 3 8 4.8 8,0
dias/sem
5-6 ,6 9 1,4 1,6 ,2 A 4 4
dias/sem
Una vez/dia, 4 ,6 1,2 7 A ,0 2 5
todos los
dias
Todos los 1,1 2,1 1,1 11 2 3 3 3
dias, mas
de una vez
No contesta 4.6 2,8 2,0 11 3,2 2,2 1,0 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

' Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente:

revisada)

HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 (C24-C28 )
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.64. “;Cudntas veces a la semana acostumbras a beber alguna bebida alcohdlica?” en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 57,5 61,6 65,0 57,9 59,0 60,9 60,2 62,9
Menos 16,3 15,4 14,1 16,5 15,7 16,2 15,4 5,1
una
vez/sem
Una 15,8 13,9 12,5 15,5 15,8 14,3 14,1 6,6
vez/sem
24 59 5,2 4,6 5,9 59 4,9 5,8 5,6
dias/sem
5-6 ,8 ,6 7 7 ,6 7 8 1,0
dias/sem
Una 4 5 4 5 4 4 ,6 1,5
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 1.1 ,6 7 ,8 ,6 8 1,0 1,0
dias, mas
de una vez
No 2,2 2,1 2,1 2,2 2,0 1,9 2,1 16,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

N.1 ;Cudntas veces a la semana acostumbras a comer huevos? '®

Tabla 3.65. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer huevos?” en el total de la muestra

y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 3,7 4.0 3,3 49 4.5 3.1 2,3
Menos una 10,9 10,5 11,3 14,4 12,8 8,8 8,0
vez/sem
Una vez 32,7 29,5 35,8 35,3 33,1 31,8 30,7
semana
2-4 dias/sem 37,5 37,4 37,5 26,3 33,3 43,0 46,0
5-6 dias/sem 7,6 8,8 6,4 6,6 7,2 7,7 8,8
Una vez/dia, 3,0 3,7 2.4 3,8 3,5 2,5 2,4
todos los dias|
Todos los 2,6 3,6 1,6 47 3,3 1,6 1,0
dias, mas de
una vez
No contesta 2,1 2,6 1,7 4,0 24 1,5 8
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.66.

combinaciones de sexo y edad

“¢,Cuantas veces a la semana acostumbras a comer huevos?” en funcién de las

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 5,7 5,5 3,1 1,5 4,0 3,4 3,0 3,0
Menos una 13,6 13,1 8,5 6,8 15,2 12,6 9,0 9,1
vez/sem
Una vez 32,7 29,4 28,0 27,8 38,1 36,8 35,4 33,4
sem
2-4 25,8 321 43,8 47,9 26,9 34,6 42,4 44,3
dias/sem
5-6 7,4 8,0 9,4 10,6 5,8 6,3 6,1 7,2
dias/sem
Una vez/dia, 43 4,5 2,9 3,2 3,3 2,6 2,2 1,6
todos los
dias
Todos los 6,0 4.6 2,4 1,3 3,3 1,9 8 7
dias, mas
de una vez
No contesta 4.4 2,8 2,0 9 3,5 1,9 1,1 7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

"8 Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente

: Moreno, Mufioz, Pérez y Sanchez, 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.67. “; Cuantas veces a la semana acostumbras a comer huevos?” en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i';i‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 4,2 3.4 3,8 3,6 4.4 3,2 3,7 5,6
Menos 11,5 10,6 10,5 11,1 12,0 10,6 10,4 9,6
una
vez/sem
Una 32,5 32,8 34,6 31,7 31,5 33,4 32,5 30,5
vez/sem
24 35,9 38,2 36,9 37,7 36,2 38,9 36,8 23,4
dias/sem
5-6 7,5 7.6 7,5 7.6 7,7 72 8,3 6,1
dias/sem
Una 3,5 2,8 29 3.1 3,5 2,7 3,0 4,6
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 2,8 2,5 2,0 2,9 24 2,2 3,2 5,6
dias, mas
de una vez
No 2,1 2,1 1,8 2,3 2,2 1,7 2,0 14,7
contesta
Total 100,0 100,0; 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

N.2 ;Cuantas veces a la semana acostumbras a comer carne

219

Tabla 3.68. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer carne?” en el total de la muestra y

en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 1,0 1,1 1,0 1,5 1,2 9 7
Menos una 3,2 3,1 3,2 5,6 4.3 1,7 1,5
vez/sem
Una vez 11,2 10,4 12,0 18,5 12,4 8,3 6,1
semana
2-4 dias/sem 43,0 40,4 45,6 35,9 40,7 45,6 49,2
5-6 dias/sem 251 25,5 24,6 17,4 23,7 28,2 30,2
Una vez/dia, 8,3 9,4 7,2 8,0 8,2 94 7,6
todos los dias|
Todos los 6,2 7,6 4.8 9,7 7.1 4.4 3,9
dias, mas de
una vez
No contesta 2,0 2,5 1,6 3,4 2,5 1,5 8
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.69.

combinaciones de sexo y edad

“¢sCuantas veces a la semana acostumbras a comer carne?” en funcién de las

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nunca 1,6 1,7 ,8 ,2
Menos una 5,7 4,3 1,3 9
vez/sem
Una vez 17,8 11,4 7,6 4.7
sem
2-4 32,8 37,0 44,3 47,5
dias/sem
5-6 17,9 24,7 28,2 31,5
dias/sem
Una vez/dia, 8,8 8,9 10,5 9,3
todos los
dias
Todos los 11,5 9,0 54 4,7
dias, mas
de una vez
No contesta 3,9 3,0 2,0 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
1,3 ,6 9 1,1
54 4,2 2,0 1,9
19,3 13,5 9,0 7.4
39,3 445 46,8 50,7
16,9 22,7 28,3 29,0
7,0 7.4 8,4 6,1
7,9 51 3,5 3,2
2,9 2,0 1,1 ,6
100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente

: Moreno, Mufioz, Pérez y Sanchez, 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.70. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer carne?” en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i';i‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 1,1 1,0 9 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0
Menos 3,9 2,8 2,5 3,5 4,0 2,6 3,3 4.1
una
vez/sem
Una 12,2 10,7 10,3 11,6 13,0 10,7 10,5 10,2
vez/sem
24 42,6 43,2 43,2 42,9 43,3 45,0 39,8 33,0
dias/sem
5-6 229 26,0 27,0 241 22,6 25,3 27,4 17,3
dias/sem
Una 8,9 8,1 8,6 8,2 8,4 7.8 9,3 5,6
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 6,4 6,1 57 6,5 6,0 5,8 6,8 12,2
dias, mas
de una vez
No 2,0 2,1 1,8 2,2 1,7 1,8 1,9 16,8
contesta
Total 100,0 100,0; 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

N.3 ;Cuadntas veces a la semana acostumbras a comer pescado

220

Tabla 3.71. “¢ Cuantas veces a la semana acostumbras a comer pescado?” en el total de la muestra

y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 6,3 6,9 5,7 7,6 6,0 6,2 55
Menos una 10,6 11,0 10,3 12,4 11,0 10,3 8,9
vez/sem
Una vez 26,8 27,5 26,2 26,6 26,7 27,0 26,8
semana
2-4 dias/sem 36,2 33,9 38,5 29,5 34,4 38,5 41,8
5-6 dias/sem 11,6 11,1 12,2 10,3 12,1 11,7 12,4
Una vez/dia, 41 4.4 3,8 54 4.5 3,7 2,9
todos los dias|
Todos los 3,0 3,6 2,3 55 3,9 1,5 1,2
dias, mas de
una vez
No contesta 1,4 1,7 1,0 2,6 1,4 1,1 5
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.72.

combinaciones de sexo y edad

“¢,Cuantas veces a la semana acostumbras a comer pescado?” en funcién de las

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 8,7 6,9 6,2 5,8 6,4 5,0 6,2 5,2
Menos una 12,2 11,6 10,9 9,1 12,6 10,3 9,9 8,8
vez/sem
Una vez 25,6 26,2 28,5 29,5 27,8 27,3 25,6 243
sem
2-4 27,8 31,7 354 40,8 31,4 37,3 41,3 42,7
dias/sem
5-6 10,4 11,6 11,5 10,9 10,2 12,6 11,9 13,8
dias/sem
Una vez/dia, 6,1 5,1 3,9 2,4 4.7 3,9 3,5 3,4
todos los
dias
Todos los 6,3 5,1 2,1 9 4,7 2,6 9 1,5
dias, mas
de una vez
No contesta 29 1,8 1,5 v{ 2,2 1,0 V4 3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

20 \Ver pregunta 49 del cuestionario (Fuente

: Moreno, Mufioz, Pérez y Sanchez, 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.73. “; Cudntas veces a la semana acostumbras a comer pescado?” en funcién del habitat

de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n =9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

Nunca 6,6 6,1 5,8 6,5 8,3 5,8 52 8,6
Menos 10,9 10,5 9,9 11,0 12,5 10,4 9,0 14,7
una
vez/sem
Una 27,2 26,06 27,6 26,4 29,1 26,5 25,6 19,8
vez/sem
24 36,2 36,2 371 35,7 32,5 37,9 371 25,4
dias/sem
5-6 10,8 12,0 12,1 11,4 10,3 11,4 13,5 8,6
dias/sem
Una 4,2 4.1 3,6 4,3 3,5 4,0 4.9 2,0
vez/dia,
todos los
dias
Todos los 2,9 3,0 2,7 3.1 2,5 2,8 3,5 6,6
dias, mas
de una vez
No 1,2 1,4 1,1 1,5 1,2 1,2 1,2 14,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

3.2.2. Dieta

OB.11 ;En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra

cosa para perder peso

2 21

Tabla 3.74. “;En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder

peso?” en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

No, mi peso 47,3 53,1 41,7, 48,5 49,9 46,8 445
es correcto

No, pero 28,0 22,8 33,1 23,1 27,0 29,7 31,9
deberia

perder

No, necesito 10,8 13,2 8,4 14,4 9,9 8,9 10,2
ganar peso

Si 11,9 8,3 15,5 10,0 11,0 13,6 12,9
No contesta 1,9 2,6 1,3 4.0 2,2 11 5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.75. “;En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder

peso?” en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
No, mi peso 47,0 53,4 57,8 541 50,0 46,3 36,7 35,7
es correcto
No, pero 22,2 23,1 22,2 23,8 241 31,0 36,5 39,3
deberia
perder
No, 15,1 11,6 11,7 14,3 13,6 8,0 6,3 6,4
necesito
ganar peso
Si 10,9 8,8 6,6 71 9,1 13,3 19,9 18,3
No contesta 4,7 3,0 1,7 v{ 3,3 1,4 ,6 ,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

! Ver pregunta 50 del cuestionario (Fuente: HBSC 1994, 1998 -C37, Revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.76. “;En este momento estds siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder
peso?” en funciéon del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la

capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
No, mi 47,3 47,3 491 46,4 44,4 48,2 49,0 40,1
peso es
correcto
No, pero 27,8 28,1 26,8 28,6 30,2 27,8 26,8 20,8
deberia
perder
No, 12,0 10,2 9,7 11,3 12,1 10,6 9,5 15,7
necesito
ganar
peso
Si 10,9 12,4 12,7 11,6 11,7 11,7 12,9 71
No 1,9 2,0 1,7 2,1 1,6 1,7 1,9 16,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

OB.13 ; Cuédnto pesas sin ropa? (Promedio en kilogramos) %

Tabla 3.77. Indices descriptivos del peso

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 11670 54,38 13,21

Sexo Chico (n = 6.721) 5737 57,41 15,11

Chica (n = 6.831) 5933 51,45 10,25

11-12 (n = 3.273) 2570 4119 8,37

13-14 (n = 3.176) 2683 51,42 10,31

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3338 58,88 10,76

17-18 (n = 3.371) 3079 63,10 11,57

Chico 11-12 (n = 1.710) 1353 41,36 8,58

Combinaciones de sexo y [CIE® 13-14 (n = 1.615) 1355 52,81 11,38

o Chico 15-16 (n = 1.785) 1564 63,46 11,45

Chico 17-18 (n = 1.611) 1465 70,05 10,51

Chica 1112 (n = 1.563) 1217 40,99 8,13

Chica 13-14 (n = 1.561) 1328 50,01 8,87

Chica 15-16 (n = 1.947) 1774 54,84 8,22

Chica 17-18 (n = 1.760) 1614 56,80 8,47

» Rural (n = 4.244) 3731 54,20 13,49
Habitat

Urbano (n = 9.308) 7939 54,46 13,08

Titularidad Privado (n = 4.548) 3973 53,14 13,21

Publico (n = 9.004) 7697 55,03 13,17

Ectimacion de Ia Baja (n = 3.363) 2803 55,15 13,02

capacidad adquisitiva _Media (n = 6.365) 5504 54,35 13,02

o Alta (n = 3.627) 3226 54,01 13,65

Sin clasificar (n = 197) 137 48,58 12,62

2 \ler pregunta 65 del cuestionario

59



Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB14. ;Cuanto mides sin zapatos

223

Tabla 3.78. Indices descriptivos de la altura

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 11080 163,19 11,95

Sexo Chico (n = 6.721) 5436 165,95 13,73

Chica (n = 6.831) 5644 160,53 9,17

11-12 (n = 3.273) 2186 149,01 9,36

13-14 (n = 3.176) 2517 160,77 9,03

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3286 167,65 8,79

17-18 (n = 3.371) 3091 170,45 8,96

Chico 11-12 (n = 1.710) 1183 148,80 9,44

Combinaciones de sexo y [CIE® 13-14 (n = 1.615) 1256 161,72 10,30

o Chico 15-16 (n = 1.785) 1528 172,49 8,34

Chico 17-18 (n = 1.611) 1469 176,57 7,35

Chica 1112 (n = 1.563) 1003 149,26 9,26

Chica 13-14 (n = 1.561) 1261 159,82 7,44

Chica 15-16 (n = 1.947) 1758 163,44 6,77

Chica 17-18 (n = 1.760) 1622 164,90 6,28

n Rural (n = 4.244) 3495 163,18 12,12
Habitat

Urbano (n = 9.308) 7585 163,20 11,86

Titularidad Privado (n = 4.548) 3733 162,54 12,13

Publico (n = 9.004) 7347 163,52 11,84

Ectimacion de Ia Baja (n = 3.363) 2653 163,04 11,51

capacidad adquisitiva _Media (n = 6.365) 5266 163,17 11,78

o Alta (n = 3.627) 3048 163,48 12,52

Sin clasificar (n = 197) 113 160,00 13,36

% \Ver pregunta 66 del cuestionario
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Resultados

Indice de Masa Corporal

El indice de Masa Corporal (en adelante IMC) es el resultado de aplicar la férmula que se

especifica a continuacion:

Ecuacién 1: indice de Masa Corporal

Peso

mMCc = ——
Altura?

Siendo:
Peso: Kg

Altura: Metros

Este indice, en el que se tiene en cuenta tanto la estatura como el peso de los
individuos, se utiliza normalmente para evaluar el nivel de sobrepeso, desnutricion o
normopeso de las personas. Tras la aplicacion de la formula, es necesaria la transformacion de
la puntuacién directa de IMC en una puntuacion que indique cual es la relacion entre Peso y
Altura del sujeto. La escala centilica aporta como informacién el porcentaje de sujetos que deja
por debajo de si una puntuaciéon determinada; asi, el centil 3 es la puntuacion que deja por
debajo de si al 3% de los valores de la variable, mientras que la puntuacién centil 75 deja por
debajo de si a las tres cuartas partes de la distribucion. De esta forma conocemos la posicion
relativa de los sujetos con respecto a la muestra gracias a la informaciéon que nos aporta el
centil. Para la conversion de la puntuacién directa en IMC en puntuacién Centil IMC es
necesario tener en cuenta la edad del sujeto y su sexo, ya que no representard lo mismo un
determinado IMC directo en las edades iniciales o anteriores a la adolescencia que tras el
desarrollo corporal que acontece durante ésta, siendo ademas dicho desarrollo diferente entre
hombres y mujeres. Se procedio a transformar en Centil IMC cada puntuacion directa IMC
utilizando para ello una transformacion en puntuacién percentilica suavizada segun la siguiente

expresion:
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Ecuacién 2: Transformacion de la puntuacién directa del Indice de Masa Corporal en puntuacion

tipificada suavizada

X\,
z-\M SiL=»0
L.
In 5
z-_\M g -0
S
Siendo:

L: Potencia en la transformacién de Box-Cox
M: Mediana

S: Coeficiente de variacion generalizado

Tras el calculo de la puntuacién Z suavizada, se procede a transformar ésta en su
probabilidad acumulada segun la Ley Normal de probabilidad, y dicha probabilidad finalmente
en puntuacion centilica. Los valores de L, M y S varian en funcién de la edad y sexo del sujeto,
habiendo obtenido dichos valores para cada mes de edad cumplido (de los 10 a los 20 afos)
en cada sexo del National Center for Health Statistics (documento en linea con Centers for
Disease Control and Prevention). De esta forma se obtiene el porcentaje de sujetos que queda
por debajo de cada puntuacién que en la poblacién normativa estudiada por dicho organismo
supone un cambio en la clasificacion segun el IMC. Las puntuaciones inferiores al centil 3, 5,
10 y 25 suponen distintos grados de desnutricidn, siendo las puntuaciones superiores a los

centiles 75, 85, 90, 95 y 97 indicativas de distintos grados de sobrepeso.
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Resultados

Tabla 3.79. Distribucién de participantes segun el calculo de la puntuacién centil suavizada, en el

total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
IMC inferior 2,7 2,6 2,8 29 2,2 2,6 3.1
al C3
IMC entre el 1,2 1,1 1,3 9 1,1 1,3 1,5
C3yelC5
IMC entre el 2,8 2,3 3,3 2,4 2,8 2,9 3,0
C5yel C10
IMC entre el 9,7 8,0 11,4 6,9 7,8 9,8 14,1
C10yel C25
IMC entre el 17,8 15,3 20,3 11,0 16,0 20,3 23,4
C25yel C50
IMC entre el 21,5 21,2 21,8 16,0 20,4 251 23,9
C50yel C75
IMC entre el 9,7 10,6 8,7 8,3 10,4 10,3 9,6
C75yel C85
IMC entre el 4,7 5,6 3,7 4,4 5,4 4.9 3,9
C85yel C90
IMC entre el 4,3 54 3.1 5,0 4,3 4.1 3,7
C90 yel C95
IMC entre el 1,6 25 7 2,0 21 1,5 9
C95yel C97
IMC 1,3 1,8 7 1,7 1,4 1,2 ,8
superior al
Cc97
Valor 22,8 23,5 22,0 38,3 26,0 16,0 12,1
perdido
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabla 3.80. Distribucién de participantes segun el cdlculo de la puntuacién centil suavizada, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
IMC 2,7 2,2 2,7 2,6 3.1 2,2 2,5 3,5
inferior al
C3

IMC entre 1,1 1,1 1,2 9 ,8 1,1 1.4 20
elC3yel
C5

IMC entre 2,6 2,3 2,0 2,4 2,2 3,3 3,7 3,6
elC5yel
c10

IMC entre 6,7 6,7 8,7 10,0 7,2 9,0 10,8 17,9
elC10yel
C25

IMC entre 10,9 14,6 15,0 21,0 11,1 17,4 25,2 25,5
elC25yel
C50

IMC entre 15,8 17,8 25,6 25,4 16,3 23,1 24,6 22,6
el C50yel
C75

IMC entre 8,7 10,8 10,8 12,4 7.9 9,9 9,9 7,0
elC75yel
C85

IMC entre 54 6,3 59 4,8 3,3 4,5 4,0 3.1
el C85yel
C90

IMC entre 5,8 5,7 51 5,0 4,2 2,9 3.1 2,5
el C90 y el
C95

IMC entre 29 3,3 24 1,6 1,2 9 7 3
el C95yel
Cc97

IMC 1,9 2,0 2,0 1,3 1,5 ,8 ,5 3
superior al
Cc97

Valor 35,5 271 18,7 12,5 41,4 24,9 13,6 11,6
perdido
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.81. Distribucién de participantes segun el cdlculo de la puntuacién centil suavizada, en
funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Sin
clasificar
(n =197)
IMC 3,2 2,5 29 2,6 2,7 2,7 2,8 2,0
inferior al

C3

IMC entre 1,3 1.1 1,3 1,2 1,2 1,3 1,1 1,0
elC3yel
C5

IMC entre 2,8 2,8 29 2,7 2,6 2,6 3,3 2,0
elC5yel
Cc10

IMC entre 9,9 9,6 10,1 9,5 8,9 9,8 10,4 8,6
elC10yel
C25

IMC entre 17,9 17,8 18,1 17,7 16,1 18,3 18,8 13,2
elC25yel
C50

IMC entre 21,8 21,4 22,2 21,2 19,8 21,9 22,7 14,7
el C50yel
C75

IMC entre 9,9 9,5 9,6 9,7 9,8 9,5 10,0 5,1
elC75yel
C85

IMC entre 47 4,7 4,3 4,8 4.8 4,6 4,9 2,5
el C85yel
C90

IMC entre 44 4,2 3,9 4,5 5,0 4,3 3,6 25
el C90 yel
C95

IMC entre 1,6 1,6 1,5 1,7 1,5 1,7 1,7 1,5
el C95yel
Cc97

IMC 1,3 1,2 ,9 1,4 1,8 1,2 9 1,0
superior al
Cc97

Valor 21,1 23,5 22,3 23,0 25,8 221 19,9 45,7
perdido
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627)
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OB.20 ;Con qué frecuencia te cepillas los dientes ?**

Tabla 3.82. “;Con qué frecuencia te cepillas los dientes?”, en el total de la muestra y en funcién

del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Mas de una 50,9 41,6 60,0 54,4 47,2 471 55,2
vez/dia
Una vez/dia 30,1 33,7 26,6 27,0 31,6 31,2 30,5
Una 10,3 12,7 7.9 9,3 11,1 12,0 8,5
vez/semana,
no
diariamente
Menos de 4.4 5,7 3,1 4.1 4,7 5,2 3,4
una
vez/semana
Nunca 3,1 4,7 1,6 3,2 3,8 3,5 2,0
No contesta 1,2 1,5 ,8 1,9 1,4 1,0 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.83. “;Con qué frecuencia te cepillas los dientes?”, en funcién de las combinaciones de

sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Mas de 50,5 39,6 341 42,6 58,7 55,1 59,0 66,7
una
vez/dia
Una 29,4 34,6 35,3 35,4 24,4 28,5 27,5 25,9
vez/dia
Una 9,6 12,6 16,1 12,4 9,0 9,6 8,3 49
vez/seman
a, no
diariament
e
Menos de 3,9 54 7,6 5,6 4.4 4,0 3,0 1,4
una
vez/seman
a
Nunca 4,3 57 5,6 3,3 2,0 1,9 1,5 9
No 2,2 2,0 1,3 7 1,6 9 7 2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

? \er pregunta 47 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 -C23)
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Resultados

Tabla 3.84. “; Con qué frecuencia te cepillas los dientes?”, en funcion del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media  Alta cla;';i‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Mas de una 46,5 52,9 52,1 50,3 47,6 51,0 54,2 43,7
vez/dia
Una vez/dia 30,6 29,9 29,9 30,2 30,5 30,4 29,4 25,9
Una 11,9 9,5 10,4 10,2 10,9 10,5 9,3 9,1
vez/semana,
no
diariamente
Menos de una 5,5 3,9 4.1 4.5 5,0 4.5 3,7 2,5
vez/semana
Nunca 4,2 2,7 2,5 3,5 4,6 2,7 2,5 4.1
No contesta 1,2 1.1 ,9 1,3 1,3 9 ,8 14,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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3.3. ACTIVIDAD FiSICA

3.3.1.Ejercicio fisico

OB.21 En los ultimos 7 dias, ;en cuantos dias te sentiste fisicamente

activo/a durante un total de al menos 60 minutos por dia?

Te preguntamos por el tiempo total; es decir, no es necesario que hayan sido 60 minutos
seguidos, puedes sumar los distintos momentos del dia en que realizabas algun tipo de

actividad fisica®®

Tabla 3.85. “En los ultimos 7 dias, ;en cudntos dias te sentiste fisicamente activo/a durante un
total de al menos 60 minutos por dia?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de

la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
0 dias 5,0 4,5 5,6 5,6 3,8 4,2 6,7
1 dia 9,0 7.8 10,2 10,0 8,2 8,6 9.4
2 dias 18,4 14,9 21,8 16,9 17,3 20,0 19,1
3 dias 18,4 16,6 20,1 15,9 18,5 19,8 19,1
4 dias 13,8 13,8 13,7 12,0 13,3 15,5 14,1
5 dias 11,6 12,3 10,8 10,9 12,2 11,9 11,2
6 dias 6,4 7,5 53 5,9 7,3 6,0 6,4
7 dias 15,5 20,4 10,7 18,9 17,1 13,1 13,3
No contesta 1,9 2,0 1,9 3,9 2,3 1,0 ,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

2> Ver pregunta 31 del cuestionario (Fuente: A Physical Activity Screening Measure for Use
with Adolescents in Primary Care. Judith J. Prochaska, M.S., James F. Sallis, Ph.D., Barbara
Long, M.D., M.P.H.. From the Joint Doctoral Program in Clinical Psychology at San Diego State
University & University of California, in press, 2001).

69



Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.86. “En los ultimos 7 dias, ;en cudntos dias te sentiste fisicamente activo/a durante un

total de al menos 60 minutos por dia?”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones

de sexo y edad

Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
0 dias 4,9 3,6 3,8 5,8 6,3 4,0 4.5 7,4
1 dia 9,1 7,2 7,5 7.6 1.1 9,2 9,6 11,1
2 dias 15,0 14,3 15,0 15,3 18,9 20,5 24,5 22,6
3 dias 14,3 16,9 18,1 17,3 17,7 20,2 21,4 20,8
4 dias 12,3 12,7 15,5 14,8 11,7 13,8 15,5 13,4
5 dias 10,0 12,8 13,7 13,0 11,9 11,6 10,3 9,5
6 dias 6,4 8,1 8,0 7.6 54 6,5 4,2 5,3
7 dias 24,1 21,9 17,8 17,8 13,2 12,2 8,8 9,1
No 3,9 2,6 7 9 3,8 1,9 1,3 v
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.87. “En los ultimos 7 dias, ;en cudntos dias te sentiste fisicamente activo/a durante un

total de al menos 60 minutos por dia?”,

en funcién del habitat de residencia, la titularidad del

centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cla:ilf?car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
0 dias 5,0 51 4,6 53 7,0 51 3.4 2,5
1 dia 9,8 8,7 8,4 9,4 10,9 8,8 7,6 9,6
2 dias 18,9 18,1 18,6 18,3 20,0 18,6 16,8 11,7
3 dias 18,6 18,3 17,8 18,7 18,3 18,4 19,1 6,6
4 dias 15,2 13,1 14,1 13,6 12,6 14,5 14,0 6,1
5 dias 10,5 12,0 12,0 11,3 10,0 11,5 13,4 5,6
6 dias 6,1 6,5 6,6 6,3 5,8 6,4 7,0 3,6
7 dias 14,2 16,1 16,2 15,1 13,9 15,3 17,2 14,7
No contesta 1,6 2,1 1,8 2,0 1,5 1,3 1,5 39,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.88. Indices descriptivos de “En los ultimos 7 dias, ;en cuédntos dias te sentiste fisicamente

activo/a durante un total de al menos 60 minutos por dia?” (en numero de dias)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13289 3,68 2,07
Sexo Chico (n = 6.721) 6585 4,00 2.13
Chica (n = 6.831) 6704 3,35 1,96

11-12 (n = 3.273) 3146 3,76 2.19

13-14 (n = 3.176) 3104 3,85 2,06

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3694 3,61 1,96
17-18 (n = 3.371) 3345 3,51 2,06

Chico 11-12 (n = 1.710) 1643 4,04 2,25

Combinaciones de sexoy [Cice 1314 (n=1615) 1573 413 2.12
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1772 3,97 2,04
Chico 17-18 (n = 1.611) 1597 3,87 2.1

Chica 11-12 (n = 1.563) 1503 3,46 2,09

Chica 13-14 (n = 1.561) 1531 3,55 1,96

Chica 15-16 (n = 1.947) 1922 3,27 1,83

Chica 17-18 (n = 1.760) 1748 3,18 1,95

n Rural (n = 4.244) 4175 3,59 2,04
Habitat Urbano (n = 9.308) 9114 3,72 2,08
Titularidad Privado (n = 4.548) 4466 3,75 2,06
Publico (n = 9.004) 8823 3,64 2,07

. Baja (n = 3.363) 3314 3,43 2.10
E:;i?:;%"az::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6283 3,67 2,06
. Alta (n = 3.627) 3573 3,90 2,03
Sin clasificar (n = 197) 119 3,80 2,35
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OB.22 Durante una semana normal, ;cuantos dias te sientes fisicamente

activo/a durante un total de al menos 60 minutos por dia?

(Te preguntamos por el tiempo total; es decir, no es necesario que hayan sido 60 minutos
seguidos, puedes sumar los distintos momentos del dia en que realizabas algun tipo de

actividad fisica)?®

Tabla 3.89. “Durante una semana normal, ;cuantos dias te sientes fisicamente activo/a durante un

total de al menos 60 minutos por dia?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de

la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
0 dias 4.4 4.1 4,8 5,9 34 3,6 50
1 dia 8,9 8,3 9,5 10,9 8,5 7.8 8,6
2 dias 17,6 14,4 20,8 16,4 17,4 18,6 18,0
3 dias 17,7 16,0 19,5 15,6 17,3 19,6 18,2
4 dias 14,6 14,2 15,0 12,4 13,9 16,1 15,9
5 dias 12,6 13,6 11,7 11,6 13,9 12,0 13,1
6 dias 7,5 8,4 6,5 6,4 8,2 7,7 7,6
7 dias 14,8 19,2 10,5 18,2 15,4 13,3 12,6
No contesta 1,8 1,8 1,8 2,6 2,0 1,5 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%6 \Ver pregunta 32 del cuestionario (Fuente: A Physical Activity Screening Measure for Use with
Adolescents in Primary Care. Judith J. Prochaska, M.S., James F. Sallis, Ph.D., Barbara Long,
M.D., M.P.H.. From the Joint Doctoral Program in Clinical Psychology at San Diego State

University & University of California, in press, 2001.)
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Resultados

Tabla 3.90. “Durante una semana normal, ;cudntos dias te sientes fisicamente activo/a durante un

total de al menos 60 minutos por dia?”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones

de sexo y edad

Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
0 dias 5,5 3,0 3,8 4.1 6,3 3,8 3,3 5,8
1 dia 9,8 8,2 7,3 8,1 12,2 8,8 8,3 9,0
2 dias 14,0 15,1 14,4 14,2 19,0 19,9 22,4 21,5
3 dias 13,9 16,0 17,1 16,9 17,6 18,5 21,8 19,4
4 dias 11,9 13,4 15,4 16,1 12,9 14,3 16,7 15,7
5 dias 11,9 14,6 13,7 14,2 11,2 13,3 10,3 12,1
6 dias 7,0 8,6 9,1 8,8 5,6 7,8 6,3 6,5
7 dias 23,2 18,9 17,8 16,8 12,8 11,7 9,2 8,8
No 2,9 2,2 1,3 9 2,4 1,9 1,7 1,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.91. “Durante una semana normal, ;cuantos dias te sientes fisicamente activo/a durante un

total de al menos 60 minutos por dia?”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad

del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cla:ilf?car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
0 dias 47 4,3 3,9 4,7 6,1 4,0 3,6 6,1
1 dia 9,9 8,5 8,4 9,2 10,7 9,0 7,3 4,6
2 dias 17,9 17,5 17,6 17,6 18,7 17,6 17,1 10,7
3 dias 17,6 17,8 18,0 17,6 17,9 18,1 17,4 11,7
4 dias 14,8 14,5 14,6 14,6 13,4 15,1 15,3 6,6
5 dias 12,3 12,8 12,9 12,5 11,8 13,0 13,1 51
6 dias 7,0 7,7 7,7 7,3 6,1 7,7 8,5 4.1
7 dias 14,1 15,1 15,3 14,5 13,9 14,2 16,8 12,7
No contesta 1,7 1,8 1,5 2,0 1,5 1,2 1,1 38,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabla 3.92. Indices descriptivos de “Durante una semana normal, ;cudntos dias te sientes

fisicamente activo/a durante un total de al menos 60 minutos por dia?” (nimero de dias)

N valido Desviacion tip.

Total Total 13308 3,74 2,04
Sexo Chico (n = 6.721) 6599 4,02 2.10
Chica (n = 6.831) 6709 3,47 1,94

11-12 (n = 3.273) 3187 3,73 2,19

13-14 (n = 3.176) 3112 3,85 2,02

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3675 3,72 1,05
17-18 (n = 3.371) 3334 3,66 1,99

Chico 11-12 (n = 1.710) 1661 4,02 2,26

Combinaciones de sexoy [Cice 13-14 (n=1615) 1580 4,06 2,06
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1761 4,02 2,04
Chico 17-18 (n = 1.611) 1597 3,96 2,04

Chica 11-12 (n = 1.563) 1526 3,42 2,08

Chica 13-14 (n = 1.561) 1532 3,63 1,96

Chica 15-16 (n = 1.947) 1914 3,45 1,83

Chica 17-18 (n = 1.760) 1737 3,38 1,91

n Rural (n = 4.244) 4171 3,66 2,04
Habitat Urbano (n = 9.308) 9137 3,77 2,04
Titularidad Privado (n = 4.548) 4481 3,80 2,03
Publico (n = 9.004) 8827 3,71 2,05

E<timacion de Ia Baja (n = 3.363) 3313 3,53 2,08
capacidad adquisitiva  Media (n = 6.365) 6286 3,74 2,01
. Alta (n = 3.627) 3588 3,93 2,03
Sin clasificar (n = 197) 121 3,68 2,30

Tabla 3.93. Indices descriptivos del promedio de dias que se siente fisicamente activo durante al

menos 60 minutos en una semana (numero de dias)

N valido Desviacion tip.

Total Total 13403 3,71 1,04
Soxo Chico (n = 6.721) 6638 4,01 2,00
Chica (n = 6.831) 6765 3,41 1,83

11-12 (n = 3.273) 3211 3,75 2,05

13-14 (n = 3.176) 3133 3,84 1,02

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3706 3,66 1,85
17-18 (n = 3.371) 3353 3,58 1,92

Chico 11-12 (n = 1.710) 1675 4,02 211

Combinaciones de sexo y [CiCO 13-14 (n = 1.615) 1587 410 1,96
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1775 4,00 1,93
Chico 17-18 (n = 1.611) 1601 3,92 1,98

Chica 11-12 (n = 1.563) 1536 3,44 1,04

Chica 13-14 (n = 1.561) 1546 3,59 184

Chica 15-16 (n = 1.947) 1931 3,35 1,71

Chica 17-18 (n = 1.760) 1752 3,27 1,82

» Rural (n = 4.244) 4202 3,62 1,902
Habitat Urbano (n = 9.308) 9201 3,74 1,94
Titularidad Privado (n = 4.548) 4510 3,77 1,93
Publico (n = 9.004) 8893 3,67 1,94

< timacion de Ia Baja (n = 3.363) 3339 3,48 1,97
capaoidad adquisitiva  Media (n = 6.365) 6330 3,71 1,02
e Alta (n = 3.627) 3606 3,91 1,91
Sin clasificar (n = 197) 128 3,72 2,21

74



Resultados

3.3.2. Conductas Sedentarias

OB.23 ¢;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la

television (incluyendo videos) en tu tiempo libre entre semana??’

Tabla 3.94. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la televisién (incluyendo

videos) en tu tiempo libre entre semana?, en el total de la muestra y en funcién del sexo y

de la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Ninguna 3,1 3,2 3,0 54 2,6 2,2 2,4
Media hora 9,3 8,8 9,7 16,4 9,2 57 6,4
dia

Una hora 17,7 17,8 17,7 22,5 17,9 14,4 16,5
dia

Dos horas 25,5 25,9 25,1 21,0 26,8 26,7 27,4
dia

Tres horas 21,8 20,9 22,8 15,4 19,7 25,1 26,5
dia

Cuatro 11,5 11,5 11,4 8,5 12,0 12,9 12,3
horas dia

Cinco horas 5,8 5,8 5,9 4,7 6,1 7.4 5,0
dia

Seis horas 2,1 2,1 2,0 1,6 2,5 2,3 1,9
dia

Siete o mas 2,5 3,2 1,8 3,2 2,6 2,8 1,5
horas dia

No contesta 7 ,8 ,6 1,3 e 5 3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%" Ver pregunta 23 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 -C56. Revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.95. “;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la television (incluyendo

videos) en tu tiempo libre entre semana?, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Ninguna 4,9 2,7 2,3 3,2 6,1 2,6 2,1 1,8
Media hora 14,3 9,1 5,8 6,0 18,7 9,2 5,6 6,7
dia
Una hora 23,0 17,8 14,4 15,8 21,9 18,1 14,5 17,0
dia
Dos horas 20,5 27,2 28,5 27,6 21,6 26,3 25,0 27,2
dia
Tres horas 16,0 18,5 23,6 25,4 14,7 20,9 26,6 27,6
dia
Cuatro 8,9 11,8 12,8 12,6 8,0 12,2 13,1 12,0
horas dia
Cinco 4,7 6,3 6,8 5,3 4,7 5,8 8,0 4,6
horas dia
Seis horas 1,8 24 2,2 2,0 1,3 2,6 2,3 1,7
dia
Siete o 4.4 3,5 3,1 1,8 2,0 1,5 2,5 1.1
mas horas
dia
No 1,5 7 ,6 2 1,0 6 3 ,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.96.

“¢Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la television (incluyendo

videos) en tu tiempo libre entre semana?, en funcion del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Ninguna 29 3,2 4,9 2,3 2,5 3,0 3,8 6,6
Media hora 9,3 9,2 11,5 8,1 7,3 8,9 11,7 10,2
dia
Una hora dia 19,5 16,9 20,2 16,4 15,4 17,2 20,8 16,2
Dos horas dia 25,7 254 26,2 251 23,8 26,5 25,8 16,2
Tres horas dia 221 21,7 19,7 22,9 23,2 22,6 19,8 12,2
Cuatro horas 11,1 11,6 9,0 12,7 12,9 11,7 10,0 8,1
dia
Cinco horas 4.8 6,3 4.4 6,6 8,3 55 4.1 5,6
dia
Seis horas dia 2,1 2,0 1,6 2,3 2,6 2,0 1,6 1,0
Siete o mas 2,1 2,7 2,0 2,8 3,5 2,2 2,1 3,0
horas dia
No contesta 5 8 6 7 4 4 3 20,8
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.97. Indices descriptivos de “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la

television (incluyendo videos) en tu tiempo libre entre semana? (en nimero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13462 245 1,57
Soxo Chico (n = 6.721) 6669 2,49 1,62
Chica (n = 6.831) 6793 2,42 1,53

11-12 (n = 3.273) 3231 2,11 1,68

13-14 (n = 3.176) 3154 248 1,59

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3715 2,69 1,55
17-18 (n = 3.371) 3362 2,50 1,42

Chico 11-12 (n = 1.710) 1684 2,23 1,75

Combinaciones de sexoy [Cice 1314 (n=1615) 1603 2,52 1,65
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1774 2,67 1,56
Chico 17-18 (n = 1.611) 1608 2,53 147

Chica 11-12 (n = 1.563) 1547 1,08 1,59

Chica 13-14 (n = 1.561) 1551 244 1,53

Chica 15-16 (n = 1.947) 1941 272 1,54

Chica 17-18 (n = 1.760) 1754 2,47 1,38

n Rural (n = 4.244) 4224 2,39 1,53
Habitat Urbano (n = 9.308) 9238 2,49 1,59
Titularidad Privado (n = 4.548) 4522 2,20 1,52
Publico (n = 9.004) 8940 258 1,58

Ectimacion de Ia Baja (n = 3.363) 3349 2,71 1,65
capacidad adquisitiva  Media (n = 6.365) 6342 245 1,54
R Alta (n = 3.627) 3615 223 1,53
Sin clasificar (n = 197) 156 2,25 1,77
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Resultados

OB.24 ;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la
television (incluyendo videos) en tu tiempo libre los fines de

semana??®

Tabla 3.98. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la television (incluyendo
videos) en tu tiempo libre los fines de semana?, en el total de la muestra y en funcion del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Ninguna 3.4 34 3,3 4,0 2,8 34 3,3
Media hora 6,2 5,7 6,6 7,5 5,3 5,6 6,4
dia

Una hora 12,0 11,9 12,0 13,5 9,4 11,5 13,3
dia

Dos horas 18,5 18,4 18,6 20,4 17,1 17,0 19,5
dia

Tres horas 18,9 18,9 18,9 17,7 19,8 19,0 19,0
dia

Cuatro 16,3 15,9 16,8 13,7 17,6 17,1 16,8
horas dia

Cinco horas 11,4 11,4 11,4 8,7 12,7 11,6 12,4
dia

Seis horas 6,6 6,4 6,7 5,8 7.1 7,7 55
dia

Siete o mas 6,2 7,2 5,2 7,5 7.4 6,5 3,4
horas dia

No contesta 7 ,8 ,6) 1,2 ,9 5 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

8 Ver pregunta 23 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 -C56. Revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.99. “;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la television (incluyendo

videos) en tu tiempo libre los fines de semana?, en funcion de las combinaciones de sexo

y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Ninguna 3,7 3,2 3,6 3,1 4,3 2,3 3,2 3,5
Media hora 6,3 5,1 5,3 6,1 8,8 54 5,9 6,7
dia
Una hora 12,2 9,9 11,5 14,2 15,0 8,8 11,6 12,6
dia
Dos horas 21,1 15,3 17,9 19,1 19,6 19,0 16,2 19,8
dia
Tres horas 17,7 19,8 18,7 19,4 17,7 19,9 19,3 18,6
dia
Cuatro 13,7 17,6 16,5 15,9 13,7 17,7 17,7 17,7
horas dia
Cinco 8,8 12,7 11,4 12,6 8,6 12,7 11,8 12,2
horas dia
Seis horas 6,1 6,7 7,6 5,2 5,5 7,4 7,9 5,8
dia
Siete o 9,0 8,5 7.1 4.1 5,8 6,1 6,1 2,7
mas horas
dia
No 1,3 1,1 5 ! 1.1 6 4 3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.100.

“¢ Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la televisién (incluyendo

videos) en tu tiempo libre los fines de semana?, en funcioén del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Ninguna 3,3 3.4 2,9 3,6 3,9 3,0 3,4 4,6
Media hora 6,7 6,0 6,1 6,2 6,2 5,8 6,6 11,2
dia
Una hora dia 13,7 11,1 11,1 12,4 114 11,5 13,2 14,2
Dos horas dia 19,9 17,8 18,3 18,5 17,2 18,9 19,2 11,2
Tres horas dia 19,1 18,7 20,7 18,0 18,0 19,3 19,3 12,7
Cuatro horas 15,6 16,7 16,3 16,3 16,4 16,5 16,5 6,1
dia
Cinco horas 10,2 11,9 11,3 11,4 12,2 11,8 9,7 11,7
dia
Seis horas dia 6,1 6,8 6,8 6.4 6,9 7,0 5,8 2,0
Siete o mas 4,8 6,8 6,0 6,3 7,3 5,8 59 5,6
horas dia
No contesta ,6 8 6 ,8 5 4 4 20,8
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.101. Indices descriptivos de “; Cuédntas horas al dia sueles dedicar normalmente a ver la

television (incluyendo videos) en tu tiempo libre los fines de semana? (en nimero de

horas)
N valido Media Desviacion tip.
Total Total 13456 3,16 1,88
Sexo Chico (n = 6.721) 6666 3,20 1,91
Chica (n = 6.831) 6790 3,11 1,85
11-12 (n = 3.273) 3234 3,00 1,96
13-14 (n = 3.176) 3148 3,37 1,88
Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3715 3,25 1,90
17-18 (n = 3.371) 3359 3,00 1,77
Chico 1112 (n = 1.710) 1688 3,13 1,09
Combinaciones de sexo y [Cice 1314 (n=1615) 1597 3,40 1,02
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1776 3,25 1,02
Chico 17-18 (n = 1.611) 1605 3,01 1,79
Chica 11-12 (n = 1.563) 1546 2,86 1,91
Chica 13-14 (n = 1.561) 1551 3,33 1,83
Chica 15-16 (n = 1.947) 1939 3,25 1,89
Chica 17-18 (n = 1.760) 1754 2,98 1,75
N Rural (n = 4.244) 4219 3,00 1,83
Habitat Urbano (n = 9.308) 9237 3,23 1,90
Titularidad Privado (n = 4.548) 4522 3,19 1,85
Publico (n = 9.004) 8934 3,14 1,90
Ectimacion de Ia Baja (n = 3.363) 3347 3,24 1,04
capacidad adquisitiva  Media (n = 6.365) 6339 3,19 1,86
P Alta (n = 3.627) 3614 3,04 1,86
Sin clasificar (n = 197) 156 2,71 2,06
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Resultados

Tabla 3.102. Indices descriptivos del promedio de horas diarias dedicadas a ver la television

durante la semana (en numero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13429 2,66 1,49
Soxo Chico (n = 6.721) 6651 2,69 153
Chica (n = 6.831) 6778 2,62 1,44

1112 (n = 3.273) 3219 237 1,60

13-14 (n = 3.176) 3142 2,74 151

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3711 2,85 1,46
17-18 (n = 3.371) 3357 2,64 1,33

Chico 11-12 (n = 1.710) 1678 2,49 1,65

Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 1595 2,77 157
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1773 2,83 148
Chico 17-18 (n = 1.611) 1605 2,67 137

Chica 11-12 (n = 1.563) 1541 2,23 1,53

Chica 13-14 (n = 1.561) 1547 2,70 144

Chica 15-16 (n = 1.947) 1938 2,87 144

Chica 17-18 (n = 1.760) 1752 2,62 1,29

n Rural (n = 4.244) 4211 2,56 144
Habitat Urbano (n = 9.308) 9218 2,70 1,50
Titularidad Privado (n = 4.548) 4514 2.48 145
Publico (n = 9.004) 8915 274 1,49

- Baja (n = 3.363) 3340 2.86 1,55
E:;::?:;Z"az::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6328 2,66 1,45
. Alta (n = 3.627) 3606 2,46 1,45
Sin clasificar (n = 197) 155 2,39 1,67
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.25 ;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los
deberes o tareas escolares fuera del horario del colegio entre

semana??®

Tabla 3.103. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas
escolares fuera del horario del colegio entre semana?”, en el total de la muestra y en

funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Ninguna 4.1 6,2 2,1 2,1 2,5 6,0 57
Media hora 10,8 14,4 71 13,5 9,4 10,5 9,6
dia

Una hora 23,6 27,7 19,5 30,6 24,6 20,1 19,6
dia

Dos horas 30,1 29,1 31,0 28,5 32,6 30,7 28,7
dia

Tres horas 17,9 13,6 221 14,4 17,3 19,7 19,8
dia

Cuatro 7.7 4,6 10,8 4,9 7.9 7,6 10,4
horas dia

Cinco horas 3,2 2,0 4,3 2,5 3,0 3.1 4.1
dia

Seis horas 1,0 5 1,5 8 1,0 1,1 1,1
dia

Siete o mas ,9 ,8 1,0 1,7 ,8 5 V4
horas dia

No contesta ,8 1,0 ,6) 1,1 1,0 V4 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

2% \er pregunta 24 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Resultados

Tabla 3.104. “;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas

escolares fuera del horario del colegio entre semana?”, en funcién de las combinaciones

de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Ninguna 3,0 3,8 8,8 9,1 1,1 1,2 3,4 2,6
Media hora 14,9 12,6 15,0 15,3 11,9 6,1 6,4 4,5
dia
Una hora 32,4 27,9 25,4 25,3 28,6 21,3 15,3 14,4
dia
Dos horas 26,4 33,4 29,9 26,9 30,8 31,6 31,4 30,3
dia
Tres horas 12,9 13,2 13,5 15,0 15,9 21,7 25,4 24,1
dia
Cuatro 4,3 5,1 4,0 5,0 5,6 10,7 11,0 15,4
horas dia
Cinco 24 1,7 1,6 2.4 2,6 4,2 4.6 5,7
horas dia
Seis horas 5 ,6 ,6 3 1,2 1,3 1,5 1,8
dia
Siete o 1,7 ,6 5 ,6 1,7 1,0 6 .8
mas horas
dia
No 1,6 1,1 9 ! ,6 9 5 5
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.105. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas

escolares fuera del horario del colegio entre semana?”,

en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta clagilfri‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Ninguna 4,5 4,0 34 4,5 5,8 3,8 3.1 6,6
Media hora 10,1 11,1 9,7 11,3 12,8 9,7 10,7 10,7
dia
Una hora dia 23,6 23,5 23,2 23,8 22,8 24,2 23,0 26,4
Dos horas dia 29,2 30,5 31,1 29,6 29,6 30,2 30,8 20,3
Tres horas dia 19,5 17,2 18,6 17,5 16,5 18,5 18,6 9,1
Cuatro horas 7,9 7,6 7,9 7.6 7,2 8,2 7,6 4,6
dia
Cinco horas 3,0 3,3 3,3 3.1 3.1 3.1 3,6 ,0
dia
Seis horas dia 9 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0 9 ,0
Siete o mas ,8 1,0 1,1 ,8 V4 1,0 1,0 ,0
horas dia
No contesta 5 9 e ,8 )5 4 )5 22,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.106. Indices descriptivos de “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer

los deberes o tareas escolares fuera del horario del colegio entre semana?” (en numero de

horas)
N valido Media Desviacion tip.
Total Total 13445 2,03 1,35
Sexo Chico (n = 6.721) 6655 173 1,26
Chica (n = 6.831) 6790 233 1,36
11-12 (n = 3.273) 3236 1,88 1,35
13-14 (n = 3.176) 3145 2,06 1,30
Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3707 2,04 1,33
17-18 (n = 3.371) 3357 215 1,40
Chico 11-12 (n = 1.710) 1683 1,78 133
Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 1508 1,80 1,20
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1769 1,65 1,22
Chico 17-18 (n = 1.611) 1605 1,70 127
Chica 11-12 (n = 1.563) 1553 1,09 1,35
Chica 13-14 (n = 1.561) 1547 2,33 1,34
Chica 15-16 (n = 1.947) 1938 2,39 1,34
Chica 17-18 (n = 1.760) 1752 2,57 137
n Rural (n = 4.244) 4222 2,04 1,33
Habitat Urbano (n = 9.308) 9223 2,03 135
Titularidad Privado (n = 4.548) 4515 2,09 1,35
Publico (n = 9.004) 8930 2,00 1,35
- Baja (n = 3.363) 3347 1,04 1,35
E:;:j;:;"a:::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6337 2,07 1,35
o Alta (n = 3.627) 3608 2,08 1,35
Sin clasificar (n = 197) 153 1,52 1,06
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Resultados

OB.26 ;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los

deberes o tareas escolares fuera del horario del colegio los fines de

semana?*’

Tabla 3.107. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas

escolares fuera del horario del colegio los fines de semana?”, en el total de la muestra y

en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)[ (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Ninguna 12,1 15,8 8,4 7.4 10,4 15,0 15,0
Media hora 13,5 16,5 10,6 18,1 12,4 13,9 9,7
dia

Una hora 23,1 24,3 21,8 27,7 24,8 21,3 18,8
dia

Dos horas 22,6 21,2 23,9 23,1 24,7 22,2 20,5
dia

Tres horas 13,9 11,6 16,1 12,2 14,7 14,1 14,4
dia

Cuatro 7,3 5,2 9,4 54 6,7 6,8 10,2
horas dia

Cinco horas 3,8 24 51 2,3 29 3,8 6,0
dia

Seis horas 1,6 ,9 2,4 ,8 1,2 1,4 3,0
dia

Siete o mas 1,2 1,0 1,4 1,4 ,9 V4 1,9
horas dia

No contesta 1,0 1,2 v{ 1,4 1,2 8 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%0 Ver pregunta 24 del cuestionario (Fuente: nuevo item HBSC 2002)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.108. “;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas
escolares fuera del horario del colegio los fines de semana?”, en funciéon de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Ninguna 8,3 13,2 20,2 21,5 6,5 7,4 10,2 9,0
Media hora 19,9 15,4 17,0 13,5 16,3 9,4 11,0 6,2
dia
Una hora 271 26,1 23,1 20,9 28,3 23,5 19,7 16,9
dia
Dos horas 22,5 23,1 19,4 19,9 23,9 26,3 24,7 21,0
dia
Tres horas 10,9 12,3 11,1 12,0 13,6 17,3 16,8 16,6
dia
Cuatro 5,0 4,6 4.1 71 59 9,0 9,3 13,0
horas dia
Cinco 2,0 2,1 2,3 3,3 2,6 3,8 5,2 8,5
horas dia
Seis horas 1,1 7 1,0 7 5 1,8 1,8 5.1
dia
Siete o 1,3 1,1 7 9 1,5 Ve 8 2,8
mas horas
dia
No 1,8 1,5 1,1 3 1,0 9 4 ,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.109. “;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer los deberes o tareas

escolares fuera del horario del colegio los fines de semana?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Ninguna 11,8 12,2 9,5 13,4 15,4 11,4 10,2 12,2
Media hora 14,3 13,2 13,0 13,8 15,1 13,3 12,4 13,2
dia
Una hora dia 23,5 22,9 22,0 23,6 24,2 23,2 21,9 21,3
Dos horas dia 22,5 22,6 23,5 221 20,2 23,2 24,0 14,2
Tres horas dia 14,1 13,8 15,4 13,1 12,6 14,3 14,4 9,6
Cuatro horas 7,0 7.4 8,9 6,5 5,8 7,5 8,6 3,0
dia
Cinco horas 3,5 3,9 4,0 3,7l 3,0 3,7 4.8 2,0
dia
Seis horas dia 1,5 1,7 1,6 1,6 1,5 1,6 1,8 1,0
Siete o mas 9 1,4 1,3 1,2 1,3 1,2 1,2 5
horas dia
No contesta ,8 1,0 8 1,0 8 ,6 ,6 22,8
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.110. Indices descriptivos de “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente a hacer

los deberes o tareas escolares fuera del horario del colegio los fines de semana?” (en

numero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13422 1,85 1,53
Soxo Chico (n = 6.721) 6642 1,56 142
Chica (n = 6.831) 6780 2,13 1,59

1112 (n = 3.273) 3208 1,70 1,40

13-14 (n = 3.176) 3138 1,82 143

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3704 1,76 1,50
17-18 (n = 3.371) 3352 2,11 1,75

Chico 1112 (n = 1.710) 1680 1,64 1,40

Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 1591 1,59 137
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1765 1,44 1,39
Chico 17-18 (n = 1.611) 1606 1,59 1,50

Chica 11-12 (n = 1.563) 1548 1,77 1,39

Chica 13-14 (n = 1.561) 1547 2,05 145

Chica 15-16 (n = 1.947) 1939 2,06 154

Chica 17-18 (n = 1.760) 1746 2,59 1,82

N Rural (n = 4.244) 4210 1,80 149
Habitat Urbano (n = 9.308) 9212 1,87 1,55
Titularidad Privado (n = 4.548) 4511 1,08 154
Publico (n = 9.004) 8911 1,78 1,53

- Baja (n = 3.363) 3336 1,68 152
E:;:j;:;"a::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6329 1,87 1,52
R Alta (n = 3.627) 3605 1,08 1,56
Sin clasificar (n = 197) 152 1,52 1,40
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Resultados

Tabla 3.111. Indices descriptivos del promedio de horas diarias dedicadas a hacer los deberes

durante la semana (en numero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13400 1,98 128
Soxo Chico (n = 6.721) 6629 1,68 118
Chica (n = 6.831) 6771 227 1,30

11-12 (n = 3.273) 3221 1,83 1,24

13-14 (n = 3.176) 3134 1,99 1,21

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3696 1,96 1,26
17-18 (n = 3.371) 3349 214 1,37

Chico 11-12 (n = 1.710) 1675 1,74 1,22

Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 1590 1,74 1,11
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1761 1,59 1,16
Chico 17-18 (n = 1.611) 1603 1,67 1,21

Chica 11-12 (n = 1.563) 1546 1,03 1,25

Chica 13-14 (n = 1.561) 1544 225 1,25

Chica 15-16 (n = 1.947) 1935 2,29 1,26

Chica 17-18 (n = 1.760) 1746 2,58 1,35

N Rural (n = 4.244) 4202 1,97 125
Habitat Urbano (n = 9.308) 9198 1,08 1,29
Titularidad Privado (n = 4.548) 4502 2,06 1,28
Publico (n = 9.004) 8898 1,94 1,27

- Baja (n = 3.363) 3331 1,87 1,28
E:;::?:;Z"az::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6321 2,01 1,28
. Alta (n = 3.627) 3597 2,05 1,27
Sin clasificar (n = 197) 151 1,52 1,02
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.27 ¢;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo
libre al ordenador (jugando, con el correo electrénico, chateando o

navegando en Internet) entre semana? 3’

Tabla 3.112. “; Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador
(jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en Internet) entre semana?”,

en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Ninguna 41,1 34,8 47 4 46,8 38,4 39,3 40,2
Media hora 18,2 17,2 19,2 21,4 19,7 16,4 15,9
dia

Una hora 18,0 19,4 16,7 14,5 18,6 194 19,4
dia

Dos horas 11,3 13,4 9,2 8,1 11,4 12,8 12,6
dia

Tres horas 5,2 6,9 3,5 3,6 5,7 54 6,2
dia

Cuatro 2,2 3,1 1.4 1,3 2,1 3,2 2,3
horas dia

Cinco horas 1,3 1,9 7 9 1,4 1,4 1,5
dia

Seis horas 5 V4 .3 6 ,6 3 5
dia

Siete o mas 1,0 1,5 .5 1,2 9 9 9
horas dia

No contesta 1,1 1,3 1,0 1,7 1,3 9 ,6
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

%" Ver pregunta 25 del cuestionario (Fuente: HBSC 1990, 1994, 1998-C57, Revisada)
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Resultados

Tabla 3.113. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador

(jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en Internet) entre semana?”,

en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Ninguna
Media hora
dia

Una hora
dia

Dos horas
dia

Tres horas
dia

Cuatro
horas dia
Cinco
horas dia
Seis horas
dia

Siete o
mas horas
dia

No
contesta
Total

Chico

1112 13-14 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
42,2 33,7 30,3 32,8
20,5 17,3 16,0 15,2
16,0 19,4 20,7 21,3
9,8 13,7 15,5 14,5
4,0 7,7 7,8 8,2
1,9 2,7 4,3 3,2
1,2 1,8 2,3 2,1
9 8 .3 6
1,7 1,2 1,6 1,5
1,7 1,6 1,2 ,6
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
51,8 43,3 47,6 46,9
22,3 22,2 16,8 16,5
12,9 17,7 18,2 17,7
6,3 8,9 10,3 10,9
3.1 3,5 3,1 4,3
5 1,5 2,1 1,4
5 1,1 5 9
3 3 .3 4
,6 5 4 5
1,7 1,0 Ve ,6
100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.114. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador

(jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en Internet) entre semana?”,

en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n = 4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Ninguna 43,7 39,9 40,6 414 56,7 39,4 30,2 32,0
Media hora 19,1 17,8 20,4 171 12,0 18,9 23,2 12,2
dia
Una hora dia 17,3 18,4 17,6 18,2 12,8 19,2 21,1 13,7
Dos horas dia 10,4 11,7 11,0 11,4 8,7 12,1 12,5 8,1
Tres horas dia 4,3 5,6 51 5,3 4,0 5,3 6,2 5,6
Cuatro horas 2.1 2,3 1,8 2,4 21 2,2 2,4 1,5
dia
Cinco horas 7 1,6 1,2 1.4 1,1 1,1 1,8 1,0
dia
Seis horas dia 4 ,5 4 5 5 4 ,6 1,0
Siete o mas 9 1,0 1,0 1,0 8 Ve 1,6 5
horas dia
No contesta 1,0 1,2 9 1,2 1,3 7 4 24,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.115. Indices descriptivos de “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu

tiempo libre al ordenador (jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en

Internet) entre semana?” (en numero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13400 92 1,29
Soxo Chico (n = 6.721) 6635 113 144
Chica (n = 6.831) 6765 71 1,09

11-12 (n = 3.273) 3218 75 1,24

13-14 (n = 3.176) 3134 94 1,29

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3697 08 1,31
17-18 (n = 3.371) 3351 97 1,31

Chico 11-12 (n = 1.710) 1681 91 1,40

Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 1589 113 141
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1763 1,26 147
Chico 17-18 (n = 1.611) 1602 1,20 145

Chica 11-12 (n = 1.563) 1537 58 1,01

Chica 13-14 (n = 1.561) 1545 75 1,11

Chica 15-16 (n = 1.947) 1934 73 1,08

Chica 17-18 (n = 1.760) 1749 76 113

n Rural (n = 4.244) 4203 82 1.21
Habitat Urbano (n = 9.308) 9197 96 1,33
Titularidad Privado (n = 4.548) 4507 ,88 1,25
Publico (n = 9.004) 8893 93 1,31

- Baja (n = 3.363) 3320 71 125
E:s:l?;:;"a:::ﬁsi“va Media (n = 6.365) 6319 91 1,23
o Alta (n = 3.627) 3612 1,10 1,40
Sin clasificar (n = 197) 149 97 1,36
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.28 ;Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo
libre al ordenador (jugando, con el correo electrénico, chateando o

navegando en Internet) los fines de semana? **

Tabla 3.116. “; Cuantas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador
(jugando, con el correo electronico, chateando o navegando en Internet) los fines de

semana?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Ninguna 34,2 28,4 40,0 37,6 29,7 34,2 35,3
Media hora 12,6 10,1 14,9 15,8 13,5 10,7 10,5
dia

Una hora 15,6 14,5 16,6 16,4 15,6 15,0 15,3
dia

Dos horas 14,0 15,5 12,4 11,4 14,9 14,9 14,5
dia

Tres horas 8,7 10,9 6,5 6,6 9,8 9,1 9,1
dia

Cuatro 5,7 7,6 3,8 34 6,1 6,5 6,6
horas dia

Cinco horas 3,2 4,3 2,0 2,4 3,8 3,4 3,1
dia

Seis horas 1,8 2,6 1,1 1,6 1,7 2,1 2,0
dia

Siete o mas 3,1 4,6 1,6 2,8 3,5 3,3 2,8
horas dia

No contesta 1,3 1,4 1,1 2,0 1,4 9 9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%2 Ver pregunta 25 del cuestionario (Fuente: HBSC 1990, 1994, 1998-C57, Revisada)
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Resultados

Tabla 3.117. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador

(jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en Internet) los fines de

semana?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Ninguna
Media hora
dia

Una hora
dia

Dos horas
dia

Tres horas
dia

Cuatro
horas dia
Cinco
horas dia
Seis horas
dia

Siete o
mas horas
dia

No
contesta
Total

Chico

1112 1314 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
33,9 25,9 26,1 27,7
13,0 9,5 9,2 8,8
16,4 13,6 13,5 14,6
13,0 16,0 16,4 16,8
8,2 12,2 12,1 10,9
4.3 8,2 9,1 8,8
3,3 54 4,8 3,8
2,0 2,2 3,1 3,0
3,9 52 4.8 4,7
2,0 1,7 1,1 9
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
41,7 33,6 41,7 42,2
18,9 17,7 12,1 12,0
16,4 17,7 16,3 15,9
9,6 13,6 13,6 12,4
4.9 7,3 6,4 7.4
2,4 3,8 4.1 4.7
1,5 2.1 2.1 2.4
1,1 1,2 1,1 1,0
1,6 1,7 1,9 1,1
2,0 1,1 7 ,9
100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.118. “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu tiempo libre al ordenador

(jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en Internet) los fines de

semana?”,

capacidad adquisitiva familiar estimada

en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n = 4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Ninguna 37,7 32,7 28,6 371 53,6 31,6 21,0 33,0
Media hora 13,5 12,1 12,7 12,5 9,2 13,1 15,1 7,6
dia
Una hora dia 15,4 15,6 17,8 14,4 10,8 17,0 17,9 7,6
Dos horas dia 13,5 14,2 15,7 13,0 9,2 15,0 16,9 7,6
Tres horas dia 7,2 9,3 9,1 8,5 5,9 8,9 11,0 6,6
Cuatro horas 45 6,2 6,5 5,3 3,7 6,0 6,9 4,1
dia
Cinco horas 2,9 3,3 3,7 2,9 21 3,2 4.2 41
dia
Seis horas dia 1,5 2,0 1,7 1,9 1,6 1,7 2,3 2,0
Siete o mas 2,6 3,3 3,2 3,0 2,4 2,8 4,2 3,6
horas dia
No contesta 1,2 1,3 1,0 1,4 1,6 ,8 ,6 23,9
Total 100,0 100,0] 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.119. Indices descriptivos de “;Cudntas horas al dia sueles dedicar normalmente en tu

tiempo libre al ordenador (jugando, con el correo electrénico, chateando o navegando en

Internet) los fines de semana?” (en numero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13380 1,49 1,80
Soxo Chico (n = 6.721) 6625 1,86 1,98
Chica (n = 6.831) 6755 1,13 1,53

11-12 (n = 3.273) 3208 1,24 1,70

13-14 (n = 3.176) 3131 1,62 1,84

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3699 1,57 1,85
17-18 (n = 3.371) 3342 1,51 1,80

Chico 11-12 (n = 1.710) 1676 149 1,86

Combinaciones de sexo y Cice 13-14 (n=1615) 1587 2,00 2,01
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1765 2,01 2,01
Chico 17-18 (n = 1.611) 1597 1,02 1,08

Chica 11-12 (n = 1.563) 1532 96 145

Chica 13-14 (n = 1.561) 1544 1,22 154

Chica 15-16 (n = 1.947) 1934 117 1,58

Chica 17-18 (n = 1.760) 1745 1,14 152

n Rural (n = 4.244) 4192 1,32 172
Habitat Urbano (n = 9.308) 9188 1,56 1,84
Titularidad Privado (n = 4.548) 4504 1,61 1,80
Publico (n = 9.004) 8876 1,42 1,80

- Baja (n = 3.363) 3310 1,04 1,69
E:;:j;;;"a:::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6314 1,51 1,76
o Alta (n = 3.627) 3606 1,85 1,88
Sin clasificar (n = 197) 150 1,58 2,07
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.120. Indices descriptivos del promedio de horas diarias dedicadas a utilizar el ordenador

durante la semana (en numero de horas)

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13351 1,08 133
Soxo Chico (n = 6.721) 6607 1,34 148
Chica (n = 6.831) 6744 83 1,12

11-12 (n = 3.273) 3198 89 1,28

13-14 (n = 3.176) 3122 113 1,33

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3692 115 1,36
17-18 (n = 3.371) 3339 113 1,34

Chico 11-12 (n = 1.710) 1670 1,08 143

Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 1582 1,38 145
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1760 148 1,51
Chico 17-18 (n = 1.611) 1595 1,41 1,49

Chica 11-12 (n = 1.563) 1528 68 1,05

Chica 13-14 (n = 1.561) 1540 88 115

Chica 15-16 (n = 1.947) 1932 85 113

Chica 17-18 (n = 1.760) 1744 87 1,14

N Rural (n = 4.244) 4184 96 1,26
Habitat Urbano (n = 9.308) 9167 113 1,36
Titularidad Privado (n = 4.548) 4492 1,09 1,30
Publico (n = 9.004) 8859 1,07 135

- Baja (n = 3.363) 3306 81 1,29
E:;:::;Z"az::ﬁsmva Media (n = 6.365) 6297 1,08 1,28
. Alta (n = 3.627) 3599 1,32 1,41
Sin clasificar (n = 197) 149 1,15 1,48
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Resultados

Suma de horas dedicadas a actividades sedentarias durante la semana

Tabla 3.121. indices descriptivos de la suma de horas dedicadas a actividades sedentarias durante

la semana

N valido Media Desviacion tip.
Total Total 13249 40 18
Chico (n =6.721) 6557 40 19

Sexo .
Chica (n = 6.831) 6692 40 17
11-12 (n = 3.273) 3167 36 20
13-14 (n = 3.176) 3093 41 18
Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3662 42 17
17-18 (n = 3.371) 3327 41 16
Chico 11-12 (n = 1.710) 1653 37 21
Combinaciones de sexo y Chico 13-14 (n = 1.615) 1568 41 19
edad Chico 15-16 (n = 1.785) 1745 41 18
Chico 17-18 (n =1.611) 1591 40 17
Chica 11-12 (n = 1.563) 1514 34 18
Chica 13-14 (n = 1.561) 1525 41 17
Chica 15-16 (n = 1.947) 1917 42 16
Chica 17-18 (n = 1.760) 1736 43 16
Ly Rural (n = 4.244) 4148 38 18
Habitat Urbano (n = 9.308) 9101 41 18
Titularidad Privado (n = 4.548) 4458 39 17
Publico (n = 9.004) 8791 40 18
iy Baja (n = 3.363) 3275 39 18
Eassz?:;";::‘?smva Media (n = 6.365) 6252 40 17
tamiliar Alta (n = 3.627) 3576 41 18
Sin clasificar (n = 197) 146 35 19

101






3.4.

CONDUCTAS DE RIESGO

3.4.1.Consumo de sustancias

OB.29 ;Has fumado tabaco alguna vez? *

Tabla 3.122. “; Has fumado tabaco alguna vez?”, en el total de la muestra yen funcion del sexo y de

la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Si 46,2 43,8 48,6 9,7 34,2 63,1 74,2
No 51,7 53,6 49,9 86,3 62,8 35,9 25,4
No contesta 2,0 2,6 1,5 4.0 3,0 1,0 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.123. “; Has fumado tabaco alguna vez?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Si 11,6 35,9 59,2 68,8 7,7 32,5 66,7 79,2
No 83,7 60,3 39,4 30,7 89,1 65,5 32,6 20,5
No 47 3,8 1,5 .5 3,2 2,0 7 3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.124. “; Has fumado tabaco alguna vez?”, en funcion del habitat de residencia, Ia titularidad

del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Si 47,5 45,6 43,5 47,6 48,6 46,1 451 29,4
No 50,5 52,3 54,2 50,5 49,8 51,9 53,1 54,8
No contesta 2,0 2,1 2,2 1,9 1,6 2,0 1,8 15,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 51 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998- C13)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.30 ;Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad? **

Tabla 3.125. “;Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad?”, en el total de la muestra y en

funcioén del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 1718
(n=13.552)[ (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

A diario 14,5 12,0 171 9 41 19,9 31,8
Unavezala 49 4,8 51 1,2 3,9 7,3 6,9
semana

Menos de 51 5,3 4,8 21 5,0 6,9 6,0
una vez

semana

No fumo 74,0 76,0 71,9 93,6 85,0 64,8 54,6
No contesta 1,5 1,9 1,1 2,2 2,0 1,2 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.126.

“;,Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad?”,

combinaciones de sexo y edad

en funcion de las

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611){(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
A diario 1,2 4,5 16,8 25,7] ,6 3,7 22,7 37,4
Una vez a 1,6 3,5 6,9 71 8 4,3 7,7 6,8
la semana
Menos de 2,6 5,0 7,5 6,1 1,6 5,0 6,3 59
una vez
semana
No fumo 92,1 84,8 66,9 60,3] 95,3 85,3 62,8 49,5
No 2,5 2,4 1,8 9 1,8 1,7 ,6 4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

* Ver pregunta 52 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998- C14)
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Resultados

Tabla 3.127. “;Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
A diario 14,1 14,7 12,1 15,8 17,2 14,5 12,6 5,6
Unavezala 5,5 4.7 4.7 5,0 4.9 4.5 5,8 5.1
semana
Menos de una 53 5,0 53 5,0 5,0 4.6 6,2 2,0
vez semana
No fumo 73,8 74,0 76,3 72,8 71,6 75,2 74,0 73,6
No contesta 1,3 1,6 1,6 1,4 1,2 1,3 1,4 13,7
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.31 Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por

ejemplo, cerveza? ¥

Tabla 3.128. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo,

cerveza?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n =13.552)| (n =6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
A diario 9 1,7 ,2 7 7 1,0 1,3
Semanalmente| 6,5 9,4 3,6 ,2 1,5 7,5 16,2
Mensualmente 3,9 5,2 2,6 5 1,3 51 8,1
Rara vez 14,8 16,1 13,6 4,3 9,0 20,2 24,6
Nunca 71,4 64,8 78,0 91,2 84,7 64,1 47,9
No contesta 2,4 2,8 2,0 3,0 2,8 2,1 2,0

Tabla 3.129. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo,

cerveza?”, en funcioén de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
A diario 1,1 1,4 2,0 2,1 3 ,0 ,0 ,6
Semanalm 4 2,5 11,9 23,2 A 4 3,5 9,7
ente
Mensualm 1,0 2,0 7,5 10,2 A ,6 2,9 6,1
ente
Rara vez 57 12,3 22,0 24,5 2,8 5,6 18,5 24,8
Nunca 88,5 78,5 53,9 38,0 94,2 91,1 73,5 56,9
No 34 3,3 2,6 2,0 2,5 2,3 1,6 1,9
contesta

% Ver pregunta 53 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998- C17-19)
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Resultados

Tabla 3.130. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo,

cerveza?”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la

capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
A diario 1,2 ,8 ,8 1,0 1,1 6 1,3 1,5
Semanalmente] 7,3 6,1 5,2 7.1 7,3 6,6 5,8 2,5
Mensualmente 3,8 3,9 3,5 4,0 3,8 3,5 4.6 3,6
Rara vez 15,3 14,6 13,4 15,5 16,9 14,3 14,3 51
Nunca 70,1 72,0 74,7 69,8 68,7 72,7 71,7 72,1
No contesta 2,3 2,5 2,3 2,5 2,2 2,3 2,3 15,2
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.32 Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por
ejemplo, vino? %

Tabla 3.131. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, vino?”,

en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
A diario .5 1,1 ,0 A4 5 ,6 7
Semanalmente| 4.6 54 3,8 5 1,3 54 10,7
Mensualmente 4 4 54 3,5 8 1,2 6,5 8,8
Rara vez 16,7, 18,5 14,8 6,5 10,4 21,5 271
Nunca 711 66,5 75,5 88,7 83,5 63,6 50,4
No contesta 2,7 3,1 2.4 3,1 3,1 2,4 2,3

Tabla 3.132. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, vino??,

en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
A diario ,8 1,0 1,2 1,3 ,0 ,0 A |
Semanalm ,8 2,1 71 11,5 A 5 3,7 9,9
ente
Mensualm 1,2 1,6 8,0 10,9 3 ,8 5,0 6,9
ente
Rara vez 9,0 13,7 22,2 29,4 3,7 7,0 20,9 25,0
Nunca 84,9 78,0 58,3 44,6 93,0 89,1 68,5 55,8
No 3,3 3,5 3,1 2,3 2,9 2,6 1,8 2,3
contesta

% Ver pregunta 53 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998- C17-19)
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Resultados

Tabla 3.133. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, vino?”,
en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta claii'f';car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
A diario ,6 5 7 ,5 4 5 ,8 5
Semanalmente] 41 4.8 4.4 4.7 4.8 4.4 47 3,0
Mensualmente 49 4,2 4.0 4.7 47 41 5,0 1,0
Rara vez 17,6 16,2 13,9 18,1 17,2 16,4 17,0 10,2
Nunca 70,1 71,5 74,5 69,3 70,5 72,1 70,0 67,0
No contesta 2,6 2,8 2,6 2,8 2,4 2,5 2,5 18,3
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.33 Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por

ejemplo, licores como la ginebra o el whisky

237

Tabla 3.134. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, licores

como la ginebra o el whisky?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
A diario A ,8 1 4 5 5 ,2
Semanalmente 12,9 14,0 11,7 3 2,2 16,5 31,1
Mensualmente 9,0 9,0 8,9 5 2,7 13,1 18,6
Rara vez 17,3 15,8 18,8 3,1 12,2 25,8 26,6
Nnca 58,5 57,9 59,0 92,3 79,8 42,8 22,8
No contesta 1,9 2,4 1,4 3,4 2,5 1,3 N4

Tabla 3.135. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, licores

como la ginebra o el whisky?”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

1112

1718

(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n =1.785) (n = 1.611)
A diario ,6 1,1 1,0 A
Semanalm 4 2,8 16,9 36,6
ente
Mensualm 5 3,8 13,7 18,2
ente
Rara vez 4,0 12,3 23,0 23,8
Nunca 90,6 77,0 43,6 20,0
No 3,9 3,0 1,9 9
contesta

A
A

5
2,2

941
2,9

Chica
13-14 15-16

,0 ,2
1,6 16,2
1,5 12,6
12,1 28,3
82,8 42 .1
1,9 7

1
26,0

18,9
291

254
,6

% Ver pregunta 53 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998- C17-19)
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Resultados

Tabla 3.136. “Actualmente, ;con qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por ejemplo, licores

como la ginebra o el whisky?”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del

centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
A diario 5 4 5 4 ,3 4 6 5
Semanalmente] 14,6 12,1 10,7 13,9 14,7 12,4 12,4 5,6
Mensualmente 9,0 9,0 7,8 9,6 7,7 9,2 10,0 5,6
Rara vez 17,7 17,2 16,0 18,0 19,0 17,4 16,1 9,1
Nunca 56,7 59,3 63,1 56,2 56,5 59,1 58,9 64,0
No contesta 1,7 2,1 1,9 2,0 1,8 1,6 2,0 15,2
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Se comprobd

cual

era la

maxima frecuencia de

independientemente del tipo de bebida consumida.

consumo de alcohol,

Tabla 3.137. “Maxima frecuencia de consumo actual de bebidas alcohdlicas”, en el total de la

muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n =13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 51,1 48,9 53,2 85,5 72,0 34,4 16,4
Rara vez 21,0 20,2 21,8 9,7 18,4 29,4 25,3
Mensualmente 9.4 9,3 9,5 1,1 3,3 13,8 18,4
Semanalmente) 15,7 17,3 14,1 4 3,4 19,8 37,7
A diario 1,4 2,5 3 1,0 1,0 1,6 1,9
Valor perdido 1,4 1,7 1.1 2,4 1,9 1,0 3

Tabla 3.138. “Maxima frecuencia de consumo actual de bebidas alcohélicas”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 81,4 66,3 33,6 14,0 89,9 77,9 35,2 18,5
Rara vez 12,2 20,1 26,3 22,2 6,9 16,5 32,3 28,2
Mensualm 1,5 4,5 14,1 17,0 2,0 13,6 19,6
ente
Semanalm ,8 4,8 21,4 43,1 2,0 18,3 32,8
ente
A diario 1,6 2,0 3,1 3,2 ,0 ,2 e
Valor 2,5 2,2 1,5 ,5) 2,2 1,6 5 2
perdido
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Resultados

Tabla 3.139. “Maxima frecuencia de consumo actual de bebidas alcohdlicas”, en funciéon del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 48,9 52,1 55,8 48,7 48,8 51,8 51,5 58,9
Rara vez 21,8 20,7 19,9 21,6 23,0 20,7 20,2 13,2
Mensualmente 9,0 9,6 8,5 9,9 8,2 9,7 10,3 6,1
Semanalmente] 17,4 15,0 13,0 17,1 17,5 15,6 14,8 6,6
A diario 1,7 1,3 1,4 1,4 1,5 1,1 1,8 1,5
Valor perdido 1,2 1,5 1,4 1,4 1,0 1,1 1,4 13,7
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.34 ¢Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a

emborrachar? 3¢

Tabla 3.140. “; Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?”, en el total

de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 1718

(n=13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 67,2 67,3 67,1 94,5 85,7 57,6 33,9
Una vez 11,1 10,1 121 21 7,5 16,0 17,9
2-3 veces 9,6 8,6 10,6 4 2,6 13,0 21,5
4-10 veces 5,0 4,8 51 | ,8 6,6 11,8
Mas de 10 55 7,3 3,8 3 1,1 5,8 14,4
veces
No contesta 1,5 1,9 1,2 2,6 2,3 1,0 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.141. “;Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?”, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 92,8 82,5 59,4 33,7 96,4 89,0 56,0 34,1
Una vez 3,0 9,0 14,8 13,7 11 6,0 17,2 21,7
2-3 veces ,6 3,1 11,1 19,7 A 2,0 14,7 23,2
4-10 veces | 1,1 6,1 12,2 A ,6 7,0 11,4
Mas de 10 ,6 1,7 7,2 20,2 A ,5 4,5 9,1
veces
No 2,8 2,7 1,5 5 24 1,9 ,6 4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 54 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998- C20)
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Resultados

Tabla 3.142. “;Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 67,7 67,0 71,2 65,2 65,3 67,4 68,5 69,5
Una vez 10,9 11,2 10,0 11,7 12,3 11,0 10,5 5,1
2-3 veces 9,0 9,9 8,1 10,4 10,5 9,9 8,5 5,1
4-10 veces 51 49 4,3 5,3 54 4,8 4,9 3,0
Mas de 10 59 54 4,8 5,9 54 54 6,1 2,5

veces

No contesta 1,3 1,7 1,6 1,5 1,0 1,4 1,5 14,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.35 ;A qué edad bebiste alcohol por primera vez

239

Tabla 3.143. “; A qué edad bebiste alcohol por primera vez?”, en el total de la muestra y en funcién

del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18

(n =13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 46,5 46,0 47,0 86,9 64,6 27,5 11,2
Antes de los 2,5 3,6 1,4 4.2 3,7 1,5 9
10 afos
A los 10 aios 2.4 3,5 1,3 2,8 3,7 2,1 1,1
A los 11 aios 3,1 4.1 2,0 2,2 5,7 29 1,7
A los 12 aios 6,4 6,7 6,0 7 9,2 9,7 54
A los 13 aios 10,5 9,6 11,5 ,0 7,7 18,9 14,2
A los 14 aios 12,7 11,0 14,3 ,0 1,4 23,7 23,3
A los 15 aios 8,4 7,6 9,3 ,0 ,0 10,2 22,6
A los 16 aios 3,8 3,5 41 ,0 ,0 ,8 14,3
A los 17 aiios ,8 Ve ,8 ,0 ,0 ,0 3,1
No contesta 3,0 3,6 2,3 3,2 3,9 2,7 2,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.144. “; A qué edad bebiste alcohol por primera vez?”, en funcién de las combinaciones de

sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 82,7 59,9 29,0 11,9 91,4 69,6 26,2 10,6
Antes de los 6,0 5,2 2,0 1,4 2,4 2,0 1,0 4
10 afios
Alos 10 3,8 5,4 3,4 1,6 1,8 2,0 ,8 v
afnos
Alos 11 2,8 7,2 4,3 2,3 1,5 4.1 1,6 1,1
afnos
Alos 12 9 9,3 11,4 5,0 4 9,1 8,2 5,8
afos
Alos 13 ,0 71 16,4 14,8 ,0 8,4 21,2 13,6
afos
Alos 14 ,0 1,2 20,3 221 ,0 1,7 26,9 24 .4
anos
Alos 15 ,0 A 8,9 21,7 ,0 ,0 11,5 23,4
anos
Alos 16
anos
Alos 17 ,6 1,7 7,2 20,2 A 5 45 9,1
ahos
No contesta 2,8 2,7 1,5 ,5) 2,4 1,9 ,6 4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 55 del cuestionario (Fuente:

nuevo item HBSC 2002)
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Resultados

Tabla 3.145. “; A qué edad bebiste alcohol por primera vez?”, en funcién del habitat de residencia,

la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car

(n = 4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 45,6 46,9 51,0 44,2 44,8 46,4 47,7 55,8
Antes de los 2,3 2,6 2,8 2,3 2,1 2,5 29 3,6

10 aifios

A los 10 afos 2,5 2,4 24 2,4 2,0 21 3,2 3,0
A los 11 aios 3,1 3,0 3,0 3,1 2,7 3,2 3,3 2,5
A los 12 aios 6,6 6,2 5,9 6,6 6,1 6,3 6,8 46
A los 13 afos 11,3 10,2 10,1 10,8 10,8 10,7 10,3 51
A los 14 aios 13,1 12,4 11,8 13,1 13,9 13,1 11,1 71
A los 15 aifos 7,7 8,8 7,2 9,1 9,7 8,4 7,7 3,0
A los 16 afos 3,8 3,8 2,5 4,4 45 4.1 2,8 ,0
A los 17 aios 5 .9 4 1,0 1,2 ,8 4 ,0
No contesta 3,4 2,7 2,7 3.1 2,4 2,4 3,7 15,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.146. Indices descriptivos de “; A qué edad bebiste alcohol por primera vez?”
N valido Media Desviacion tip.
Total Total 6851 13,21 2,06
Sexo Chico (n = 6.721) 3388 12,88 2,27
Chica (n = 6.831) 3463 13,53 1,76
11-12 (n = 3.273) 326 9,34 1,89
13-14 (n = 3.176) 1000 11,40 1,84
Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 2606 13,24 1,52
17-18 (n = 3.371) 2919 14,24 1,57
Chico 11-12 (n =1.710) 231 9,27 1,94
Combinaciones de sexo y Chico 13-14 (n = 1.615) 574 11,09 1,96
edad Chico 15-16 (n = 1.785) 1206 13,00 1,68
Chico 17-18 (n = 1.611) 1377 14,13 1,71
Chica 11-12 (n = 1.563) 95 9,53 1,76
Chica 13-14 (n = 1.561) 426 11,82 1,56
Chica 15-16 (n = 1.947) 1400 13,44 1,33
Chica 17-18 (n = 1.760) 1542 14,33 1,43
" Rural (n = 4.244) 2163 13,18 1,98
Habitat Urbano (n = 9.308) 4688 13,22 2,09
Titularidad Privado (n = 4.548) 2106 13,01 2,12
Publico (n = 9.004) 4745 13,30 2,02
Estimacién de la Baja (n = 3.363) 1776 13,44 1,94
capacidad adquisitiva Media (n = 6.365) 3255 13,23 2,08
familiar Alta (n = 3.627) 1763 12,96 2,10
Sin clasificar (n = 197) 57 12,25 2,06
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.36 ;A qué edad te emborrachaste por primera vez? *°

Tabla 3.147. “;A qué edad te emborrachaste por primera vez?”,

H

funcién del sexo y de la edad

en el total de la muestra y en

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18

(n =13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 67,4 67,6 67,2 94,6 86,1 57,9 33,9
Antes de los A ,6 2 Ve 3 4 |
10 afos
A los 10 aios 3 5 1 5 4 3 |
A los 11 aios ,6 9 3 5 9 4 5
A los 12 aios 1,6 1,8 1,4 4 2,6 1,9 1,8
A los 13 ainos 4.1 4,0 4.1 ,0 4.8 6,5 4,7
A los 14 aios 7,0 6,4 7,6 ,0 1,4 15,1 10,2
A los 15 aios 8,0 7,3 8,7 ,0 ,0 13,2 17,6
A los 16 afios 5,7 5,5 5,9 ,0 ,0 2,0 20,7
A los 17 aios 2,1 1,9 2,2 ,0 ,0 ,0 8,3
No contesta 2,8 3,5 2,2 3,3 3,6 2,5 2,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.148. “;A qué edad te emborrachaste por primera vez?”, en funcién de las combinaciones

de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 93,0 83,2 59,8 33,5 96,4 89,0 56,1 34,3
Antes de los ,9 ,6 4 ,2 4 1 3 ,0
10 afios
Alos 10 ,8 ,6 ,5 1 3 ,2 1 |
afnos
Alos 11 9 1,3 ,6 v{ A 4 2 3
afos
Alos 12 4 3,0 2,3 1,8 4 2,2 1,5 1,7
afos
Alos 13 ,0 5,2 6,1 4,8 ,0 43 6,9 4,6
ahos
Alos 14 ,0 1,9 12,6 10,8 ,0 ,8 17,4 9,6
anos
Alos 15 ,0 ,0 12,4 16,8 ,0 ,0 13,8 18,4
ahos
Alos 16 ,0 ,0 2,0 20,5 ,0 ,0 1,9 20,9
ahos
Alos 17 ,0 ,0 ,0 8,1 ,0 ,0 ,0 8,6
ahos
No contesta 4,0 41 3,2 2,7 2,5 3,0 1,8 1,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

0 Ver pregunta 55 del cuestionario (Fuente:

nuevo item HBSC 2002)
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Resultados

Tabla 3.149. “;A qué edad te emborrachaste por primera vez?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car

(n = 4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 68,1 67,1 71,3 65,4 65,5 67,6 68,5 73,1
Antes de los A 4 4 2 4 5 ,0

10 aifios

A los 10 ainos ,3 4 3 3 3 4 5
A los 11 ainos ,6 5 ,6 4 5 e 1,5
A los 12 aios 1,6 1,7 1,5 1,7 1,7 1,5 1,9 5
A los 13 aios 4,0 41 3,8 4,2 4,3 4,0 4.1 3,0
A los 14 aios 6,9 7,0 6,6 7,2 7,6 6,8 7,0 2,5
A los 15 ainos 8,0 8,0 7,3 8,4 9,1 8,2 6,9 2,5
A los 16 aifos 5,4 5,8 4,5 6,3 5,8 6,1 5,3 ,0
A los 17 aios 1,6 2,3 1,2 2,5 2,3 2,3 1,5 5
No contesta 3.1 2,7 2,5 3,0 2,6 2,3 3,2 15,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.150. Indices descriptivos de “; A qué edad te emborrachaste por primera vez?”

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 4036 14,43 1,68
Sexo Chico (n = 6.721) 1044 14,27 185
Chica (n = 6.831) 2092 14,57 1,49

11-12 (n = 3.273) 69 9,99 1,59

13-14 (n = 3.176) 329 12,35 1,64

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 1480 14,05 1,26
17-18 (n = 3.371) 2158 15,14 1,34

Chico 11-12 (n = 1.710) 51 9,98 1,56

Combinaciones de sexoy Cice 13-14 (n=1615) 204 12,23 1,83
o Chico 15-16 (n = 1.785) 661 13,97 1,38
Chico 17-18 (n = 1.611) 1028 15,09 1,41

Chica 11-12 (n = 1.563) 18 10,00 1,75

Chica 13-14 (n = 1.561) 125 12,56 1,27

Chica 15-16 (n = 1.947) 819 14,11 1,14

Chica 17-18 (n = 1.760) 1130 15,19 1,27

i Rural (n = 4.244) 1222 14,39 1,65
Habitat Urbano (n = 9.308) 2814 14,44 1,69
Titularidad Privado (n = 4.548) 1192 14,29 1,66
Publico (n = 9.004) 2844 14,49 1,68

E<timacion de Ia Baja (n = 3.363) 1071 14,50 1,53
capacidad adquisitiva _Media (n = 6.365) 1918 14,48 1,69
. Alta (n = 3.627) 1025 14,26 1,78
Sin clasificar (n = 197) 22 13,41 1,68
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.37 ;A qué edad fumaste un cigarrillo por primera vez? *'

Tabla 3.151. “;A qué edad fumaste un cigarrillo por primera vez?”, en el total de la muestra y en

funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 1718

(n =13.552)| (n =6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 53,9 56,0 51,9 87,7 64,9 39,0 27,4
Antes de los 2,7 3,3 21 3,1 3,3 2,7 1,8
10 afos
A los 10 aios 2,8 34 2,2 2,2 4,3 3,0 1,6
A los 11 aios 34 3,6 3,3 24 54 3,8 2,2
A los 12 aios 6,9 59 7.8 7 9,0 9,9 7.4
A los 13 aios 8,9 7,6 10,1 ,0 7.4 15,2 11,9
A los 14 aios 8,4 7,2 9,6 ,0 1,7 14,3 16,3
A los 15 aios 5,7 4,8 6,5 ,0 ,0 8,0 13,9
A los 16 aios 3,0 3,1 3,0 ,0 | 1,1 11,0
A los 17 aios 1,1 1,1 1,1 ,0 ,0 ,0 44
No contesta 3,2 4,0 2.4 3,8 4.0 2,9 2,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.152. “;A qué edad fumaste un cigarrillo por primera vez?”, en funcién de las
combinaciones de sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 85,3 63,0 43,0 32,3 90,5 66,8 35,2 22,9
Antes de los 3,8 4.1 3,1 2,0 2,2 2,4 2,3 1,5
10 afios
Alos 10 2,6 5,4 3,7 1,9 1,9 3.1 2,4 1,3
afnos
Alos 11 3,0 6,1 3.1 2,4 1,7 4.8 4.4 2,0
afos
Alos 12 7 7,9 8,0 7,0 ,8 10,1 11,8 7.8
afos
Alos 13 | 7,3 13,2 9,7 ,0 7,4 171 13,8
anos
Alos 14 ,0 1,4 13,2 13,9 ,0 2,0 15,4 18,4
anos
Alos 15 ,0 ,0 7,6 11,7 ,0 A 8,4 16,0
ahos
Alos 16 ,0 | 1,1 11,7 ,0 A 1,1 10,3
ahos
Alos 17 ,0 ,0 ,0 4.5 ,0 ,0 ,0 4,2
ahos
No contesta 4.6 4.8 4,0 2,7 2,9 3.1 2,0 1,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

*1 Ver pregunta 55 del cuestionario (Fuente:

nuevo item HBSC 2002)
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Resultados

Tabla 3.153. “4A qué edad fumaste un cigarrillo por primera vez?”, en funciéon del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car

(n = 4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 52,9 54,4 56,7 52,6 52,9 53,9 54,7 59,4
Antes de los 2,8 2,7 2,3 29 2,6 2,8 2,5 3,6

10 aifios

A los 10 afos 2,9 2,7 3,1 2,6 2,6 2,8 2,8 3,0
A los 11 aios 3,5 34 3,5 3,4 3,2 3,3 4,0 2,5
A los 12 aios 6,8 6,9 6,9 6,9 7,5 71 6,0 46
A los 13 afos 8,6 9,0 8,2 9,2 8,7 9,2 8,9 2,0
A los 14 aios 8,2 8,4 8,4 8,4 8,3 8,7 8,0 5,6
A los 15 aifos 6,4 54 51 6,0 7,0 53 52 2,5
A los 16 afos 3,1 3,0 24 3,4 3,0 3,1 3,1 ,0
A los 17 aios 1,0 1,1 ,6 1,3 1,1 1,2 9 5
No contesta 3,9 2,9 2,9 3.4 2,9 2,6 3,9 16,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.154. Indices descriptivos de “; A qué edad fumaste un cigarrillo por primera vez?”

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 5807 12,94 216
Sexo Chico (n = 6.721) 2686 12,75 235
Chica (n = 6.831) 3121 13,10 1,97

11-12 (n = 3.273) 277 9,67 1,77

13-14 (n = 3.176) 989 11,44 1,83

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 2168 12,89 1,78
17-18 (n = 3.371) 2373 13,99 1,87

Chico 11-12 (n = 1.710) 174 9,64 1,75

Combinaciones de sexoy [Cice 13-14 (n=1615) 520 11,21 1,03
o Chico 15-16 (n = 1.785) 946 12,81 1,96
Chico 17-18 (n = 1.611) 1046 13,97 2,01

Chica 11-12 (n = 1.563) 103 9,73 1,82

Chica 13-14 (n = 1.561) 469 11,70 1,68

Chica 15-16 (n = 1.947) 1222 12,94 1,63

Chica 17-18 (n = 1.760) 1327 14,00 1,75

i Rural (n = 4.244) 1833 12,95 2.16
Habitat Urbano (n = 9.308) 3974 12,93 216
Titularidad Privado (n = 4.548) 1839 12,84 2,07
Publico (n = 9.004) 3968 12,98 2,20

E<timacion de Ia Baja (n = 3.363) 1485 13,02 2.15
capacidad adquisitiva _Media (n = 6.365) 2771 12,91 2.19
. Alta (n = 3.627) 1503 12,92 2.1
Sin clasificar (n = 197) 48 12,02 2,36
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.38 ¢;Has tomado alguna vez cannabis (porros) en tu vida? ***

Las cuestiones sobre el consumo de drogas ilegales sélo se preguntaron en los niveles

escolares de 3° y 4° de ESO, Bachillerato y FP, en los cuales el alumnado cuenta con al menos

15 afos. Sin embargo, debido a las caracteristicas de las fechas de inicio y fin del curso

escolar, que no se corresponde con los afos naturales, se cuenta con respuestas de chicos de

14 afios (94 en total) que estan escolarizados en 3° de ESO. El nUmero de sujetos participantes

con 15 o mas afios es de 7.103.

Tabla 3.155. “; Has tomado alguna vez cannabis (porros) en tu vida?”, en el total de la muestra y en

funcioén del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n = 6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 55,3 52,4 57,9 64,0 46,5
Una o dos 11,4 11,2 11,6 10,0 12,8
veces

De 3 a 5 veses 51 4.3 5,8 3,9 6,3
De 6 a 9 veces 3,9 3,6 4,3 3,2 47
De 10 a 19 5,1 51 51 4,0 6,2
veces

De 20 a 39 4.4 4,6 4,2 34 53
veces

40 veces o 11,9 16,3 8,0 8,4 15,5
mas

No contesta 2,9 2,8 3.1 3,2 2,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

2 36lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

* Ver pregunta 56 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.156. “;Has tomado alguna vez cannabis (porros) en tu vida?”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 62,2 42,8 65,6 49,9
Una o dos veces 9,3 13,0 10,5 12,7
De 3 a 5 veses 3,3 5,2 4.4 7,3
De 6 a 9 veces 3,1 4,0 3,2 54
De 10 a 19 veces 4,2 59 3,8 6,4
De 20 a 39 veces 3,7 54 3,2 5,3
40 veces o0 mas 11,3 21,1 5,8 10,4
No contesta 2,8 2,7 3,5 2,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.157. “;Has tomado alguna vez cannabis (porros) en tu vida?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta clafi';:car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 58,8 53,7 52,5 56,5 59,0 55,7 50,4 47,8
Una o dos 11,5 11,3 12,4 10,9 10,4 11,3 12,7 15,2
veces
De 3 a 5 veses 4.5 54 4.6 5,3 5,2 4.8 5,6 2,2
De 6 a 9 veces 3,7 4,0 3,6 41 3,8 3,9 4,3 4.3
De10a19 51 5,1 4,7 5,3 4,8 51 5,6 ,0
veces
De 20 a 39 3,6 4.7 4,9 4,2 3,7 4,2 54 6,5
veces
40 veces o 11,1 12,3 13,3 11,3 10,5 12,2 13,0 13,0
mas
No contesta 1,5 3,6 4.1 2,4 2,7 2,8 3,2 10,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.39 ;Has tomado alguna vez cannabis (porros) en los ultimos 12

mese

57 4445

Tabla 3.158. “;Has tomado alguna vez cannabis (porros) en los ultimos 12 meses?”, en el total de

la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 59,9 57,4 62,1 67,0 52,8
Una o dos 10,7 94 11,9 9,0 12,5
veces

De 3 a 5 veses 5,3 52 54 4.2 6,5
De 6 a 9 veces 4,3 4.6 4.1 3,5 51
De 10 a 19 47 4,9 4,6 3,7 5,8
veces

De 20 a 39 3,7 4,0 3,5 34 41
veces

40 veces o 7,3 10,9 4,2 5,2 9,5
mas

No contesta 4,0 3,7 4,2 41 3,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.159. “; Has tomado alguna vez cannabis (porros) en los ultimos 12 meses?”, en funcién de

las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 65,7 49,3 68,1 55,9
Una o dos veces 7,7 1,1 10,2 13,7
De 3 a 5 veses 4,0 6,3 4,3 6,7
De 6 a 9 veces 3,9 5,2 3,2 5,0
De 10 a 19 veces 4,0 5,8 3,4 5,8
De 20 a 39 veces 3,3 4.6 3,4 3,6
40 veces 0 mas 7,6 14,0 3.1 5,3
No contesta 3,7 3,7 4.4 4.0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

* So6lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP

* Ver pregunta 56 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)

124



Resultados

Tabla 3.160. “; Has tomado alguna vez cannabis (porros) en los ultimos 12 meses?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media  Alta cla:i'f';car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 63,7 58,2 58,0 60,8 62,9 60,2 56,0 56,5
Una o dos 10,7 10,8 11,0 10,6 10,4 10,6 11,4 8,7
veces
De 3 a 5 veses 5,0 5,5 4.5 5,7 5,8 51 5,3 ,0
De 6 a 9 veces 4.6 4,2 4,3 4.3 2,9 4.6 5,6 ,0
De10a 19 3,6 5,2 5,5 4.4 4,8 4.4 5,3 6,5
veces
De 20 a 39 3.1 4,0 3,9 3,6 2,8 3,9 4.4 2,2
veces
40 veces o 6,9 7,5 8,1 7,0 6,7 7,2 8,3 10,9
mas
No contesta 2,3 4.7 4.8 3,6 3,7 4,0 3,8 15,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.36 ¢Has probado drogas de disefo (éxtasis, pirulas, LSD, acido,

tripi...) en tu vida

» 46,47

Tabla 3.161. “;Has probado drogas de diseno (éxtasis, pirulas, LSD, dcido, tripi...) en tu vida?”, en

el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 1718
(n =6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 89,4 87,5 91,1 93,2 85,6
Una o dos 4.0 4.3 3,7 2,0 6,0
veces

De 3 a 5 veses 1,6 2,0 1,3 1,1 2,1
De 6 a 9 veces V4 9 6 , 1,0
De 10 a 19 1,0 1,2 .8 4 1,6
veces

De 20 a 39 ,6 9 4 2 1,0
veces

40 veces o ,8 1,5 2 5 1,1
mas

No contesta 1,9 1,8 2,0 2,2 1,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.162. “;Has probado drogas de diseno (éxtasis, pirulas, LSD, dcido, tripi...) en tu vida?”, en

funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 92,9 82,2 93,4 88,6
Una o dos veces 1,9 6,7 2,0 54
De 3 a 5 veses 1,0 2,9 1.1 1,4
De 6 a 9 veces 5 1,2 3 9
De 10 a 19 veces 4 1,9 4 1,3
De 20 a 39 veces ,2 1,5 2 ,6
40 veces 0 mas 8 2,1 3 2
No contesta 2,2 1,4 2,3 1,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

5 S6lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

7 Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.163. “; Has probado drogas de diseno (éxtasis, pirulas, LSD, acido, tripi...) en tu vida?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 89,5 89,3 88,4 89,8 89,7 89,5 89,3 73,9
Una o dos 4,3 3,9 4,2 3,9 3,5 4,0 4.4 8,7
veces
De 3 a 5 veses 1,8 1,5 1,7 1,6 1,7 1,5 1,6 4,3
De 6 a 9 veces 1,0 ,6 3 9 ,9 )5 9 ,0
De10a19 1,2 .9 9 1,1 7 1,2 9 2,2
veces
De 20 a 39 7 ,6 4 7 ,8 7 2 ,0
veces
40 veces o 1,0 ,8 1,0 .8 ,8 ,8 8 ,0
mas
No contesta 6 2,5 3.1 1,4 1,9 1,7 1,9 10,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.37 ¢Has probado anfetaminas o speed en tu vida

Tabla 3.164. “;Has probado anfetaminas o speed en tu vida?”,

funcioén del sexo y de la edad

2 48,49

en el total de la muestra y en

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n = 6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 93,0 91,7 94,1 95,0 91,0
Una o dos 2,4 2,5 2,2 1,5 3,2
veces

De 3 a 5 veses 7 9 5 4 ,9
De 6 a 9 veces ,6 9 3 1 1,0
De 10 a 19 3 5 2 | 5
veces

De 20 a 39 4 5 3 2 6
veces

40 veces o ,6 1,0 2 4 7
mas

No contesta 2,1 2,0 2,2 2,2 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.165. “;Has probado anfetaminas o speed en tu vida?”, en funcion de las combinaciones de

sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 94,3 89,2 95,5 92,7
Una o dos veces 1,7 3,2 1,4 3,1
De 3 a 5 veses ,6 1,2 3 7
De 6 a 9 veces ,2 1,5 | ,6
De 10 a 19 veces 2 V4 | 3
De 20 a 39 veces ,2 9 2 4
40 veces o0 mas ,6 1,4 ,3 |
No contesta 2,1 1,8 2,3 2,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

8 S6lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

9 Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.166. “; Has probado anfetaminas o speed en tu vida?”, en funcién del habitat de residencia,

la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 93,5 92,8 92,5 93,2 92,9 93,3 93,0 78,3
Una o dos 3,0 21 2,6 2,3 21 2,3 2,7 8,7
veces
De 3 a 5 veses 6 7 5 .8 7 5 1,0 ,0
De 6 a 9 veces 7 ,5 2 7 5 7 4 2,2
De10a19 3 3 A 4 3 4 2 ,0
veces
De 20 a 39 4 vl 2 ,5 5 5 | ,0
veces
40 veces o 7 ,6 6 ,6 ,6 7 4 ,0
mas
No contesta 9 2,6 3,3 1,5 2,3 1,7 2,2 10,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.38 ;Has probado opiaceos (heroina, metadona) en tu vida

2 50,51

Tabla 3.167. “;Has probado opidceos (heroina, metadona) en tu vida?”, en el total de la muestra y

en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 96,4 96,0 96,7 96,3 96,5
Una o dos 4 8 2 4 5
veces

De 3 a 5 veses 2 4 1 2 3
De 6 a 9 veces A N 1 1 1
De 10 a 19 1 ,0 1 1 |
veces

De 20 a 39 ,0 A ,0 0 |
veces

40 veces o 2 3 1 4 1
mas

No contesta 2,6 2,3 2,7 2,7 2,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.168. “;Has probado opidceos (heroina, metadona) en tu vida?”, en funciéon de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 95,8 96,1 96,7 96,8
Una o dos veces ,6 9 )1 2
De 3 a 5 veses 3 5 1 1
De 6 a 9 veces | 1 ,0 |
De 10 a 19 veces | ,0 | |
De 20 a 39 veces | 1 ,0 ,0
40 veces o0 mas ,5 ,2 2 ,0
No contesta 2,6 2,1 2,8 2,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

%% 36lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

" Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.169. “;Has probado opidceos (heroina, metadona) en tu vida?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 97,8 95,7 95,4 96,8 96,1 96,7 96,4 87,0
Una o dos 3 ,5 5 4 4 3 8 ,0
veces
De 3 a 5 veses N ,3 A 3 2 3 ,0 2,2
De 6 a 9 veces ,0 A ,0 A A 1 ,0 ,0
De10a19 ,0 A ,0 A ,0 A | ,0
veces
De 20 a 39 ,0 A ,0 A | ,0 | ,0
veces
40 veces o 3 ,2 3 ,2 4 2 | ,0
mas
No contesta 1,4 3,1 3,7 2,1 2,8 2,3 2,6 10,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.39 ;Has probado medicamentos para colocarte en tu vida

2 52,53

Tabla 3.170. “;Has probado medicamentos para colocarte en tu vida?”, en el total de la muestra y

en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n = 6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 93,7 92,6 94,7 94,1 93,4
Una o dos 2,5 3,0 21 1,9 3,1
veces

De 3 a 5 veses 7 1,0 4 7 ,6
De 6 a9 veces 3 4 1 ,2 3
De 10 a 19 2 3 1 1 3
veces

De 20 a 39 | A ,0 1 ,0
veces

40 veces o 3 4 2 5 |
mas

No contesta 2,3 2,1 2,4 2,4 2.1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.171. “;Has probado medicamentos para colocarte en tu vida?”, en funciéon de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 93,3 91,9 94,7 94,7
Una o dos veces 1,6 4,3 2,2 2,0
De 3 a 5 veses 1,3 ,8 3 83
De 6 a 9 veces 4 5 | 2
De 10 a 19 veces ,2 4 ,0 3
De 20 a 39 veces ,2 1 ,0 ,0
40 veces o0 mas ,6 ,2 3 ,0
No contesta 24 1,9 24 24
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

°2 36lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

%% Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.172. “;Has probado medicamentos para colocarte en tu vida?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 95,7 92,8 91,9 94,5 94,1 94,1 93,0 82,6
Una o dos 2,2 2,7 2,8 2,4 1,9 2,6 29 2,2
veces
De 3 a 5 veses 4 ,8 9 ,6 ,8 5 1,0 ,0
De 6 a 9 veces 2 ,3 3 2 A 3 4 ,0
De10a19 A 3 A 2 A 2 2 ,0
veces
De 20 a 39 A ,0 ,0 A ,0 A ,0 ,0
veces
40 veces o 3 ,3 4 ,2 4 3 | 2,2
mas
No contesta 1,0 2,8 3,5 1,7 2,7 1,9 2,3 13,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.40 ;Has probado cocaina en tu vida

» 54,55

Tabla 3.173. “¢;Has probado cocaina en tu vida?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y

de la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 90,1 87,9 92,0 93,2 87,0
Una o dos 3,5 4,0 3.1 2,3 4,7
veces

De 3 a 5 veses 1,1 1,4 8 ,6 1,5
De 6 a9 veces 1,0 1,1 8 ,5 1,5
De 10 a 19 ,9 1.1 ,6 2 1,5
veces

De 20 a 39 5 9 A 2 7
veces

40 veces o ,8 1,3 3 5 1,1
mas

No contesta 2,2 2,2 2,2 2,5 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.174. “; Has probado cocaina en tu vida?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 92,4 83,7 93,9 90,1
Una o dos veces 2,5 55 2,2 4.0
De 3 a 5 veses ,8 1,9 4 1,2
De 6 a 9 veces 5 1,7 4 1,2
De 10 a 19 veces ,2 2,1 3 1,0
De 20 a 39 veces 3 1,4 | 2
40 veces o0 mas 8 1,8 3 4
No contesta 2,5 1,9 2,5 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

** Sélo se pregunto en la versién del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

% Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.175. “;Has probado cocaina en tu vida?”,

en funcion del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 91,0 89,7 90,1 90,1 90,3 90,3 89,8 80,4
Una o dos 3,2 3,7 3,3 3,6 34 3,3 4.1 2,2
veces
De 3 a 5 veses 1,5 9 7 1,2 1,0 11 9 4,3
De 6 a 9 veces 8 1,0 8 1,0 1,0 9 1,0 2,2
De10a19 1,0 ,8 ,5 1,0 1,0 1,1 3 ,0
veces
De 20 a 39 ,6 vl 2 ,6 3 5 ,6 ,0
veces
40 veces o 9 ,8 9 .8 ,8 9 Ve ,0
mas
No contesta 1,0 2,8 3,5 1,7 2,3 1,9 2,5 10,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.30 ;Has probado pegamento o disolventes en tu vida? °®°’

Tabla 3.176. “;Has probado pegamento o disolventes en tu vida?”, en el total de la muestra y en

funcioén del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 95,4 94,9 95,8 94,8 96,0
Una o dos 1,2 1,4 1,1 1,3 1,1
veces

De 3 a 5 veses 3 5 2 4 3
De 6 a 9 veces 2 3 A 3 1
De 10 a 19 1 ,2 A | |
veces

De 20 a 39 A ,2 1 1 1
veces

40 veces o ,2 3 A 3 1
mas

No contesta 2,4 2,2 2,6 2,7 2,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.177. “;Has probado pegamento o disolventes en tu vida?”, en funcion de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n = 1.556) (n = 1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 94,0 95,7 95,4 96,3
Una o dos veces 1,7 1,1 1,1 1,1
De 3 a 5 veses ,6 5 3 |
De 6 a 9 veces 4 2 )1 1
De 10 a 19 veces 2 A | |
De 20 a 39 veces 2 ,2 | ,0
40 veces 0 mas 4 A 2 |
No contesta 2,5 2,0 2,8 2,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

%% S6lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

" Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.178. “;Has probado pegamento o disolventes en tu vida?”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 97,0 94,6 94,4 95,8 94,7 96,0 95,2 82,6
Una o dos 1,1 1,3 1,1 1,3 ,8 1,3 1,5 4,3
veces
De 3 a 5 veses 2 ¥l 4 3 5 2 5 ,0
De 6 a 9 veces 3 ,2) A 2 3 2 | ,0
De10a19 ,0 ,2 ,0 A A A | ,0
veces
De 20 a 39 2 A 2 A 3 ,0 | ,0
veces
40 veces o 2 ,2 2 ,2 3 2 ,0 ,0
mas
No contesta 1,0 3,1 3,5 2,0 2,9 2,0 2,4 13,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.44 ;Has probado otras drogas en tu vida

> 58,59

Tabla 3.179. “;Has probado otras drogas en tu vida?”, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n = 6.727) (n =3.161) (n = 3.566) (n =3.732) (n =3.371)

Nunca 67,2 66,4 67,9 71,9 62,4
Una o dos 3,3 3,9 2,7 2,7 3,8
veces

De 3 a 5 veses 1,2 1,3 1,2 1,0 1,5
De 6 a9 veces ,9 1,1 V4 ,9 ,9
De 10 a 19 1,0 1,2 9 7 1,3
veces

De 20 a 39 ,9 1,2 7 ,8 1,0
veces

40 veces o 2,3 3,3 1,4 2,2 24
mas

No contesta 23,2 21,6 24,6 19,8 26,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.180. “;Has probado otras drogas en tu vida?”, en funciéon de las combinaciones de sexo y

edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n = 1.556) (n =1.605) (n =1.809) (n =1.757)
Nunca 71,0 61,9 72,7 62,9
Una o dos veces 3,0 4.8 2,5 2,9
De 3 a 5 veses 1,0 1,6 9 1,5
De 6 a 9 veces 1,2 1,1 e e
De 10 a 19 veces ,8 1,6 e 1,0
De 20 a 39 veces 9 1,4 e V4
40 veces o mas 3,5 3,1 1,1 1,8
No contesta 18,6 24,5 20,7 28,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

%% S6lo se pregunto en la version del cuestionario para mayores, en aulas de 3° y 4° de ESO, 1°
y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de FP.

% Ver pregunta 57 del cuestionario (Fuente: ESPAD: European School Survey Project on
Alcohol & other Drugs, 1995)
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Resultados

Tabla 3.181. “;Has probado otras drogas en tu vida?”, en funcion del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla;';i‘car
(n =2.092) (n = 4.635)|(n = 2.069) (n = 4.658)|(n = 1.849) (n = 3.212) (n = 1.620) (n = 46)
Nunca 68,6 66,5 68,3 66,7 68,8 67,3 65,7 41,3
Una o dos 3,7 3,0 3,4 3,2 3,2 2,8 41 2,2
veces
De 3 a 5 veses 1,3 1,2 1,2 1,3 1,1 1,3 1,2 2,2
De 6 a 9 veces 1,0 9 9 9 5 1,1 9 ,0
De 10 a 19 ,8 1,1 ,8 1,1 ,6 1,3 .8 2,2
veces
De 20 a 39 ,6 1,1 1,0 9 ,6 ,8 1,3 4,3
veces
40 veces o 2,4 2,3 2,5 2,2 21 2,2 2,7 6,5
mas
No contesta 21,6 23,9 21,9 23,8 23,0 23,1 23,1 41,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

3.4.2.Salud Sexual

El apartado de preguntas referidas a relaciones sexuales y uso de métodos

anticonceptivos so6lo fue planteado en los cursos a partir de 3° y 4° de ESO (chicos y chicas con

15 afios o mas). El tamafo del grupo de chicos es de 3.161 y el de chicas de 3.566.

OB.40 ;Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas

veces a esto se le llama “hacer el amor”, “practicar sexo”, “hacerlo

todo” o “llegar hasta el final”) *

Tabla 3.182. “;Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas veces a esto se le

llama “hacer el amor”, “practicar sexo”, “hacerlo todo” o “llegar hasta el final”)”, en el

total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.745) (n = 860) (n = 865) (n=3.732) (n =3.371)
Si 26,0 27,3 24,8 16,0 36,0
No 71,5 70,1 72,7 81,4 61,5
No contesta 2,5 2,6 2,5 2,6 2,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.183. “;Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas veces a esto se le

llama “hacer el amor”, “practicar sexo”, “hacerlo todo” o “llegar hasta el final”)”, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n = 280) (n = 580) (n = 257) (n = 628)
Si 18,1 36,3 14,2 35,7
No 79,8 60,7 82,8 62,3
No contesta 2,1 3.1 3,0 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

% ver pregunta 76 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Resultados

Tabla 3.184. “;Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas veces a esto se le

4

llama “hacer el amor”, “practicar sexo”, “hacerlo todo” o “llegar hasta el final”)”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cla:il;;car

(n=530) (n=1215)| (n=432) (n=1.313)| (n=487) (n=831) (n=411) (n = 16)
Si 25,4 26,2 21,0 28,2 26,4 25,9 25,4 34,8
No 73,4 70,6 75,4 69,7 70,6 71,9 72,3 52,2
No contesta 1,1 3,2 3,6 21 3,0 2,2 2,3 13,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.41 ;Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual

completa? ¢

Tabla 3.185. “; Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual completa?”, en el total de

la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.7438) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)

No contesta 2,2 2,8 1,7 4.5 1,2
11 afos o 1,7 3,2 2 2,8 1,2
menos

12 afos 1,1 1,4 9 2,0 7
13 afnos 4.6 5,8 3,4 9,5 2,4
14 afos 14,9 14,6 15,3 28,1 9,1
15 afos 26,3 24,7 27,9 41,8 19,4
16 afos 27,6 25,5 29,6 11,0 35,0
17 afos 15,8 15,8 15,8 ,0 22,8
18 aifos 5,7 6,3 52 4 8,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.186. “; Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual completa?”, en funcién

de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)
No contesta 4.6 1,9 4,3 ,6
11 afos o0 menos 5,0 2,4 4 2
12 aiios 1,8 1,2 2,3 3
13 afios 12,1 2,7 6,6 2,1
14 aifos 27,8 8,2 28,4 9,9
15 afios 39,1 17,7 447 21,0
16 afos 9,3 33,3 12,8 36,5
17 aios ,0 23,4 ,0 22,3
18 aios 4 9,1 4 7,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

1 Ver pregunta 77 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Resultados

Tabla 3.187. “; Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual completa?”, en funcién

del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva

familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada

Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car

(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
No contesta 3,6 1,6 2,5 2,1 3,5 1,6 2,2 ,0
11 afos o 1,7 1,7 2,8 1.4 2,0 1,3 1,9 6,3

menos

12 ainos 9 1,2 1,6 1,0 1,0 1,1 1,5 ,0
13 afnos 41 4,8 3,7 4,9 53 3,6 5,3 12,5
14 ainos 16,4 14,3 17,9 13,9 17,8 12,7 15,8 18,8
15 anos 26,1 26,4 25,3 26,7 24,2 27,3 26,5 37,5
16 anos 28,4 27,2 28,0 27,4 21,7 30,2 30,1 6,3
17 anos 14,7 16,3 13,6 16,5 17,0 17,1 11,9 12,5
18 anos 41 6,4 4,6 6,1 7.4 5,2 4,9 6,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.188. indices descriptivos de la edad a la que mantuvieron la primera relaciéon sexual

completa
N valido Media Desviacion tip.
Total Total 1709 15,43 1,41
Sexo Chico (n = 863) 839 15,33 1,56
Chica (n = 885) 870 15,52 1,25
Grupos de edad 15-16 (n = 538) 514 14,45 1,10
17-18 (n = 1.210) 1195 15,85 1,32
Chico 15-16 (n = 281) 268 14,30 1,20
Combinaciones de sexo y [Chico 17-18 (n = 582) 571 15,82 1,47
edad Chica 15-16 (n = 257) 246 14,62 ,94
Chica 17-18 (n = 628) 624 15,88 1,18
" Rural (n = 532) 513 15,37 1,36
Habitat Urbano (n = 1.216) 1196 15,45 1,43
Titularidad Privado (n = 435) 424 15,29 1,46
Publico (n = 1.313) 1285 15,48 1,40
o Baja (n = 488) 471 15,39 1,52
E:S;?:;Z"aZZL?Sitiva Media (n = 832) 819 15,52 1,34
familiar Alta (n = 412) 403 15,31 1,41
Sin clasificar (n = 16) 16 14,81 1,72
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.1 ¢;Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales completas

en tu vida? %2

Tabla 3.189. “; Con cudntas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu vida?”, en el

total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.7438) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)

Una persona 61,2 53,0 69,2 65,1 59,4
Dos personas 19,2 20,0 18,4 15,4 20,9
Tres personas 8,1 10,8 55 7,4 8,4
Cuatro 3,3 3,9 2,6 3,0 34
personas

Cinco 1,9 2,9 1,0 ,9 2.4
personas

Seis personas 4,0 6,8 1,2 3,9 4.0
o mas

No contesta 2,3 2,5 2,0 4,3 1,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.190. “;Con cudntas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu vida?”, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 1718
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)

Una persona 52,3 53,3 79,0 65,1
Dos personas 21,0 19,6 9,3 22,1
Tres personas 10,7 10,8 3,9 6,2
Cuatro personas 3,6 41 2,3 2,7
Cinco personas 1,4 3,6 4 1,3
Seis personas o 6,4 7,0 1,2 1,3
mas

No contesta 4,6 1,5 3,9 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

62 \Ver pregunta 79 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Resultados

Tabla 3.191. “;Con cudntas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu vida?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media  Alta cla:i'f';car
(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Una persona 59,6 61,8 59,3 61,8 60,0 64,3 56,3 56,3
Dos personas 19,7 19,0 20,2 18,9 19,3 18,0 21,8 12,5
Tres personas 8,8 7.8 8,5 8,0 6,8 8,2 9,2 18,8
Cuatro 3,0 3.4 3,7 3.1 3,7 3.1 3,2 ,0
personas
Cinco 1,7 2,1 2,1 1,9 2,3 1,7 1,9 6,3
personas
Seis personas 3,8 4.1 4.4 3,9 51 2,8 5.1 6,3
o mas
No contesta 3,4 1,8 1,8 2,4 2,9 1,9 2,4 ,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.6 ;Cudntas veces has estado embarazada o dejado a alguien

embarazada

263

Tabla 3.192. “; Cudntas veces has estado embarazada o dejado a alguien embarazada?”, en el total

de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n =538) (n=1.210)

Nunca 91,9 89,1 94,6 91,4 92,1
Una vez 2,9 2,7 3,1 2,6 3,0
Dos o mas ,6 7 5 1,3 2
veces

No estoy 1,2 1,3 1,1 9 1,3
seguro

No contesta 3,5 6,3 8 3,7 34
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tabla 3.193. “;Cudntas veces has estado embarazada o dejado a alguien embarazada?”, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)

Nunca 87,9 89,7 95,3 94,3
Una vez 3,6 2,2 1,6 3,7
Dos o mas veces 2.1 ,0 4 5
No estoy seguro 1,4 1,2 4 1,4
No contesta 5,0 6,9 2,3 2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 80 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Tabla 3.194. “¢;Cuantas veces has estado embarazada o dejado a alguien embarazada?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Nunca 92,1 91,8 92,0 91,9 89,8 92,9 93,0 75,0
Una vez 2,8 2,9 3,7 2,6 3,7 2,3 24 18,8
Dos o mas 6 ,6 5 ,6 ,6 7 2 ,0
veces
No estoy 1,3 1,2 1,4 1,1 1,2 1,1 1,5 ,0
seguro
No contesta 3,2 3,6 2,5 3,8 4.7 3,0 2,9 6,3

Total

100,0 100,0

100,0 100,0]

100,0 100,0 100,0 100,0
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OB.44 La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos

algun método para prevenir el embarazo *

Tabla 3.195. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos algin método para

prevenir el embarazo”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.748) (n = 863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)

No utilizé 41 5,0 3,3 4,6 3,9
método

anticonceptivo

Utiliz6 método 94,9 93,7 95,9 92,6 95,9
anticonceptivo

No contesta 1,0 1,3 8 2,8 2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.196. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos algun método para

prevenir el embarazo”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)

No utilizé método 6,4 4.3 2,7 3,5
anticonceptivo

Utiliz6 método 90,7 95,2 94,6 96,5
anticonceptivo

No contesta 2,8 5 2,7 ,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

® Ver pregunta 81 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Tabla 3.197. “La dltima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos algin método para

prevenir el embarazo”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja cla:ill:;car
(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
No utilizé 3,9 4,2 41 41 6,1 ,0
método
anticonceptivo
Utilizé6 método 94,7 94,9 94,7 94,9 92,2 100,0
anticonceptivo
No contesta 1,3 9 1,1 1,0 1,6 ,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0
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OB.45 La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas utilizamos la

pildora para prevenir el embarazo %

Tabla 3.198. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos la pildora para

prevenir el embarazo”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 1718
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)
Si 10,9 8,0 13,7 8,2 12,1
No 62,8 63,2 62,5 63,0 62,7
No contesta 26,3 28,9 23,8 28,8 25,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.199. “La dltima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos la pildora para

prevenir el embarazo”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)
Si 5,3 9,3 11,3 14,6
No 61,2 64,1 65,0 61,5
No contesta 33,5 26,6 23,7 23,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

%5 Ver pregunta 81 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Tabla 3.200. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos la pildora para

prevenir el embarazo”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Piblico | Baja  Media  Alta claji'f';car

(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Si 111 10,8 11,5 10,7 9,0 11,8 10,2 37,5
No 63,0 62,7 59,5 63,9 60,7 63,2 65,0 50,0
No contesta 25,9 26,5 29,0 254 30,3 25,0 24.8 12,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

151
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OB.46 La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas utilizamos

preservativos para prevenir el embarazo °°

Tabla 3.201. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos preservativos para

prevenir el embarazo”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 1718
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)
Si 85,0 84,0 85,9 81,8 86,4
No 13,4 13,7 13,1 14,7 12,8
No contesta 1,7 2,3 1,0 3,5 ,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.202. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos preservativos para

prevenir el embarazo”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)
Si 78,6 86,6 85,2 86,1
No 171 12,0 12,1 13,5
No contesta 4,3 1,4 2,7 3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.203. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos preservativos para

prevenir el embarazo”, en funciéon del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Si 86,1 84,5 85,3 84,8 81,6 85,8 87,1 87,5
No 11,8 14,1 12,9 13,6 16,4 12,6 11,4 12,5
No contesta 2,1 1,5 1,8 1,6 2,0 1,6 1,5 ,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

% ver pregunta 81 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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Resultados

OB.47 La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas utilizamos

spray o espuma espermicida para prevenir el embarazo 67

Tabla 3.204. “La dltima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos spray o espuma

espermicida para prevenir el embarazo”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y

de la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)
Si 1,6 2,1 1,1 2,6 1,2
No 68,6 67,2 70,1 66,0 69,8
No contesta 29,7 30,7 28,8 314 29,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.205. “La dltima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos spray o espuma

espermicida para prevenir el embarazo”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)
Si 3,2 1,5 1,9 ,8
No 62,3 69,6 70,0 70,1
No contesta 34,5 28,9 28,0 29,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.206. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos spray o espuma

espermicida para prevenir el embarazo”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad

del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta clagilfri‘car

(n=532) (n=1.216)[ (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Si 3,9 6 7 1,9 ,8 2,3 1,0 6,3
No 66,9 69,4 65,7 69,6 66,8 68,8 70,1 81,3
No contesta 29,1 30,0 33,6 28,5 32,4 29,0 28,9 12,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

%7 Ver pregunta 81 del cuestionario (Fuente

Centers for Disease Control).

: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.48 La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas utilizamos la

“marcha atrds” para prevenir el embarazo %

Tabla 3.207. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos la “marcha atras”

para prevenir el embarazo”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)
Si 13,0 11,1 14,8 12,3 13,3
No 59,9 60,0 59,8 58,4 60,6
No contesta 27,1 28,9 25,4 29,4 26,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.208. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos la “marcha atras”

para prevenir el embarazo”, en funciéon de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)
Si 10,3 11,5 14,4 15,0
No 56,6 61,7 60,3 59,6
No contesta 33,1 26,8 25,3 25,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.209. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos la “marcha atras”

para prevenir el embarazo”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Si 15,6 11,8 9,7 141 15,4 13,2 9,7 12,5
No 58,1 60,7 58,2 60,5 56,8 60,2 62,4 75,0
No contesta 26,3 27,5 32,2 25,4 27,9 26,6 27,9 12,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%8 \VVer pregunta 81 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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OB.50 La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas utilizamos

algun otro método no descrito en las preguntas anteriores para

prevenir el embarazo %

Tabla 3.210. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos algun otro método

no descrito en las preguntas anteriores para prevenir el embarazo”, en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)
Si 2,5 2,2 2,7 3,9 1,8
No 67,0 66,7 67,2 63,8 68,4
No contesta 30,5 311 30,1 32,3 29,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.211. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos algun otro método

no descrito en las preguntas anteriores para prevenir el embarazo”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 1718 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n =628)
Si 3,9 1,4 3,9 2,2
No 61,6 69,2 66,1 67,7
No contesta 34,5 29,4 30,0 30,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.212. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, utilizamos algun otro método

no descrito en las preguntas anteriores para prevenir el embarazo”, en funcién del habitat

de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Si 43 1,6 1,8 2,7 1,6 3,0 24 ,0
No 66,5 67,2 64,4 67,9 65,4 67,2 67,7 87,5
No contesta 29,1 31,2 33,8 29,5 33,0 29,8 29,9 12,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

% vVer pregunta 81 del cuestionario (Fuente: Youth risk behaviour survey questionnaire, YRBS:

Centers for Disease Control).
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OB.51 La udltima vez que tuve relaciones sexuales completas no estoy

seguro/a de si utilicé algin método para prevenir el embarazo ™

Tabla 3.213. “La ultima vez que tuve relaciones sexuales completas, no estoy seguro/a de si utilicé

algin método para prevenir el embarazo”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y

de la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 17-18
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n =1.210)

No esta 1,6 2,4 ,8 3,0 1,0
seguro

Esta seguro 73,7 70,1 77,2 61,5 791
No contesta 24,7 27,5 22,0 35,5 19,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.214. “La dltima vez que tuve relaciones sexuales completas, no estoy seguro/a de si utilicé

algun método para prevenir el embarazo”, en funciéon de las combinaciones de sexo y

edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)
No esta seguro 4,3 1,5 1,6 ,5
Esta seguro 56,2 76,8 67,3 81,2
No contesta 39,5 21,6 311 18,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.215. “La dltima vez que tuve relaciones sexuales completas, no estoy seguro/a de si utilicé

algin método para prevenir el embarazo”, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n=532) (n=1.216)| (n=435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
No esta 2,1 1,4 2,3 1,4 1,4 1,4 2,2 ,0

seguro

Esta seguro 70,3 75,2 75,6 73,0 73,8 73,8 72,6 93,8
No contesta 27,6 234 221 25,6 24.8 24,8 25,2 6,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

0 ver pregunta 81 del cuestionario.
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Resultados

Teniendo en cuenta todas las respuestas de los participantes se cred6 la variable “Tipo

de método anticonceptivo utilizado en la ultima relacion sexual completa”, cuya distribucion de

porcentajes aparecen en las siguientes tablas.

Tabla 3.216. Tipo de método anticonceptivo utilizado, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 15-16 1718
(n =1.748) (n =863) (n = 885) (n = 538) (n=1.210)

Preservativo / 87,7 85,6 89,7 82,7 89,9
Pildora /

Espray /

Espuma

Marcha atras 3,7 3,5 3,8 3,2 3,9
Otro método 5 3 7 9 3
Sin método 4.1 5,0 3,3 4.6 3,9
No esta 5 9 ,0 1,1 ,2
seguro

No contesta 3,5 4,6 2,5 7,4 1,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.217. Tipo de método anticonceptivo utilizado, en funcion de las combinaciones de sexo y

edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
15-16 17-18 15-16 17-18
(n =281) (n = 582) (n = 257) (n = 628)

Preservativo / 78,6 89,0 87,2 90,8
Pildora / Espray /

Espuma

Marcha atras 2,8 3,8 3,5 4.0
Otro método 11 ,0 8 ,6
Sin método 6,4 4.3 2,7 3,5
No esta seguro 2,1 3 ,0 ,0
No contesta 8,9 2,6 5,8 11
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabla 3.218. Tipo de método anticonceptivo utilizado, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media  Alta cla:i';i‘car
(n=532) (n=1.216)| (n =435) (n=1.313)| (n=488) (n=832) (n=412) (n = 16)
Preservativo / 87,4 87,8 88,5 87.4 84,0 89,2 89,1 87,5
Pildora /
Espray /
Espuma
Marcha atras 3,8 3,6 2,5 4,0 45 3,8 1,9 12,5
Otro método ,0 7 5 5 4 )5 e ,0
Sin método 3,9 4,2 41 41 6,1 3,0 4.1 ,0
No esta 4 .5 7 4 4 4 7 ,0
seguro
No contesta 4.5 3,1 3,7 3,5 4.5 3.1 3,4 ,0

Total

100,0 100,0

100,0 100,0]

100,0 100,0 100,0 100,0
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3.5.

VIOLENCIA'Y ACCIDENTES

3.5.1.Accidentes

OB.52 En los ultimos 12 meses, ;jcuantas veces te has lesionado y ha

tenido que verte un médico o un ATS?"’

Tabla 3.219. “En los ultimos 12 meses, ¢;cudntas veces te has lesionado y ha tenido que verte un

médico o un ATS?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
No he 43,1 36,7 49,3 43,0 40,0 43,8 454
tenido
ninguna
lesién en
los ultimos
12 meses
Una vez 271 28,5 25,6 26,9 28,8 26,4 26,3
Dos veces 14,7 16,8 12,6 14,0 16,2 14,9 13,7
Tres veces 6,7 7,8 5,5 5,8 6,9 7,0 6,8
Cuatro 6,1 72 51 6,5 6,2 6,2 57
veces 0 mas
No contesta 2,3 2,9 1,7 3,7 1,9 1,7 2,1
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 74 del cuestionario (Fuente: HBSC 1994 )
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.220. “En los ultimos 12 meses, ¢cudntas veces te has lesionado y ha tenido que verte un

médico o un ATS?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones

de sexo y edad

Chico Chica
1112 1314 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
No he 36,0 33,2 36,5 41,3 50,7 47,0 50,4 49,1
tenido
ninguna
lesién en
los ultimos
12 meses
Una vez 28,6 30,1 27,7 27,7 25,0 27,4 25,3 25,0
Dos veces 16,0 18,8 17,5 15,0 11,8 13,6 12,5 12,6
Tres veces 6,7 8,4 8,6 7.4 4.9 54 55 6,3
Cuatro 8,3 7.1 7.4 5,8 4,5 53 51 5,7
veces O
mas
No 4,3 2,4 2,2 2,8 3.1 1,4 1,2 1,4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.221. “En los ultimos 12 meses, ;cudntas veces te has lesionado y ha tenido que verte un

médico o un ATS?”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cla:ilf?car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
No he tenido 43,9 427 40,2 44.5 47,5 43,5 38,5 38,1
ninguna
lesion en los
ultimos 12
meses
Una vez 26,1 27,5 28,0 26,6 24,9 27,9 27,9 21,8
Dos veces 14,7 14,7 16,0 14,0 13,1 14,9 16,1 11,7
Tres veces 6,7 6,6 7,3 6,4 6,1 6,1 8,1 7.1
Cuatro veces 6,4 6,0 6,6 5,9 5,6 57 7,3 7.1
0 mas
No contesta 2,3 2,4 1,8 2,6 2,8 1,9 2,0 14,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

3.5.2.Violencia

OB.53 En los ultimos 12 meses, ;cuantas veces has tenido una pelea

fisica? 7

Tabla 3.222. “En los ultimos 12 meses, ¢ cudntas veces has tenido una pelea fisica?”, en el total de

la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
No he 63,2 50,5 75,8 48,0 59,2 68,8 75,8
tenido
ninguna
pelea fisica
Una vez 16,8 20,7 12,9 19,6 19,0 15,5 13,3
Dos veces 9,0 12,5 5,6 13,3 9,3 8,1 55
Tres veces 4,0 6,1 2,0 6,3 5.1 2,9 2,0
Cuatro 6,5 9,7 3,4 12,1 6,7 4,5 3.1
veces 0 mas
No contesta 5 ,6 A ,6 7 3 3
Total 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.223. “En los ultimos 12 meses, ¢cuadntas veces has tenido una pelea fisica?”, en funcion de

las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
No he 35,7 42,8 571 66,5] 61,5 76,0 79,5 84,3
tenido
ninguna
pelea
fisica
Una vez 22,7 23,9 19,6 16,7 16,2 14,0 11,7 10,2
Dos veces 15,7 14,1 11,7 8,2 10,7 4,4 4.8 3.1
Tres veces 8,8 8,4 4,3 3,0 3,6 1,8 1,5 1.1
Cuatro 16,2 10,2 7.1 5,2 7,6 3,2 21 1.1
veces o
mas
No 9 7 3 ! 4 ,6 A4 2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

> Ver pregunta 13 del cuestionario (Fuente: Brener ND, Collins JL, Kann L, Warren CW,
Williams BI. Reliability of the youth risk behavior survey questionnaire. American Journal of
Epidemiology. 1995;141:575-580 )
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.224. “En los ultimos 12 meses, ;cudntas veces has tenido una pelea fisica?”, en funcién

del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva

familiar estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta claji'f';car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
No he tenido 63,4 63,2 59,9 64,9 66,2 65,0 58,5 447
ninguna pelea
fisica
Una vez 16,9 16,7 17,9 16,2 15,9 16,4 18,0 21,8
Dos veces 9,1 8,9 9,8 8,6} 8,4 8,8 10,0 8,6
Tres veces 3,5 4,3 4.8 3,61 3,5 3,8 4.9 5,6
Cuatro veces 6,6 6,5 6,9 6,3 5,6 5,7 8,2 15,7
o mas
No contesta 5 5 6 4 4 5 4 3,6
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

162



Resultados

3.5.3. Maltrato entre iguales

OB. 54 ;Cuantas veces has sido maltratado en el colegio en los ultimos

dos meses? 73

Tabla 3.225. “; Cuadntas veces has sido maltratado en el colegio en los ultimos dos meses?”, en el

total de la muestra y en funcioén del sexo y de la edad

Total
(n =13.552)

Sexo

Chico

Chica

(n=6.721) (n=6.831)

1112

Grupo de edad

13-14

15-16

1718

(n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

No he sido
maltratado
enel
colegio en
los ultimos
dos meses
Sélo ha
sucedido
una o dos
veces

Dos o tres
veces al
mes
Alrededor
de una vez
por semana
Varias
veces a la
semana
No contesta
Total

75,4

16,4

3,1

1,6

2,8

100,0

74,2

16,6

3,4

1,9

3,3

100,0

76,6

16,2

2,9

1,4

2,4

100,0

72,0

17,8

41

1,8

3,3

1,0
100,0

71,6

18,2

3,4

2,1

3,9

100,0

751

16,2

3,5

1,7

2,9

100,0

82,5

13,6

1,5

1,0

1,1

100,0

3 Ver pregunta 14 del cuestionario (Fuente: Olweus,D, 1996: The revised Olweus Bully/Victim

Questionnaire. Mimeo. HEMIL, University of Bergen, N-5015 Bergen, Norway).

163
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Tabla 3.226. “;Cudntas veces has sido maltratado en el colegio en los ultimos dos meses?”, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones
Chico
1112 13-14 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)

de sexo y edad
Chica
11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)

No he sido
maltratado
enel
colegio en
los ultimos
dos meses
Sélo ha
sucedido
una o dos
veces

Dos o tres
veces al
mes
Alrededor
de una vez
por
semana
Varias
veces a la
semana
No
contesta
Total

71,2 69,8 73,4 82,5

18,0 18,6 16,5 13,0

4,3 3,7 3,8 1,6

2,0 22 21 1,2

3,5 4,6 3,6 1,3

1,0

100,0 100,0 100,0 100,0]

72,9 73,5 76,7 82,5

17,5 17,7 16,0 14,0

3.9 3.1 3.3 1,4

1,5 1,9 1,2

3,1 3,2 24

1.1

100,0 100,0 100,0 100,0
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Resultados

Tabla 3.227. “;Cudntas veces has sido maltratado en el colegio en los ultimos dos meses?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta claii'f';car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

No he sido 76,3 75,0 71,9 771 75,7 76,2 73,9 68,5
maltratado en
el colegio en
los ultimos
dos meses
Sélo ha 16,1 16,5 18,8 15,2 15,6 16,1 17,7 16,2
sucedido una
o dos veces
Dos o tres 2,9 3,2 3,7 2,9 3,2 2,9 3,4 4,6
veces al mes
Alrededor de 1,7 1,6 1,9 1,5 1,6 1,6 1,7 1,5
una vez por
semana
Varias veces 24 3,0 3,0 2,7 3,3 2,6 2,6 5,1
a la semana
No contesta ,6 ,6 7 ,6 4 ,6 V4 4.1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.55 ;Cuantas veces has participado en un episodio de maltrato a otro
(u otros) companero (o comparniera) en el colegio durante los dos

ultimos meses? 7*

Tabla 3.228. “;Cuantas veces has participado en un episodio de maltrato a otro (u otros)
compaifiero (o compariera) en el colegio durante los dos ultimos meses?”, en el total de Ila

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
No he hecho 68,2 61,6 74,7 71,7 67,7 64,0 69,9
eso a otro/s
compaiiero/a
en el colegio
Sélo ha 22,0 25,2 18,9 20,9 22,7 24,5 19,6
sucedido
una o dos
veces
Dos o tres 4,2 5,7 2,7 3,1 4.1 4,9 45
veces al mes
Alrededor de 2,0 2,7 1,2 1,2 1,8 24 2,3
una vez por
semana
Varias veces 2,9 4,0 1,8 1,8 2,8 3,6 3,1
por semana
No contesta ,8 9 7 1,3 9 ,6 5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

™ Ver pregunta 15 del cuestionario (Fuente: Olweus,D, 1996: The revised Olweus Bully/Victim
Questionnaire. Mimeo. HEMIL, University of Bergen, N-5015 Bergen, Norway).
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Resultados

Tabla 3.229. “;Cudntas veces has participado en un episodio de maltrato a otro (u otros)

companero (o companiera) en el colegio durante los dos ultimos meses?”, en funcién de

las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

No he
hecho eso
a otro/s
companer
olaenel
colegio
Sélo ha
sucedido
una o dos
veces
Dos o tres
veces al
mes
Alrededor
de una vez
por
semana
Varias
veces por
semana
No
contesta
Total

Chico

1112 13-14 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
67,0 61,3 56,0 62,2
23,7 25,5 27,0 24,3
4,0 5,8 7,2 5,7
1,6 2,5 3,5 3,0
2.4 3,6 5,6 4,3
1,2 1,3 ,6 5
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
76,8 74,2 71,3 77,0
17,8 19,8 22,3 15,3
2.1 2.4 2,8 3,4
8 1,0 1,3 1,7
1,2 2,0 1,7 2.1
1,3 ,6 5 ,6
100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

Tabla 3.230. “;Cudntas veces has participado en un episodio de maltrato a otro (u otros)

companero (o companera) en el colegio durante los dos ultimos meses?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja  Media Alta cla:i'f';car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)

No he hecho 68,5 68,0 62,3 71,2 70,7 68,7 65,1 66,0
eso a otro/s
compaiiero/a
en el colegio
Sélo ha 21,6 22,2 25,4 20,3] 20,2 22,0 23,7 18,3
sucedido una
o dos veces
Dos o tres 4.1 4,2 5,2 3,7 3,9 3,8 4,9 6,6
veces al mes
Alrededor de 2.4 1,8 2,6 1,6 1,5 2,1 2,2 2,0
una vez por
semana
Varias veces 2,7 3,0 3,7 2,5 2,9 2,5 3,5 1,0
por semana
No contesta ,8 ,8 ,8 ,8 7 ,8 ,6 6,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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3.6. FAMILIA

3.6.1.Estructura familiar

OB.56-0B.71 Tipo de hogar: Hogar principal

Tabla 3.231.Tipo de Hogar: Hogar Principal

Total
(n = 13.552)

Biparental

Monoparental

Reconstituida

Madrastra/Padrastro, sin padres bioldgicos
Abuela/Abuelo cuidadores

Casa de Acogida

Hermanos/as

Otro tipo de hogar

No contesta

Total

’® Ver pregunta 34 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 Revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.56-0B.71 Tipo de hogar: Hogar secundario "

Tabla 3.232.Tipo de Hogar: Hogar Secundario

Total
(n = 13.552)

Biparental

Monoparental

Reconstituida

Madrastra/Padrastro, sin padres bioldgicos
Abuela/Abuelo cuidadores

Casa de Acogida

Hermanos/as

Otro tipo de hogar

No contesta

Total

"® \er pregunta 34 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 Revisada)
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Resultados

OB.72 Numero de hermanos en hogar principal y OB.73 Numero de

hermanas en hogar principal ”’

Tabla 3.233. Numero de hermanos y hermanas en el hogar principal

Total
(n = 13.552)

Ninguno
Unol/a

Dos

Tres

Cuatro
Cinco

Seis

Siete

Ocho
Nueve

Diez

Once o mas
Valor perdido
Total

14,8
52,6
21,8
6,3
21
9

100,

3
2
1
1
0
1
8
0

Tabla 3.234. Indices descriptivos de “Numero de hermanos y hermanas en el hogar principal”

N valido Media Desviacion tip.

Total Total 13442 1,35 115
Sexo Chico (n = 6.721) 6643 1,33 1,22
Chica (n = 6.831) 6799 1,36 1,09

11-12 (n = 3.273) 3244 1,30 1,09

13-14 (n = 3.176) 3150 1,38 1,44

Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 3699 1,37 1,03
17-18 (n = 3.371) 3349 1,34 1,04

Chico 1112 (n = 1.710) 1687 1,30 1,08

Combinaciones de sexoy [Cice 1314 (n=1.615) 1599 1,37 1,65
o Chico 15-16 (n = 1.785) 1763 1,33 1,03
Chico 17-18 (n = 1.611) 1594 1,33 1,04

Chica 11-12 (n = 1.563) 1557 1,30 1,10

Chica 13-14 (n = 1.561) 1551 1,39 1,18

Chica 15-16 (n = 1.947) 1936 1,40 1,03

Chica 17-18 (n = 1.760) 1755 1,35 1,05

i Rural (n = 4.244) 4209 1,41 1,33
Habitat Urbano (n = 9.308) 9233 1,32 1,06
Titularidad Privado (n = 4.548) 4516 1,29 1,09
Publico (n = 9.004) 8926 1,37 1,18

. Baja (n = 3.363) 3342 1,52 1,23
E:;;?:;"ajz:ﬁsmva Media (n = 6.365) 6329 1,29 1,16
o Alta (n = 3.627) 3600 1,29 1,04
Sin clasificar (n = 197) 171 1,40 1,42

7 Ver pregunta 34 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 Revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.74 Numero de hermanos en hogar secundario y OB.75 Numero de

hermanas en hogar secundario ™

Tabla 3.235. Numero de hermanos y hermanas en el hogar secundario

Total
(n = 13.552)

Ninguno
Unol/a

Dos

Tres

Cuatro
Cinco

Seis

Siete

Ocho
Nueve

Diez

Once o mas
Valor perdido
Total

3,5
2,2

©

O oo oo o~ w

Tabla 3.236. Indices descriptivos de “Numero de hermanos y hermanas en el hogar principal”

N valido Desviacion tip.
Total Total 969 90 138
Chico (n = 6.721) 499 88 1,38

Sexo .
Chica (n = 6.831) 470 92 1,38
1112 (n = 3.273) 253 1,02 149
13-14 (n = 3.176) 242 1,02 174
Grupo de edad 15-16 (n = 3.732) 227 81 1,09
17-18 (n = 3.371) 247 75 1,06
Chico 11-12 (n = 1.710) 129 1,00 177
Combinaciones de sexo y [CicO 13-14 (n = 1.615) 129 91 1,49
o Chico 15-16 (n = 1.785) 114 81 1,05
Chico 17-18 (n = 1.611) 127 71 1,02
Chica 11-12 (n = 1.563) 124 94 114
Chica 13-14 (n = 1.561) 113 114 1,09
Chica 15-16 (n = 1.947) 113 81 114
Chica 17-18 (n = 1.760) 120 79 1,0
n Rural (n = 4.244) 244 1,07 176
Habitat Urbano (n = 9.308) 725 84 1,23
Titularidad Privado (n = 4.548) 363 ,95 1,64
Publico (n = 9.004) 606 87 1,20
- Baja (n = 3.363) 224 1,01 1,67
E::;?:;";Zﬁsmva Media (n = 6.365) 415 86 1,39
. Alta (n = 3.627) 315 90 114
Sin clasificar (n = 197) 15 53 ,83

"8 \er pregunta 34 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 Revisada)

172



Resultados

OB.76 Tiempo que vives en el hogar principal ™

Tabla 3.237. Tiempo que vive en el hogar principal

Total
(n =13.552)
Todo el tiempo 78,6
La mayor parte del tiempo 15,7,
La mitad del tiempo 3,4
No contesta 2,3
Total 100,0
OB.77 Tiempo que vives en el hogar secundario %
Tabla 3.238. Tiempo que vive en el hogar secundario
Total
(n =13.552)
Todo el tiempo 1,5
La mayor parte del tiempo 1,0
La mitad del tiempo 2,6
Algunas veces 1,7
Casi nunca 1,3
No contesta 1,1
Sin hogar secundario 90,8
Total 100,0

™ ver pregunta 35 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 Revisada)

8 Ver pregunta 35 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998 Revisada)
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

3.6.2. Comunicacion

OB.78 ¢;Cuanto de facil te resulta hablar con tu padre sobre cosas que

realmente te preocupan? ®'

Tabla 3.239. “;Cuanto de facil te resulta hablar con tu padre sobre cosas que realmente te

preocupan?, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 12,1 8,8 15,4 7,0 11,3 12,9 17,1
Dificil 27,3 229 31,6 18,4 27,1 30,9 32,2
Facil 33,8 35,6 321 30,8 33,9 36,1 341
Muy facil 20,1 26,8 13,5 37,3 21,7 12,8 10,0
No tengo o 5,3 4.5 6,1 4.5 4,7 6,2 5,6
no veo a

esa persona

No contesta 1,3 1,4 1,2 2,0 1,4 1,1 1,0
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.240. “;Cuanto de fdcil te resulta hablar con tu padre sobre cosas que realmente te

preocupan?, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 5,7 7,7 8,5 13,5 8,4 15,0 16,9 20,3
Dificil 14,8 21,3 25,0 30,8 22,3 33,1 36,4 33,5
Facil 28,3 35,9 411 36,9 33,5 31,8 31,5 31,6
Muy facil 451 29,7 19,3 12,8 28,8 13,5 6,9 7.4
No tengo 3,8 41 5,2 4,7 52 52 71 6,5
onoveoa
esa
persona
No 2,2 1,3 1,0 1,2 1,7 1,5 1,2 7
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

1 Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.241. “;Cuanto de facil te resulta hablar con tu padre sobre cosas que realmente te

preocupan?, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la

capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 11,5 12,4 11,3 12,6 15,0 12,0 9,9 10,7
Dificil 27,6 27,2 28,2 26,9 28,1 27,7 26,6 15,7
Facil 33,8 33,8 34,7 33,3 29,6 35,0 36,1 23,4
Muy facil 21,5 19,5 20,4 20,0 16,5 19,8 23,4 33,5
No tengo 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 4.4 3,2 3,0
onoveoa
esa
persona
No 1,1 1,5 1,2 1,4 1,5 1,2 8 13,7
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.80 ¢;Cuanto de facil te resulta hablar con tu madre sobre cosas que

realmente te preocupan

282

Tabla 3.242. “;Cuanto de fdcil te resulta hablar con tu madre sobre cosas que realmente te

preocupan?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 4.4 4,5 4,3 3.1 43 4.4 5,8
Dificil 15,0 14,6 15,3 8,6 13,5 17,2 19,9
Facil 37,3 37,3 37,3 27,5 36,6 42,0 42,2
Muy facil 40,7 40,7 40,7, 57,5 43,0 33,9 29,7
No tengo o 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
no veo a

esa persona

No contesta 1,5 1,7 1,3 2,2 1,4 1,1 1,2
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.243. “;Cuanto de fdcil te resulta hablar con tu madre sobre cosas que realmente te

preocupan?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Muy dificil 3,7 4,5 4,3 5,5
Dificil 7,6 14,1 15,8 21,0
Facil 26,3 34,8 43,9 443
Muy facil 59,0 44,0 33,1 26,6
No tengo 1,0 1,1 1,7 1,1
onoveoa
esa
persona
No 2.4 1,5 1,3 1.4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
2,6 4,0 4.4 6,0
9,8 12,9 18,5 18,9
28,9 38,4 40,4 40,3
55,9 421 34,7 32,6
.8 1,2 1,0 1,1
2,0 1,3 1,0 1,1
100,0 100,0 100,0 100,0

82 Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.244. “;Cuanto de facil te resulta hablar con tu madre sobre cosas que realmente te

preocupan?”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la

capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Real Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'fri'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 4,3 4.4 4,5 4,3 59 4,0 3,8 51
Dificil 13,6 15,6 15,3 14,8 16,6 14,6 14,5 6,6
Facil 38,1 36,9 36,7 37,6 36,4 38,5 36,7 27,9
Muy facil 41,5 40,3 41,2 40,5 38,2 40,5 43,2 447
No tengo 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 8 1,5
onoveoa
esa
persona
No 1,5 1,5 1,4 1,5 1,4 1,4 1,1 14,2
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.82 ;Cuanto de facil te resulta hablar con tu hermano(s) mayor(es)

sobre cosas que realmente te preocupan

» 83

Tabla 3.245. “;Cudnto de facil te resulta hablar con tu hermano(s) mayor(es) sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 54 4,5 6,3 53 6,5 4,6 5,3
Dificil 9,1 7,0 11,2 7,5 10,0 9,3 9,8
Facil 15,0 15,5 14,5 141 13,7 15,5 16,5
Muy facil 14,8 19,2 10,4 17,5 15,2 13,8 12,8
No tengo o 44,2 41,8 46,5 43,7 44.4 45,5 43,0
no veo a

esa persona

No contesta 11,5 11,9 11,2 11,8 10,2 11,4 12,7
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.246.

“¢.Cuanto de fdcil te resulta hablar con tu hermano(s) mayor(es) sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Muy dificil 4,2 5,1 4.4 4,3
Dificil 5,6 7,6 6,7 8,4
Facil 14,4 14,7 15,9 17,0
Muy facil 21,9 20,5 18,2 16,3
No tengo 41,3 41,5 43,9 40,2
onoveoa
esa
persona
No 12,6 10,5 10,9 13,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
6,6 7.9 4,8 6,1
9,5 12,6 11,6 11,1
13,8 12,6 15,2 16,0
12,8 9,7 9,8 9,5
46,3 47,3 46,9 45,5
11,0 9,9 11,8 11,8
100,0 100,0 100,0 100,0

8 Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)

178



Resultados

Tabla 3.247. “;Cuanto de facil te resulta hablar con tu hermano(s) mayor(es) sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcioén del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 4,8 5,7 5,0 5,6 6,7 5,1 4.7 5,6
Dificil 9,7 8,9 8,4 9,5 11,9 8,8 7.4 6,6
Facil 14,7 15,1 13,8 15,6 15,4 14,3 16,0 8,6
Muy facil 16,4 141 14,2 15,1 14,6 14,0 16,1 18,8
No tengo 42,6 449 48,0 42,2 40,4 45,9 45,3 32,0
onoveoa
esa
persona
No 11,9 11,4 10,6 12,0 11,0 12,0 10,4 28,4
contesta
Total 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.83 ¢ Cuanto de facil te resulta hablar con hermana(s) mayor(es) sobre

cosas que realmente te preocupan? 5

Tabla 3.248. “;Cuanto de facil te resulta hablar con hermana(s) mayor(es) sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 3,3 41 2,5 3,5 4.0 2,8 29
Dificil 57 6,6 4,9 5,0 54 5,6 6,8
Facil 14,0 141 14,0 12,5 13,2 14,7 15,7
Muy facil 17,0 16,4 17,6 17,9 17,7 16,9 15,7
No tengo o 45,8 44,4 47,2 47,2 47,3 46,0 43,0
no veo a

esa persona

No contesta 141 14,4 13,8 14,0 12,4 141 15,9
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.249. “;Cuanto de facil te resulta hablar con hermana(s) mayor(es) sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 3,9 4,6 4,0 3,9 3.1 3,3 1,7 20
Dificil 5,2 6,3 6,3 8,6 4,8 4,6 4,9 51
Facil 12,3 14,1 14,7 15,1 12,7 12,2 14,6 16,2
Muy facil 18,9 17,4 15,0 14,5 16,7 18,1 18,6 16,8
No tengo 457 45,9 45,3 40,6 48,8 48,8 46,6 45,2
onoveoa
esa
persona
No 13,9 11,7 14,6 17,3 14,0 131 13,6 14,7
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

8 Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente

: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.250. “;Cudnto de facil te resulta hablar con hermana(s) mayor(es) sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 3,4 3,2 2,8 3,5 3,6 3,0 3,5 4.6
Dificil 5,5 5,8 5,3 5,9 7,1 5,5 4.7 6,1
Facil 15,1 13,6 13,0 14,5 15,3 13,9 13,3 9,6
Muy facil 17,9 16,6 15,6 17,7 18,3 16,3 171 15,7
No tengo 43,8 46,8 50,2 43,6 41,8 46,9 48,5 32,0
onoveoa
esa
persona
No 14,4 14,0 13,1 14,6 13,9 14,4 12,8 32,0
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

181



Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.84 ;Cuanto de facil te resulta hablar con tu mejor amigo o amiga

sobre cosas que realmente te preocupan? %

Tabla 3.251. “;Cudnto de facil te resulta hablar con tu mejor amigo o amiga sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 2,0 2,8 1,2 3,6 2,5 1,0 9
Dificil 5,6 6,4 4.8 10,4 5,6 3,8 3,0
Facil 29,0 30,8 27,3 32,0 31,0 28,8 24,5
Muy facil 60,1 56,0 64,2 48,9 57,5 63,6 69,6
No tengo o 1,0 1,2 ,8 1,4 1,2 8 ,6
no veo a

esa persona

No contesta 2,3 2,9 1,8 3,7 2,2 2,1 1,4
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.252. “;Cudnto de fdcil te resulta hablar con tu mejor amigo o amiga sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 4,6 3,7 1,5 1,4 2,6 1,3 ,6 5
Dificil 10,5 6,7 51 3,3 10,2 4,4 2,6 2,7
Facil 30,5 32,9 32,2 27,4 33,6 29,0 25,6 21,9
Muy facil 48,8 52,8 57,4 65,2 49,1 62,3 69,3 73,5
No tengo 1,6 1,4 1,0 7 1,2 1,1 5 ,6
onoveoa
esa
persona
No 4,0 25 29 2,0 3,4 1,9 1,3 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente

: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.253. “;Cudnto de facil te resulta hablar con tu mejor amigo o amiga sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 2,2 1,9 1,8 2,1 2,8 1,7 1,7 2,0
Dificil 6,2 5,3 5,3 5,8 6,1 52 5,6 8,1
Facil 29,7 28,7 29,8 28,6 29,9 29,3 27,6 28,4
Muy facil 58,7 60,8 60,0 60,2 57,7 60,7 62,1 457
No tengo 9 1,0 1,1 ,9 1,4 ,9 V4 1,0
onoveoa
esa
persona
No 2,4 2,3 2,1 2.4 2,1 2,1 2,2 14,7
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.85 ;Cuanto de facil te resulta hablar con amigos del mismo sexo

sobre cosas que realmente te preocupan? %¢

Tabla 3.254. “;Cudnto de facil te resulta hablar con amigos del mismo sexo sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 3,7 4,7 2,7 6,4 4,3 2,3 2,0
Dificil 9,5 10,4 8,6 11,0 9,4 9,0 8,5
Facil 42,4 40,8 44,0 33,5 40,6 46,7 48,1
Muy facil 37,8 36,1 39,5 33,9 39,9 38,3 391
No tengo o 3,5 4,3 2,7 9,0 2,8 1,7 ,9
no veo a

esa persona

No contesta 3,1 3,7 2,5 6,2 3.1 2,0 1,3
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.255. “;Cudnto de facil te resulta hablar con amigos del mismo sexo sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 7,8 54 3,0 27 5,0 3,1 1,6 1,4
Dificil 10,5 11,0 10,4 9,6 11,6 7,8 7,7 7,6
Facil 30,4 39,2 45,4 48,3 36,8 42,0 47,8 48,0
Muy facil 34,6 37,5 36,0 36,4 33,1 42,3 40,5 41,5
No tengo 9,9 3,3 2,6 1,4 8,0 2,2 ,9 5
onoveoa
esa
persona
No 6,8 3,6 2,6 1,7 55 2,6 1,4 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente

: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.256. “;Cuanto de facil te resulta hablar con amigos del mismo sexo sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcioén del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 4,5 3,3 3,3 3,9 43 3,5 3,5 3,0
Dificil 9,2 9,6 9,3 9,6 10,8 9,0 8,9 11,7
Facil 41,9 42,7 43,5 41,9 42,6 43,1 42,0 25,4
Muy facil 37,5 38,0 37,9 37,8 35,2 38,2 39,8 33,0
No tengo 3,8 3.4 3,3 3,7 3,7 3,4 3,4 6,1
onoveoa
esa
persona
No 3,2 3,0 2,8 3,2 3,4 2,8 2,4 20,8
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.86 ¢;Cuanto de facil te resulta hablar con amigos del sexo opuesto

sobre cosas que realmente te preocupan?

Tabla 3.257. “;Cuanto de facil te resulta hablar con amigos del sexo opuesto sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 10,0 9,0 11,0 18,1 12,2 6,3 4,2
Dificil 23,1 20,3 25,9 22,3 26,1 23,2 20,8
Facil 34,7 34,2 35,1 21,4 30,5 41,2 441
Muy facil 21,7 25,6 17,8 14,7 19,0 24,3 28,1
No tengo o 6,0 6,2 5,7 13,8 6,7 2,6 1,3
no veo a

esa persona

No contesta 4,6 4,7 4,5 9,7 54 2,4 1,4
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.258. “;Cuanto de facil te resulta hablar con amigos del sexo opuesto sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 15,3 10,1 59 4,5 21,0 14,5 6,7 3,9
Dificil 19,1 22,2 20,6 19,3 25,9 30,2 25,7 22,2
Facil 23,7 31,0 39,9 421 18,9 30,0 42,5 46,0
Muy facil 19,0 24.4 28,5 30,7 10,0 13,5 20,5 25,7
No tengo 13,9 71 2,6 1,2 13,7 6,4 2,5 1,4
onoveoa
esa
persona
No 8,9 5,3 2,6 2,0 10,4 5,5 2,2 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

¥ Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.259. “;Cudnto de facil te resulta hablar con amigos del sexo opuesto sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 9,9 10,0 9,8 10,1 11,2 10,0 8,8 13,2
Dificil 22,8 23,2 23,7 22,8 24,1 23,1 22,4 19,3
Facil 34,9 34,6 34,6 34,7 33,2 35,8 35,0 17,8
Muy facil 21,3 21,9 21,5 21,8 20,3 21,1 24,2 17,8
No tengo 6,5 5,7 59 6,0 6,7 5,8 5,5 7,6
onoveoa
esa
persona
No 4,6 4,6 4.4 4,7 4,5 4,3 4,2 24,4
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.79 ¢;Cuanto de facil te resulta hablar con el esposo o pareja de tu

madre sobre cosas que realmente te preocupan? %

Tabla 3.260. “;Cudnto de facil te resulta hablar con el esposo o pareja de tu madre sobre cosas

que realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 1,9 1,8 2,0 2,3 2,2 1,8 1,5
Dificil 1,5 1,5 1,5 2,0 1,7 1,1 1,2
Facil 1,8 2,0 1,7 24 1,6 1,5 1,8
Muy facil 1,5 1,9 1,0 3.1 1,7 9 3
No tengo o 32,3 33,5 31,0 42,9 44,2 25,7 18,0
noveo a

esa persona

No contesta 61,0 59,3 62,7 47,3 48,5 69,1 77,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.261. “;Cudnto de facil te resulta hablar con el esposo o pareja de tu madre sobre cosas

que realmente te preocupan?”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 2,3 1,7 1,6 1,6 24 2,8 1,9 1,3
Dificil 2,3 1,7 1,1 ,9 1,5 1,8 1.1 1,5
Facil 24 2,0 1,7 1,7 2,5 1,2 1,3 1,8
Muy facil 4,2 24 9 2 2,0 1,0 ,9 3
No tengo 40,9 45,6 28,5 18,9 45,0 42,8 231 17,1
onoveoa
esa
persona
No 47,9 46,6 66,1 76,6 46,6 50,5 71,8 78,0
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.262. “;Cuanto de facil te resulta hablar con el esposo o pareja de tu madre sobre cosas

que realmente te preocupan?”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del

centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 1,9 2,0 1,6 2,1 2,3 1,7 2,0 3,6
Dificil 1,4 1,5 1,5 1,5 1,6 1,3 1.8 5
Facil 1,5 2,0 1,7 1,9 1,8 1,6 2,2 3,0
Muy facil 1,5 1,4 1,6 1,4 1,4 1,3 1,7 3,6
No tengo 29,2 33,7 34,0 31,4 29,0 32,3 35,2 34,0
onoveoa
esa
persona
No 64,5 59,5 59,5 61,8 63,9 61,9 57,1 55,3
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OB.81 ;Cuanto de facil te resulta hablar con la esposa o pareja de tu

padre sobre cosas que realmente te preocupan

289

Tabla 3.263. “; Cuanto de facil te resulta hablar con la esposa o pareja de tu padre sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en el total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Muy dificil 1,7 1,8 1,6 2,3 2,2 1,2 1,4
Dificil 1,3 1,4 1,2 1,6 1,5 1.1 1,1
Facil 1,5 1,5 1,5 2,3 1,9 1,4 7
Muy facil 1,5 1,9 1,1 3,2 1,5 7 ,6
No tengo o 32,5 33,6 31,4 43,2 44,0 26,0 18,5
noveo a

esa persona

No contesta 61,4 59,7 63,2 47,5 49,0 69,6 77,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.264. “; Cuanto de facil te resulta hablar con la esposa o pareja de tu padre sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy dificil 25 1,9 1,4 1,6 2,0 2,4 1,1 1,2
Dificil 1,8 1,2 1,3 1,3 1,3 1,7 ,8 9
Facil 2,2 1,9 1,6 4 24 1,8 1,2 1,0
Muy facil 3,9 21 ,8 7 24 1,0 ,6 5
No tengo 41,4 45,4 28,7 19,0 45,2 42,5 23,6 18,1
onoveoa
esa
persona
No 48,3 47,4 66,2 77,0 46,7 50,5 72,7 78,4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 36 del cuestionario (Fuente: HBSC 1986, 1990, 1994,1998 C66-C71)
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Resultados

Tabla 3.265. “; Cuanto de facil te resulta hablar con la esposa o pareja de tu padre sobre cosas que

realmente te preocupan?”, en funcioén del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy dificil 1,7 1,8 1,8 1,7 1,8 1,6 1,7 3,0
Dificil 1,2 1,4 1,7 1,1 1,2 1,0 1,7 3,0
Facil 1,7 1,4 1,7 1,5 1,5 1,1 2,3 1,0
Muy facil 1,5 1,5 1,5 1,5 1,2 1,3 1,9 3,0
No tengo 29,3 34,0 33,4 321 294 32,6 35,0 34,5
onoveoa
esa
persona
No 64,7 60,0 59,9 62,2 64,8 62,2 57,3 55,3
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

3.6.3. Supervision familiar

OP.1 ; Qué sabe realmente tu madre acerca de quiénes son tus amigos? *°

Tabla 3.266. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de quiénes son tus amigos?”, en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 1,2 1,4 1,0 1,2 1,2 1,3 1,2
Poco 17,5 20,9 14,0 15,5 17,7 17,4 19,2
Mucho 78,9 74,8 83,0 80,5 78,6 79,2 77,5
No 1,4 1,6 1,3 1,2 1,6 1,5 1,5
tengo/veo a

esa persona

No contesta 1,0 1,3 ,6 1,6 9 7 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.267. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de quiénes son tus amigos?”, en funcion de

las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 1,0 1,7 1,3 1,6
Poco 16,7 20,1 22,1 24,9
Mucho 79,1 75,1 73,9 71,1
No 1,3 1,7 1,8 1,4
tengo/veo
aesa
persona
No 1,9 1,3 ,8 1,0
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
1,3 7 1,2 8
14,2 15,1 13,0 14,0
82,0 82,2 84,0 83,4
1,1 1,4 1,2 1,6
1,3 ,6 5 2
100,0 100,0 100,0 100,0

% \/er pregunta 37 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.268. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de quiénes son tus amigos?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 9 1,3 1,2 1,2 1,9 1,0 9 2,0
Poco 141 19,0 17,0 17,7 19,8 16,6 16,8 15,2
Mucho 82,9 771 79,9 78,5 75,6 80,6 80,7 50,3
No 1,2 1,6 1,1 1,6 2,2 1,2 1,1 3,0
tengo/veo
aesa
persona
No 9 1,0 9 1,0 5 ,6 4 29,4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.2 ;Qué sabe realmente tu madre acerca de como gastas tu dinero

2 91

Tabla 3.269. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de como gastas tu dinero?”, en el total de la

muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 1718
(n=13.552)[ (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 5,0 6,1 4,0 4,4 4,7 54 55
Poco 25,4 27,3 23,5 17,0 21,4 28,5 33,8
Mucho 66,8 63,2 70,3 74,7 70,9 63,8 58,6
No 11 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a

esa persona

No contesta 1,7 2,2 1,2 3,0 1,9 1,0 ,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.270. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de como gastas tu dinero?”, en funcion de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 5,3 5,8 6,0 7,3
Poco 17,5 23,4 30,9 37,7
Mucho 72,7 67,1 60,1 52,7
No 1,0 1,1 1,7 1,1
tengo/veo
aesa
persona
No 3,5 2,6 1,3 1,2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
3,4 3,5 4.8 4,0
16,6 19,4 26,2 30,2
76,8 74,8 67,2 64,0
,8 1,2 1,0 1,1
2,4 1,1 8 7
100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 37 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)

194



Resultados

Tabla 3.271. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de como gastas tu dinero?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 4,8 51 5,2 4,9 6,3 4,5 4,8 3,6
Poco 26,0 251 245 25,8 25,4 25,2 26,5 9,6
Mucho 66,6 66,9 68,0 66,2 65,2 68,1 66,9 52,8
No 1,0 1,2 .8 1,3 1,7 1.1 ,8 1,5
tengo/veo
aesa
persona
No 1,7 1,7, 1,5 1,7 1,4 1,2 1,0 32,5
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.3 ;Qué sabe realmente tu madre acerca de donde estas después del

colegio? *

Tabla 3.272. “;Qué sabe realmente tu madre acerca de dénde estds después del colegio?”, en el

total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 2,8 3,7 2,0 2,8 2,9 29 2,8
Poco 13,2 15,7 10,7 9,7 13,5 13,7 15,5
Mucho 81,1 771 85,0 83,5 80,4 81,0 79,5
No 11 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a

esa persona

No contesta 1,8 2,3 1,3 3,0 2,0 1,1 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.273. “;Qué sabe realmente tu madre acerca de donde estds después del colegio?”, en

funcién de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 3,4 3,8 3,6 41
Poco 11,5 15,8 16,7 18,8
Mucho 80,5 76,5 76,6 74,5
No 1,0 1,1 1,7 1,1
tengol/veo
aesa
persona
No 3,6 2,8 1,4 1,4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
2,2 2,0 2,2 1,5
7,8 11,1 11,0 12,5
86,8 84,4 85,0 84,0
8 1,2 1,0 1,1
2,4 1,3 ,8 9
100,0 100,0 100,0 100,0

% \ler pregunta 37 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.274. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de dénde estds después del colegio?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 2,5 3,0 3.1 2,7 4,0 2,4 2,5 2,5
Poco 14,0 12,8 12,8 13,3 13,4 12,7 14,1 71
Mucho 80,7 81,2 81,8 80,7 79,2 82,6 81,5 54,8
No 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
aesa
persona
No 1,7 1,8 1,6 1,9 1,8 1,1 1,2 34,0
contesta
Total 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.4 ; Qué sabe realmente tu madre acerca de dénde vas por la noche? %

Tabla 3.275. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de dénde vas por la noche?”, en el total de la

muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 1718
(n=13.552)[ (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 6,8 8,4 53 6,9 7,6 7,0 6,0
Poco 20,2 22,7 17,8 7.9 171 24,9 30,0
Mucho 66,4 62,1 70,7 72,5 68,0 64,4 61,2
No 11 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a

esa persona

No contesta 5,4 5,6 5,1 11,8 6,1 2,4 1,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.276. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de dénde vas por la noche?”, en funcién de las
combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nada 7,8 9,3 8,2 8,3 6,0 57 5,8 3,9
Poco 9,1 19,8 28,0 341 6,5 14,4 22,0 26,3
Mucho 711 63,5 59,1 54,4 74,0 72,8 69,2 67,4
No 1,0 1,1 1,7 1,1 ,8 1,2 1,0 1,1
tengol/veo
aesa
persona
No 11,1 6,3 3,0 2,0 12,7 5,9 1,9 1,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

% VVer pregunta 37 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.277. “¢; Qué sabe realmente tu madre acerca de donde vas por la noche?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 7,2 6,7 6,5 7,0 71 7,0 6,5 4.1
Poco 21,9 19,5 19,0 20,8 22,4 19,5 20,2 10,2
Mucho 65,1 67,0 68,2 65,5 63,3 67,6 68,1 48,2
No 1,0 1,2 .8 1,3 1,7 1.1 ,8 1,5
tengo/veo
aesa
persona
No 4,8 5,6 55 53 5,5 4,9 4.4 36,0
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.5 ;Qué sabe realmente tu_madre acerca de qué haces en tu tiempo

libre

2 94

Tabla 3.278. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de qué haces en tu tiempo libre?”, en el total

de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 6,0 7.4 4,6 5,8 7,5 55 53
Poco 28,2 30,1 26,3 22,9 29,4 30,0 30,2
Mucho 62,9 59,0 66,7 67,6 59,9 61,9 62,2
No 11 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a

esa persona

No contesta 1,8 2,3 1,3 2,9 2,1 1,2 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.279. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de qué haces en tu tiempo libre?”, en funcién

de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 7,0 9,2 6,3 7,0
Poco 23,7 32,7 31,3 33,0
Mucho 65,0 54,0 59,2 57,4
No 1,0 1,1 1,7 1,1
tengol/veo
aesa
persona
No 3,3 3,0 1,5 1,5
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
4.4 57 4.8 3,7
22,0 26,0 28,8 27,7
70,4 66,0 64,4 66,6
8 1,2 1,0 1,1
2,4 1,1 1,0 8
100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 37 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.280. “; Qué sabe realmente tu madre acerca de qué haces en tu tiempo libre?”, en funcién

del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 6,4 5,8 5,8 6,1 6,7 5,6 6,1 4.1
Poco 29,2 27,8 29,1 27,7 29,1 27,4 29,4 16,2
Mucho 61,7 63,4 62,8 62,9 61,0 64,6 62,6 45,2
No 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 8 1,5
tengo/veo
aesa
persona
No 1,7 1,8 1,5 1,9 1,5 1,4 1,1 33,0
contesta
Total 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.6 ;Qué sabe realmente tu padre acerca de quiénes son tus amigos

295

Tabla 3.281. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de quiénes son tus amigos?”, en el total de la

muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 5,9 59 6,0 5,2 6,2 54 6,9
Poco 35,6 33,7 37,3 35,0 35,7 34,9 36,7
Mucho 51,3 53,6 491 52,2 51,3 52,2 49,6
No 6,1 5,2 6,9 5,6 57 6,6 6,1
tengo/veo a

esa persona

No contesta 1.1 1,6 7 2,0 1,1 ,8 Ve
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.282. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de quiénes son tus amigos?”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 5,1 6,2 49 7.4
Poco 31,9 32,2 33,8 37,1
Mucho 55,6 55,0 54,3 49,2
No 4,8 5,2 5,8 52
tengo/veo
aesa
persona
No 2,6 1,4 1,2 1,1
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
53 6,2 59 6,5
38,3 39,4 35,9 36,3
48,5 47,3 50,2 49,9
6,5 6,3 7.4 7,0
1.4 8 5 2
100,0 100,0 100,0 100,0

% VVer pregunta 38 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.283. “;Qué sabe realmente tu padre acerca de quiénes son tus amigos?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 4,6 6,5 6,0 59 7,7 5,4 53 4.1
Poco 31,2 37,5 36,5 35,1 35,2 35,7 36,1 26,4
Mucho 58,2 48,2 51,3 51,3 45,6 53,2 54,1 38,1
No 4,8 6,6 5,0 6,6 10,7 5,0 3,7 51
tengo/veo
aesa
persona
No 1,1 1,1 1,1 1,1 .8 e ,8 26,4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.7 ; Qué sabe realmente tu padre acerca de como gastas tu dinero

2 96

Tabla 3.284. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de como gastas tu dinero?”, en el total de la

muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 10,6 10,6 10,6 7,5 10,0 11,4 13,2
Poco 35,5 34,2 36,9 26,8 34,9 38,8 411
Mucho 46,4 48,1 447 57,2 48,0 42,2 38,9
No 53 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a

esa persona

No contesta 2,2, 2,7 1,7 3,9 2,4 1,4 1,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.285. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de como gastas tu dinero?”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 7.8 10,1 10,9 13,6
Poco 26,3 33,3 36,8 40,5
Mucho 57,6 49,6 45,2 39,7
No 3,8 41 5,2 4,7
tengo/veo
aesa
persona
No 4.4 29 2,0 1,5
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
7,2 10,0 11,9 12,8
27,3 36,5 40,6 41,5
56,8 46,4 39,5 38,2
52 52 71 6,5
3,4 1,9 9 ,9
100,0 100,0 100,0 100,0

% \/er pregunta 38 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.286. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de cémo gastas tu dinero?”, en funciéon del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 10,2 10,8 10,6 10,6 12,1 10,1 10,3 71
Poco 36,0 35,3 35,1 35,8 35,6 36,7 34,5 16,8
Mucho 47,5 45,9 47,9 45,6 40,4 47,3 50,5 43,1
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 4.4 3,2 3,0
tengo/veo
aesa
persona
No 1,9 2,3 2,3 2,2 2,5 1,6 1,5 29,9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.8 ;Qué sabe realmente tu padre acerca de donde estas después del

colegio? ¥’

Tabla 3.287. “;Qué sabe realmente tu padre acerca de donde estas despué€s del colegio?”, en el

total de la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 10,3 10,6 10,0 8,5 10,1 11,0 11,4
Poco 26,1 26,7 25,6 21,1 27,0 27,6 28,5
Mucho 55,9 55,3 56,6 61,9 55,4 53,7 53,2
No 53 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a

esa persona

No contesta 2,3 2,9 1,8 41 2,8 1,5 1,2
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.288. “;Qué sabe realmente tu padre acerca de dénde estas después del colegio?”, en

funcion de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nada 9,2 9,8 11,7 11,8 7,6 10,4 10,5 11,1
Poco 22,0 28,2 27,1 29,8 20,2 25,8 28,1 27,4
Mucho 60,4 54,4 53,9 52,2 63,5 56,6 53,4 54,1
No 3,8 4,1 52 4.7 52 52 71 6,5
tengol/veo
aesa
persona
No 4,6 3,4 2,2 1,5 3,5 21 ,9 1,0
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

% \er pregunta 38 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.289. “;Qué sabe realmente tu padre acerca de dénde estas después del colegio?”, en

funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad

adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 9,3 10,7 10,3 10,3 11,3 9,9 10,2 51
Poco 28,2 25,2 26,1 26,2 26,3 26,4 25,9 18,8
Mucho 56,1 55,9 57,0 55,4 50,4 57,6 58,9 42,6
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 4.4 3,2 3,0
tengo/veo
aesa
persona
No 2,0 2,5 2,4 2,3 2,6 1,7 1,8 30,5
contesta
Total 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.9 ;Qué sabe realmente tu padre acerca de donde vas por la noche

298

Tabla 3.290. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de donde vas por la noche?”, en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)[ (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 11,3 12,1 10,4 9,0 111 12,3 12,5
Poco 23,9 25,0 22,9 10,8 21,3 28,7 33,9
Mucho 54,1 52,8 55,3 63,8 56,8 50,3 46,2
No 5,3 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a

esa persona

No contesta 5,4 5,6 5,3 11,9 6,1 2,5 1,7
Total 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.291. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de dénde vas por la noche?”, en funcion de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico
1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Nada 9,6 11,8 12,9 141
Poco 12,6 22,7 29,3 35,6
Mucho 63,0 55,2 49,2 43,7
No 3,8 4.1 52 4,7
tengol/veo
aesa
persona
No 10,9 6,1 34 1,9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
8,2 10,3 11,7 11,1
8,9 19,9 28,1 32,4
64,6 58,4 51,4 48,6
52 52 7.1 6,5
13,1 6,1 1,8 1,5
100,0 100,0 100,0 100,0

% \/er pregunta 38 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.292. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de dénde vas por la noche?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 11,4 11,2 10,7 11,6 12,5 11,1 10,7 71
Poco 25,8 23,1 22,5 24,7 25,6 23,3 241 12,2
Mucho 53,8 54,2 56,7 52,7 46,7 56,4 57,3 45,2
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 4.4 3,2 3,0
tengo/veo
aesa
persona
No 4,5 5,9 6,0 5,2 5,8 4.8 4,7 32,5
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.10 ;Qué sabe realmente tu padre acerca de qué haces en tu tiempo
libre? %

Tabla 3.293. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de qué haces en tu tiempo libre?”, en el total de

la muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)

Nada 11,5 11,9 11,0 9,7 12,3 11,3 12,7
Poco 34,0 32,2 35,8 27,5 36,1 37,0 35,1
Mucho 46,9 48,6 45,3 54,4 44,2 441 454
No 5,3 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a

esa persona

No contesta 2,3 2,8 1,8 3,8 2,8 1,5 1,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.294. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de qué haces en tu tiempo libre?”, en funcién

de las combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nada 10,9 12,6 11,4 12,9 8,4 11,9 11,2 12,4
Poco 26,4 35,9 33,2 33,6 28,7 36,3 40,5 36,4
Mucho 54,9 43,8 48,2 47,2 54,0 44,5 40,2 43,8
No 3,8 4,1 52 47 52 52 7.1 6,5
tengol/veo
aesa
persona
No 4,0 3,5 2,0 1,6 3,6 2,1 1,0 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

% Ver pregunta 38 del cuestionario (Fuente: Rispens, J., Hermanns, J.M.A., & Meeus, W.H.J.
(Eds.) (1997). Opvoeden in Nederland [Parenting in the Netherlands]. Assen: van Gorcum)
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Resultados

Tabla 3.295. “; Qué sabe realmente tu padre acerca de qué haces en tu tiempo libre?”, en funcién

del habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva

familiar estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nada 11,6 11,4 11,3 11,5 13,1 11,1 10,9 71
Poco 35,9 33,2 34,3 33,9 33,5 341 35,0 22,3
Mucho 46,2 47,3 47,7 46,5 41,4 48,8 49,2 38,1
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 4.4 3,2 3,0
tengo/veo
aesa
persona
No 1,9 2,5 25 2,2 2,6 1,7 1,7 29,4
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

3.6.4. Apego a padre y madre

OP.11 Mi madre me ayuda tanto como lo necesito '

Tabla 3.296.“Mi madre me ayuda tanto como lo necesito”, en el total de la muestra y en funcion del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 79,6 79,7 79,5 87,1 83,8 75,5 73,1
siempre
Algunas 16,9 16,7 17,0 9,8 12,8 20,8 23,2
veces
Nunca 1,2 1,1 1,4 7 1,0 1,4 1,8
No 1,4 1,4 1,3 1,0 1,4 1,5 1,5
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 9 1,1 vy 1,3 9 ,8 4
Total 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.297. “Mi madre me ayuda tanto como lo necesito”, en funcién de las combinaciones de

sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 87,0 82,8 75,6 73,6 87,3 84,8 75,3 72,7
siempre
Algunas 10,1 13,6 20,6 22,6 9,6 12,1 21,0 23,7
veces
Nunca 5 1,3 1,0 1,7 ,8 1,8 1,9
No 1,0 1,4 1,7 1,5 11 1,4 1,3 1,5
tengol/veo
a esas
personas
No 1,5 1,0 1,1 ,6 1,2 ,9 ,6 2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1% Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).

212



Resultados

Tabla 3.298. “Mi madre me ayuda tanto como lo necesito”, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 80,4 79,3 82,0 78,4 75,0 80,4 83,2 70,1
siempre
Algunas 16,4 17,1 15,1 17,7 20,0 16,9 14,2 11,7
veces
Nunca 1,2 1,3 1,0 1,3 2,1 9 1,0 1,5
No 1,2 1,5 1,0 1,5 2,0 1,2 1,0 2,5
tengo/veo
a esas
personas
No ,8 9 ,8 .9 ,8 ,6 ,6 14,2
contesta
Total 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.12 Mi madre me deja hacer las cosas que me gusta hacer "'

Tabla 3.299. “Mi madre me deja hacer las cosas que me gusta hacer”, en el total de la muestra y en

funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 33,6 37,1 30,1 32,0 31,4 32,4 38,4
siempre
Algunas 61,4 57,4 65,3 62,8 63,3 62,6 57,0
veces
Nunca 2,7 2,8 2,6 2,8 2,8 2,6 2,6
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,2 1,5 ,9 1,5 1,3 1,1 ,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.300. “Mi madre me deja hacer las cosas que me gusta hacer”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Casi
siempre
Algunas
veces
Nunca
No
tengo/veo
a esas
personas
No
contesta
Total

Chico

1112 1314 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
35,3 33,9 37,2 42,0
59,1 59,9 57,3 53,4
2,9 3,5 2,5 2,4
1,0 1,1 1,7 1,1
1,8 1,6 1,4 1,1
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
28,3 28,8 27,9 35,2
66,9 66,8 67,5 60,3
2,6 2,2 2,7 2,8
,8 1,2 1,0 1,1
1,3 1,0 .8 ,6
100,0 100,0 100,0 100,0

101

Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.301. “Mi madre me deja hacer las cosas que me gusta hacer”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 33,7 33,5 31,1 34,8 32,9 33,8 33,8 33,0
siempre
Algunas 61,9 61,2 64,5 59,9 61,0 61,8 62,1 457
veces
Nunca 2,3 29 2,5 2,8 3,4 24 2,4 3,6
No 1,0 1,2 .8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,2 1,2 1,1 1,2 1,0 1,0 1,0 16,2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.13 Mi madre es carifiosa "%

Tabla 3.302. “Mi madre es carifiosa”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 78,6 79,3 78,0 86,6 80,7 75,2 72,8
siempre
Algunas 17,2 16,2 18,2 9,7 15,2 20,5 22,6
veces
Nunca 1,8 1,7 1,9 1,2 1,5 1,8 2,7
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,2 1,5 1,0 1,6 1,5 1,2 ,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tabla 3.303. “Mi madre es carifiosa”, en funcién de las combinaciones de sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 86,7 79,8 76,0 74,6 86,5 81,7 74,4 711
siempre
Algunas 9,2 15,5 19,3 20,8 10,3 14,8 21,6 24,3
veces
Nunca 1,3 1,8 1,5 2,4 1,0 1,2 2,2 3,0
No 1,0 1,1 1,7 1,1 ,8 1,2 1,0 1,1
tengol/veo
a esas
personas
No 1,8 1,8 1,5 1,1 1,3 1,2 ,8 ,6
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

102

Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).

216



Resultados

Tabla 3.304. “Mi madre es carifiosa”, en funcion del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 78,6 78,6 81,2 77,3 73,7 79,7 82,0 66,0
siempre
Algunas 17,4 171 15,2 18,2 21,1 16,7 14,6 14,2
veces
Nunca 1,8 1,8 1,7 1,9 2,3 1,6 1,7 5
No 1,0 1,2 .8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,2 1,2 1,1 1,3 1,2 9 9 17,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.14 Mi madre comprende mis problemas y preocupaciones "%

Tabla 3.305. “Mi madre comprende mis problemas y preocupaciones”, en el total de la muestra y

en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 58,3 59,6 57,1 74,1 62,7 50,6 47,6
siempre
Algunas 34,5 33,3 35,8 21,2 30,7 417 43,2
veces
Nunca 47 4,5 49 21 4.1 53 7,2
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,3 1,4 1,1 1,6 1,4 1,1 1,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.306. “Mi madre comprende mis problemas y preocupaciones”, en funcion de las
combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 74,9 63,0 52,8 47,4 73,3 62,3 48,5 47,7
siempre
Algunas 20,6 29,7 39,2 43,6 21,9 31,6 44,0 42,7
veces
Nunca 1,9 4,5 4,9 6,7 2,2 3,7 5,6 7,6
No 1,0 1,1 1,7 11 ,8 1,2 1,0 1,1
tengol/veo
a esas
personas
No 1,6 1,6 1,4 11 1,7 1,2 ,8 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

193 Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.307. “Mi madre comprende mis problemas y preocupaciones”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 58,6 58,2 59,8 57,6 53,6 58,4 62,6 59,4
siempre
Algunas 34,9 34,4 34,2 34,7 36,9 35,3 31,7 20,3
veces
Nunca 44 4,8 4,2 5,0 6,5 4,3 4,0 2,0
No 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,2 1,3 1,0 1,4 1,2 1,0 9 16,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.15 A mi madre le gusta que tome mis propias decisiones '

Tabla 3.308. “A mi madre le gusta que tome mis propias decisiones”, en el total de la muestra y en

funcioén del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 427 42,8 427 38,2 37,4 443 50,4
siempre
Algunas 47.8 47,4 48,2 51,1 52,8 46,3 41,5
veces
Nunca 6,8 7,0 6,7 7,7 71 6,8 5,8
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,5 1,6 1,4 2,1 1,5 1,3 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.309. “A mi madre le gusta que tome mis propias decisiones”,

combinaciones de sexo y edad

en funcién de las

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 38,6 37,8 46,2 48,5 37,8 37,0 42,6 52,2
siempre
Algunas 51,0 51,3 44,7 42,6 51,1 54,5 47,8 40,5
veces
Nunca 7,3 8,1 6,1 6,5 8,2 6,0 7,4 5,3
No 1,0 1,1 1,7 11 ,8 1,2 1,0 1,1
tengol/veo
a esas
personas
No 21 1,7 1,3 1,4 2,0 1,3 1,2 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

104

Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.310. “A mi madre le gusta que tome mis propias decisiones”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 40,9 43,5 431 42,5 38,0 431 46,8 35,5
siempre
Algunas 49,5 47,0 48,2 47,6 50,8 47,9 45,3 36,5
veces
Nunca 71 6,7 6,4 71 7.9 6,7 6,0 9,6
No 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,3 1,0 16,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.16 Mi madre intenta controlar todo lo que hago "%

Tabla 3.311. “Mi madre intenta controlar todo lo que hago”, en el total de la muestra y en funcién

del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 40,5 43,4 37,7 51,1 43,7 35,9 32,2
siempre
Algunas 41,3 40,0 42,6 33,1 39,6 45,4 46,4
veces
Nunca 15,6 13,6 17,5 12,6 141 16,1 19,3
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,5 1,7 1,2 2,3 1,4 1,2 9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.312. “Mi madre intenta controlar todo lo que hago”, en funcién de las combinaciones de

sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Casi
siempre
Algunas
veces
Nunca
No
tengol/veo
a esas
personas
No
contesta
Total

Chico

1112 1314 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
54,4 46,1 37,4 35,7
32,1 38,8 44,8 44 4
10,0 12,4 14,7 17,6
1,0 1,1 1,7 1,1
2,5 1,7 1,4 1,2
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
47,5 41,3 34,6 29,0
34,1 40,4 46,0 48,3
15,4 15,8 17,5 20,9
8 1,2 1,0 1,1
2,2 1,2 1,0 7
100,0 100,0 100,0 100,0

1% Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.313. “Mi madre intenta controlar todo lo que hago”, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 41,5 40,1 427 39,4 38,5 40,0 43,4 37,6
siempre
Algunas 40,0 41,9 42,2 40,9 40,3 41,9 41,8 28,4
veces
Nunca 16,1 15,3 13,0 16,9 18,1 15,7 13,0 15,2
No 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,4 1,5 1,3 1,5 1,4 1,2 1,0 17,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.17 Mi madre me trata como si fuera un nifio pequefio "°°

Tabla 3.314. “Mi madre me trata como si fuera un nifio pequeno”, en el total de la muestra y en

funcioén del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 15,3 16,5 14,0 15,2 14,3 15,9 15,5
siempre
Algunas 39,2 36,8 41,6 33,3 38,9 41,5 42,8
veces
Nunca 42,9 43,7 42,2 48,4 441 40,0 39,6
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,4 1,8 1,1 2,2 1,5 1,2 ,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.315. “Mi madre me trata como si fuera un nifio pequeno”, en funcién de las combinaciones

de sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 16,5 16,1 16,1 17,3 13,6 12,5 15,7 13,9
siempre
Algunas 32,5 36,3 37,3 41,3 34,2 41,4 45,4 44,2
veces
Nunca 47,3 44,6 43,4 39,2 49,6 43,7 36,9 40,0
No 1,0 1,1 1,7 1,1 ,8 1,2 1,0 1,1
tengol/veo
a esas
personas
No 2,7 1,9 1,5 1,1 1,7 1,2 ,9 7
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1% Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.316. “Mi madre me trata como si fuera un nifio pequeno”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 14,8 15,5 14,8 15,5 16,4 14,5 15,7 12,2
siempre
Algunas 38,6 39,5 39,8 38,9 38,4 40,3 38,8 26,9
veces
Nunca 44,2 42,4 43,4 427 421 43,0 43,6 41,1
No 1,0 1,2 ,8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,4 1,5 1,2 1,5 1,4 1,1 1,1 18,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.18 Mi madre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste

107

Tabla 3.317. “Mi madre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste”, en el total de la

muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Casi 58,8 58,6 59,0 80,3 63,9 49,2 43,7
siempre
Algunas 31,6 31,8 31,5 14,5 28,1 39,9 42,4
veces
Nunca 71 6,8 7.4 2,6 5,6 8,3 11,7
No 1,1 1,2 1,1 9 1,2 1,3 1,1
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,3 1,6 1,1 1,6 1,3 1,2 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.318. “Mi madre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste”, en funcion de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 81,2 62,9 49,7 40,2 79,4 64,9 48,8 46,9
siempre
Algunas 13,8 28,7 39,8 45,1 15,4 27,5 40,0 40,0
veces
Nunca 2,2 5,6 7,6 12,2 3,0 55 9,0 11,2
No 1,0 1,1 1,7 1,1 .8 1,2 1,0 1,1
tengo/veo
a esas
personas
No 1,9 1,7 1,3 1,4 1,4 9 1,1 ,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

107

Ver pregunta 39 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979) A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).

226



Resultados

Tabla 3.319. “Mi madre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste”, en funcién del habitat

de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 59,8 58,3 61,7 57,3 54,7 58,7 63,0 56,3
siempre
Algunas 31,8 31,5 29,9 32,5 33,3 321 29,8 21,8
veces
Nunca 6,2 7.6 6,5 7,5 9,2 71 54 3,6
No 1,0 1,2 .8 1,3 1,7 1,1 ,8 1,5
tengo/veo
a esas
personas
No 1,2 1,3 1,1 1,4 1.1 1.1 1,1 16,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.19 Mi padre me ayuda tanto como lo necesito "%

Tabla 3.320. “Mi padre me ayuda tanto como lo necesito”, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Casi 60,1 64,5 55,8 71,2 63,8 55,3 51,3
siempre
Algunas 27,9 251 30,6 19,6 25,9 31,2 34,1
veces
Nunca 5.1 41 6,0 2,5 3,9 5,8 7,8
No 6,0 5,0 6,9 53 5,5 6,7 6,3
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 9 1,2 ,6 1,3 9 1,0 ,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.321. “Mi padre me ayuda tanto como lo necesito”, en funciéon de las combinaciones de

sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Casi
siempre
Algunas
veces
Nunca
No
tengo/veo
a esas
personas
No
contesta
Total

Chico

1112 1314 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
73,9 67,9 60,7 55,5
17,4 23,2 28,3 31,8
2,6 3,4 4,0 6,5
4,5 4,5 5,7 5,5
1,7 1,1 1,3 7
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
68,3 59,5 50,4 47 .4
22,0 28,8 33,9 36,1
2,5 4.5 7,3 9,1
6,3 6,6 7.7 7,0
1,0 ,6 7 4
100,0 100,0 100,0 100,0

1% Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.322. “Mi padre me ayuda tanto como lo necesito”, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 61,6 59,4 63,1 58,6 50,0 61,6 67,1 55,3
siempre
Algunas 28,2 27,8 26,4 28,6 32,6 27,6 24,4 20,3
veces
Nunca 4,7 53 47 53 6,3 51 4,0 3,6
No 4,7 6,6 49 6,5 10,5 49 3,6 6,6
tengo/veo
a esas
personas
No ,8 1,0 9 .9 ,6 .8 ,8 14,2
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.20 Mi padre me deja hacer las cosas que me gusta hacer '

Tabla 3.323. “Mi padre me deja hacer las cosas que me gusta hacer”, en el total de la muestra y en

funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 37,9 41,9 33,9 36,1 37,2 37,5 40,8
siempre
Algunas 49,4 46,6 52,2 52,2 50,5 49,3 46,0
veces
Nunca 5,6 5,0 6,1 4,8 5,5 5,5 6,5
No 53 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,8 2,0 1,7 2,4 2,2 1,6 1,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.324. “Mi padre me deja hacer las cosas que me gusta hacer”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Casi
siempre
Algunas
veces
Nunca
No
tengol/veo
a esas
personas
No
contesta
Total

Chico

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
40,1 41,3 427 43,06
48,8 47 1 46,2 44 4
4,8 5,6 4,0 5,8
3,8 4.1 52 4.7
2,6 1,9 2,0 1,5
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
31,7 32,9 32,7 38,1
56,0 54,0 52,1 47 4
4,8 5,4 6,9 7.1
52 52 71 6,5
2,3 2,5 1,2 9
100,0 100,0 100,0 100,0

1% Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.325. “Mi padre me deja hacer las cosas que me gusta hacer”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 39,8 37,0 36,8 38,4 33,2 39,1 40,2 35,0
siempre
Algunas 49,1 49,6 51,9 48,2 48,0 49,9 50,6 38,6
veces
Nunca 53 5,7 54 5,7 7.4 52 45 51
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 44 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,4 2,0 1,7 1,9 2,0 1,5 1,4 18,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.21 Mi padre es carifioso "'

Tabla 3.326. “Mi padre es carinoso”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 59,7 58,0 61,4 74,0 64,6 54,2 47,2
siempre
Algunas 27,5 29,4 25,6 16,4 24,4 31,8 36,3
veces
Nunca 5,6 6,1 5,2 2,5 3,9 6,3 9,6
No 5,3 4,5 6,1 4,5 4,7 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,9 2,1 1,7 2,6 2,4 1,6 1,2
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tabla 3.327. “Mi padre es carifioso”, en funcion de las combinaciones de sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 73,1 62,2 52,3 43,8 75,0 67,1 55,8 50,3
siempre
Algunas 17,4 26,7 34,4 39,1 15,4 21,9 29,4 33,8
veces
Nunca 3,0 4,6 6,2 10,7 1,9 3,2 6,5 8,5
No 3,8 41 5,2 4,7 52 52 71 6,5
tengo/veo
a esas
personas
No 2,7 2,2 2,0 1,7 2,5 2,6 1,2 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0

"% Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.328. “Mi padre es carihoso”, en funcién del habitat de residencia, la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 60,9 59,1 62,5 58,2 51,7 61,2 64,8 51,3
siempre
Algunas 27,9 27,3 26,4 28,0 29,0 27,6 26,1 21,8
veces
Nunca 5,2 5,8 49 6,0 7.8 53 4,3 4,6
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 44 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,5 21 1,9 1,9 2,0 1,6 1,6 19,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.22 Mi padre comprende mis problemas y preocupaciones "'

Tabla 3.329. “Mi padre comprende mis problemas y preocupaciones”, en el total de la muestra y en

funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 40,4 48,1 32,7 57,9 43,8 32,6 28,7
siempre
Algunas 41,0 36,4 45,4 29,5 39,9 45,9 47,6
veces
Nunca 11,5 9,0 13,9 54 9,6 13,8 16,6
No 53 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,9 1,9 1,9 2,7 2,0 1,5 1,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.330. “Mi padre comprende mis problemas y preocupaciones”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 63,6 52,1 42,2 34,3 51,8 35,2 23,9 23,5
siempre
Algunas 25,9 34,1 40,5 45,5 33,5 46,0 50,8 49,5
veces
Nunca 4,2 8,2 10,3 13,7 6,7 11,1 17,0 19,4
No 3,8 41 5,2 47 5,2 5,2 71 6,5
tengol/veo
a esas
personas
No 25 1,5 1,9 1,8 2,8 2,6 1,2 1,1
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

" Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).

234



Resultados

Tabla 3.331. “Mi padre comprende mis problemas y preocupaciones”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 40,4 40,4 41,9 39,6 31,6 411 47,0 43,7
siempre
Algunas 43,0 40,0 41,2 40,9 42,6 41,4 39,5 28,4
veces
Nunca 10,7 11,8 10,9 11,8 14,3 11,6 9,0 6,6
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 44 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,4 21 1,8 1,9 2,1 1,6 1,4 18,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.23 A mi padre le gusta que tome mis propias decisiones "

Tabla 3.332. “A mi padre le gusta que tome mis propias decisiones”, en el total de la muestray en

funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 42,7 46,4 39,0 39,1 40,1 42,2 491
siempre
Algunas 41,4 39,1 43,7 447 43,9 41,6 35,7
veces
Nunca 8,6 7,8 9,4 8,8 9,2 8,3 8,2
No 53 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 2,0 2,1 1,9 2,9 2,1 1,8 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.333. “A mi padre le gusta que tome mis propias decisiones”,

combinaciones de sexo y edad

en funcién de las

Cmbinaciones de sexo y edad

Chico
11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
Casi 40,8 449 48,1 52,1
siempre
Algunas 43,6 40,5 38,1 34,3
veces
Nunca 8,8 8,7 6,5 7,3
No 3,8 4.1 5,2 4,7
tengol/veo
a esas
personas
No 3,0 1,8 2,2 1,6
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

1112 13-14 15-16 17-18
(n =1.563) (n =1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
37,2 35,2 36,8 46,3
459 47 .4 44,8 37,1
8,8 9,7 9,9 9,0
5,2 52 71 6,5
2,8 2,5 14 1,1
100,0 100,0 100,0 100,0
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Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.334. “A mi padre le gusta que tome mis propias decisiones”, en funcién del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 41,6 43,2 43,8 421 35,5 43,6 48,3 34,0
siempre
Algunas 43,0 40,7 42,5 40,9 41,8 424 39,8 34,5
veces
Nunca 9,3 8,3 7.5 9,1 11,1 8,0 7,3 8,6
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 44 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,6 2,2 1,9 2,1 2,2 1,7 1,5 19,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.24 Mi padre intenta controlar todo lo que hago '"*

Tabla 3.335. “Mi padre intenta controlar todo lo que hago”, en el total de la muestra y en funcién

del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Casi 31,1 32,8 29,5 411 34,1 27,2 23,0
siempre
Algunas 38,6 38,3 38,9 33,7 38,1 41,0 41,3
veces
Nunca 22,9 22,2 23,6 17,6 21,0 24,0 28,7
No 53 4,5 6,1 4,5 4.7 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 2,0 2,2 1,9 3.1 2,2 1,7 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.336. “Mi padre intenta controlar todo lo que hago”, en funcion de las combinaciones de

sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 43,9 35,6 28,9 22,7 38,1 32,5 25,7 23,3
siempre
Algunas 33,3 38,0 40,0 42,1 341 38,2 41,9 40,6
veces
Nunca 16,0 20,2 24,0 28,8 19,3 21,8 24,0 28,7
No 3,8 4.1 52 47 52 52 71 6,5
tengol/veo
a esas
personas
No 3,0 21 2,0 1,6 3,3 2,2 1,3 1,0
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

"3 Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.337. “Mi padre intenta controlar todo lo que hago”, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 31,3 31,1 32,5 30,5 28,8 30,9 33,6 33,0
siempre
Algunas 38,9 38,5 39,8 38,0 35,3 40,0 40,0 24,9
veces
Nunca 23,8 22,5 21,6 23,6 24,3 23,0 21,6 19,8
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 44 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,5 2,3 1,9 2,1 2,2 1,7 1,6 19,3
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.25 Mi padre me trata como si fuera un nifio pequefo '

Tabla 3.338. “Mi padre me trata como si fuera un nifio pequeno”, en el total de la muestra y en

funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 13,4 11,5 15,4 13,1 12,6 14,0 13,9
siempre
Algunas 31,5 27,8 35,2 26,5 30,1 34,3 34,7
veces
Nunca 47,6 53,9 41,5 52,6 50,3 43,8 44,5
No 53 4,5 6,1 4,5 4.7 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 2,1 2,4 1,9 3,3 2,4 1,7 1,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.339. “Mi padre me trata como si fuera un nifio pequefo”, en funcién de las combinaciones

de sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
11-12 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Casi 12,9 11,2 11,7 9,9 13,3 14,0 16,2 17,6
siempre
Algunas 24.4 26,8 29,2 30,9 28,8 33,4 39,0 38,2
veces
Nunca 55,4 55,5 51,8 52,8 49,6 44,8 36,4 36,8
No 3,8 41 5,2 47 5,2 5,2 71 6,5
tengol/veo
a esas
personas
No 3,5 2,3 2,2 1,6 3,0 2,5 1,3 9
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A

parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.340. “Mi padre me trata como si fuera un nifio pequeno”, en funciéon del habitat de

residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural  Urbano | Privado Publico | Baja Media Alta cla:i'f'i'car
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 14,0 13,2 13,0 13,7 13,6 13,3 13,7 9,6
siempre
Algunas 30,4 32,0 31,8 31,4 30,5 32,3 31,5 23,9
veces
Nunca 49,4 46,8 491 46,9 441 48,3 49,9 41,6
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 44 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,7 2,3 2,0 2,2 2,3 1,7 1,7 21,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.26 Mi padre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste

115

Tabla 3.341. “Mi padre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste”, en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Casi 46,8 47,8 45,8 68,3 52,7 37,9 301
siempre
Algunas 34,7 34,6 34,8 19,8 31,9 40,8 451
veces
Nunca 11,4 111 11,7 4,9 8,8 13,6 17,8
No 53 4,5 6,1 4,5 47 6,2 5,6
tengo/veo a
esas
personas
No contesta 1,8 2,1 1,6 2,5 1,9 1,6 1,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.342. “Mi padre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste”, en funcion de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Casi
siempre
Algunas
veces
Nunca
No
tengo/veo
a esas
personas
No
contesta
Total

Chico

1112 1314 15-16 17-18
(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)
68,7 55,5 39,0 27,6
20,1 29,3 41,9 47,4
4,8 9,4 11,9 18,5
3,8 4.1 52 4.7
27 1,6 2,1 1,8
100,0 100,0 100,0 100,0,

Chica

11-12 13-14 15-16 1718
(n =1.563) (n = 1.561) (n =1.947) (n = 1.760)
67,9 49,8 36,9 32,4
19,4 34,7 39,7 43,0
5,0 8,2 15,1 17,1
52 52 71 6,5
2.4 2.1 1,2 1,0
100,0 100,0 100,0 100,0

"% Ver pregunta 40 del cuestionario (Fuente: Parker, G., Tupling, H. & Brown, L. (1979), A
parental bonding instrument. British Journal of Medical Psychology, 52, 1-10).
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Resultados

Tabla 3.343. “Mi padre consigue hacerme sentir mejor cuando estoy triste”, en funcion del habitat

de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Casi 48,0 46,2 49,7 45,3 38,8 47,6 52,7 48,7
siempre
Algunas 35,2 34,4 34,1 35,0 35,9 351 33,6 21,8
veces
Nunca 10,9 11,6 10,3 12,0 13,9 11,5 9,1 7,6
No 4,5 5,6 4,2 5,8 9,4 4.4 3,2 3,0
tengo/veo
a esas
personas
No 1,3 21 1,7 1,9 2,0 1,4 1,5 18,8
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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3.6.5. Estilo educativo

OP.27 ¢Coébmo actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es

incorrecto? No me castiga porque le da igual lo que yo haga'’®

Tabla 3.344. “;Como actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? No me

castiga porque le da igual lo que yo haga”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y

de la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Muy a 2,8 3,6 2,1 3,6 3.1 2,4 2,3
menudo
A menudo 2,7 3,3 2,1 2,2 2,6 2,8 3.1
Algunas 8,2 8,9 7,5 8,3 6,9 8,1 9,3
veces
Rara vez 18,3 19,5 17,2 16,1 17,9 18,2 20,9
Nunca 64,2 60,4 67,9 65,0 65,1 65,3 61,3
No contesta 2,5 2,9 2,1 3,8 2,9 2,0 1,5
No 1,3 1,4 1,2 1,0 1,4 1,2 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

"% \/er pregunta 41 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.345. “; Cémo actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? No me

castiga porque le da igual lo que yo haga”, en funcién de las combinaciones de sexo y

edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 41 4,5 3.1 29 3.1 1,8 1,6 1,8
menudo
A menudo 2,7 3,2 4,0 3,2 1,7 2,0 1,7 3,0
Algunas 9,0 7,6 8,3 10,8 7,6 6,2 7.9 8,0
veces
Rara vez 16,5 18,3 20,7 22,5 15,6 17,6 16,0 19,4
Nunca 62,6 61,4 60,2 57,4 67,6 68,9 70,0 65,0
No 4,0 3,6 2,2 1,7 3,5 2,2 1,7 1,3
contesta
No 1,1 1,5 1,5 1,4 9 1,2 1,0 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.346. “; Como actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? No me

castiga porque le da igual lo que yo haga”, en funcién del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfri‘car

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 3,4 2,6 2,2 3,2 3,6 2,6 2,6 4,6
menudo
A menudo 2,8 2,7 2,3 2,9 3,3 2,5 2,5 2,0
Algunas 9,1 7,7 7,3 8,7 9,7 7,9 7.4 6,6
veces
Rara vez 17,5 18,7 18,6 18,2 18,5 18,8 17,5 15,7
Nunca 63,9 64,3 66,6 63,0 60,6 64,8 67,2 49,7
No 2,3 2,6 2,1 2,7 24 2,4 1,9 18,8
contesta
No 1,0 1,4 9 1,4 2,0 1,0 9 2,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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OP.28 ;Como actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es
incorrecto? Me explica lo que he hecho mal y por qué me castiga "'’

Tabla 3.347. “;Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me
explica lo que he hecho mal y por qué me castiga”, en el total de la muestra y en funcién

del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 28,8 30,7 26,9 44.8 34,3 22,7 14,9
menudo
A menudo 21,0 21,2 20,8 19,0 23,9 21,9 19,2
Algunas 20,9 194 22,3 17,5 18,8 23,7 22,9
veces
Rara vez 13,9 13,2 144 8,9 10,7 15,6 19,7
Nunca 12,2 11,8 12,6 6,0 8,7 13,3 20,3
No contesta 2,0 2,4 1,7 2,8 2,3 1,6 1,5
No 1,3 1,4 1,2 1,0 1,4 1,2 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.348. “;Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me

explica lo que he hecho mal y por qué me castiga”, en funcién de las combinaciones de

sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 1718

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 48,1 36,9 23,6 13,8 41,2 31,5 21,8 15,8
menudo
A menudo 18,7 25,0 21,8 19,4 19,4 22,7 221 19,0
Algunas 15,5 16,3 22,7 22,8 19,6 21,4 24,6 23,0
veces
Rara vez 8,2 9,9 15,9 19,0 9,7 11,6 15,3 20,3
Nunca 51 7,8 12,8 21,7 7,0 9,6 13,7 19,0
No 3,4 2,6 1,7 1,9 21 1,9 1,6 1,3
contesta
No 1,1 1,5 1,5 1,4 ,9 1,2 1,0 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

"7 \er pregunta 41 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.349. “;Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me
explica lo que he hecho mal y por qué me castiga”, en funcion del habitat de residencia, Ia

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 29,0 28,7 30,9 27,7 25,7 28,5 31,9 32,5
menudo
A menudo 21,7 20,7] 21,9 20,6 19,6 21,4 22,0 17,3
Algunas 21,1 20,8 20,7 20,9 22,0 20,8 20,3 12,7
veces
Rara vez 134 141 13,9 13,8 14,9 14,2 12,4 11,7
Nunca 11,7 12,4 9,9 13,4 14,1 12,1 10,8 7,6
No 2,1 2,0 1,8 2,2 1,8 1,9 1,7 15,7
contesta
No 1,0 1,4 9 1,4 2,0 1,0 9 2,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.29 ;Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es
incorrecto? Me dice que me he comportado mal, pero no me castiga 118

Tabla 3.350. “; Cémo actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me dice
que me he comportado mal, pero no me castiga”, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 24,7 22,7 26,6 20,3 20,3 25,4 32,3
menudo
A menudo 17,2 17,8 16,7, 14,6 15,5 17,4 21,2
Algunas 24,9 24,2 25,5 23,6 247 26,3 24,6
veces
Rara vez 18,0 18,6 17,3 20,3 21,7 17,7 12,5
Nunca 11,9 12,6 11,1 16,9 13,6 10,3 71
No contesta 2,1 2,7 1,6 3,4 2,8 1,7 8
No 1,3 1,4 1,2 1,0 1,4 1,2 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.351. “;Cémo actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me dice
que me he comportado mal, pero no me castiga”, en funcion de las combinaciones de

sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 19,9 18,0 22,6 30,6 20,6 22,7 27,9 33,8
menudo
A menudo 14,8 15,7 18,3 22,3 14,4 15,2 16,5 20,2
Algunas 21,5 25,4 25,9 24,0 26,0 241 26,7 25,1
veces
Rara vez 20,4 21,4 19,3 13,0 20,1 22,0 16,3 11,9
Nunca 18,4 14,3 10,5 7,3 15,2 12,9 10,1 7,0
No 4,0 3,7 2,0 1,2 2,8 1,9 1,3 5
contesta
No 1,1 1,5 1,5 1,4 9 1,2 1,0 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

"8 Ver pregunta 41 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.352. “; Coémo actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me dice
que me he comportado mal, pero no me castiga”, en funcion del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 24,7 24,7 22,2 25,9 25,5 25,0 23,7 17,3
menudo
A menudo 17,0 17,3 17,2 17,2 16,9 17,1 17,6 16,8
Algunas 26,1 24,3 25,5 24.5 23,8 25,6 24,8 20,3
veces
Rara vez 17,7 18,1 20,3 16,8 17,2 17,9 19,0 12,7
Nunca 11,5 12,0 12,0 11,8 12,6 11,3 12,1 12,7
No 1,9 2,2 1,8 2,3 2,0 1,9 1.8 17,8
contesta
No 1,0 1,4 9 1,4 2,0 1,0 9 2,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.30 ;Como actua tu madre cuando haces algo que ella piensa que es

incorrecto? Me castiga inmediatamente, sin decirme el porqué '"°

Tabla 3.353. “;Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me

castiga inmediatamente, sin decirme el porqué”, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 3,6 4.1 3,1 4,5 4,3 3,4 2,3
menudo
A menudo 3,7 4,0 3,5 3,9 3,6 4,5 2,8
Algunas 7.9 8,2 7.6 71 8,5 8,3 7,7
veces
Rara vez 18,1 18,9 17,3 18,3 18,8 19,8 15,4
Nunca 62,8 60,3 65,4 61,7 60,4 60,7 68,5
No contesta 2,6 3,2 2,0 3,6 3,1 2,1 1,7
No 1,3 1,4 1,2 1,0 1,4 1,2 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.354. “;Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me

castiga inmediatamente, sin decirme el porqué”, en funcién de las combinaciones de sexo

y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 5,6 51 34 2,5 3,3 3,5 34 2,2
menudo
A menudo 4,7 4,2 4,3 2,6 29 29 4,7 3,1
Algunas 7,7 8,7 8,5 7.9 6,3 8,4 8,1 7,6
veces
Rara vez 19,1 19,8 20,4 16,1 17,3 17,7 19,2 14,7
Nunca 57,4 56,7 59,7 67,5 66,5 64,2 61,7 69,5
No 4.4 4,0 2,3 2,0 2,7 21 1,8 1,4
contesta
No 1,1 1,5 1,5 1.4 9 1,2 1,0 1,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

"9 \er pregunta 41 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.355. “4Cémo actua tu_madre cuando haces algo que ella piensa que es incorrecto? Me

castiga inmediatamente, sin decirme el porqué”, en funcién del habitat de residencia, Ila

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar

(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 3,6 3,6 3,9 3,5 3,9 3,6 3,5 3,6
menudo
A menudo 4.1 3,5 4,2 3,5 4,0 3,8 3,5 2,0
Algunas 79 7.9 8,7 7,5 8,3 7,7 7,9 71
veces
Rara vez 17,9 18,2 18,8 17,7 17,8 18,2 18,4 15,7
Nunca 63,3 62,6 61,3 63,6 62,0 63,2 63,6 51,3
No 2,3 2,7 2,2 2,8 2,2 25 2,2 17,8
contesta
No 1,0 1,4 9 1,4 2,0 1,0 9 2,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.31 ;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es

incorrecto? No me castiga porque le da igual lo que yo haga "%

Tabla 3.356. “;Cémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? No me

castiga porque le da igual lo que yo haga”, en el total de la muestra y en funcion del sexo y

de la edad
Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 4.1 5,0 3,3 4,0 4.4 3,6 4,6
menudo
A menudo 3,3 3,5 3,1 2,8 2,7 3,5 3,8
Algunas 6,9 7,3 6,5 6,8 6,2 6,8 7,6
veces
Rara vez 16,1 16,8 15,3 14,7 15,6 16,5 17,3
Nunca 61,5 59,5 63,4 62,6 62,4 61,7 59,2
No contesta 2,9 3,4 2,4 4,3 3,5 2,2 1,8
No 5,3 4,6 6,0 4,7 5,2 57 5,7
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.357. “;Cémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? No me

castiga porque le da igual lo que yo haga”, en funcién de las combinaciones de sexo y

edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)[(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 51 5,6 4,0 53 2,8 3.1 3.1 3,9
menudo
A menudo 29 3,3 3,6 4,0 2,8 2,2 3,4 3,6
Algunas 7,0 6,3 7,3 8,6 6,7 6,1 6,4 6,7
veces
Rara vez 14,7 15,4 17,7 19,6 14,7 15,7 15,5 15,3
Nunca 61,8 60,1 60,0 55,7 63,5 64,8 63,2 62,4
No 4,7 4.4 24 2,0 3,9 2,6 21 1,5
contesta
No 3,9 4,9 4,9 4,8 5,6 54 6,3 6,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

120 \/er pregunta 42 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.358. “;Cémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? No me
castiga porque le da igual lo que yo haga”, en funcién del habitat de residencia, Ila

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 4,5 3.9 3,4 4,5 4,5 4,0 3,9 4.6
menudo
A menudo 3,7 3.1 3,0 3.4 3,9 2,9 3,4 1,5
Algunas 7,5 6,6 6,2 7.2 79 6,7 6,3 6,1
veces
Rara vez 16,3 16,0 15,9 16,1 15,8 16,2 15,9 17,8
Nunca 61,1 61,6 64,5 59,9 55,6 63,0 65,0 47,2
No 2,7 3,0 2,6 3,1 2,8 2,7 2,4 19,3
contesta
No 4,3 5,8 4.4 5,8 9,5 4.4 3.1 3,6
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.32 ;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es
incorrecto? Me explica lo que he hecho mal y por qué me castiga '

Tabla 3.359. “;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me
explica lo que he hecho mal y por qué me castiga”, en el total de la muestra y en funcién

del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 24,0 26,7 21,3 37,7 27,5 19,4 12,5
menudo
A menudo 17,7 18,4 17,0 16,9 19,0 18,7 16,0
Algunas 19,2 17,9 20,5 16,9 18,9 21,4 19,3
veces
Rara vez 16,1 14,9 17,4 11,5 14,3 17,6 20,6
Nunca 15,3 14,6 16,0 9,2 121 15,5 241
No contesta 2,3 2,8 1,9 3.1 3,0 1,7 1,7
No 5,3 4,6 6,0 4,7 5,2 57 5,7
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.360. “;Como actia tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me

explica lo que he hecho mal y por qué me castiga”, en funcién de las combinaciones de

sexo y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 11-12 13-14 15-16 17-18

(n =1.710) (n =1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 41,5 29,6 22,2 13,2 33,5 25,3 16,9 11,9
menudo
A menudo 16,8 21,2 19,0 16,7 17,0 16,8 18,4 15,5
Algunas 15,0 16,7 20,8 18,9 19,0 21,2 22,0 19,7
veces
Rara vez 10,8 12,6 17,0 19,0 12,3 16,1 18,1 22,2
Nunca 8,1 11,4 14,3 25,3 10,5 12,7 16,5 23,0
No 3,9 3,6 1,7 21 2,2 24 1,7 1,3
contesta
No 3,9 49 49 4,8 5,6 54 6,3 6,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

"2 \er pregunta 42 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.361. “;Coémo actia tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me

explica lo que he hecho mal y por qué me castiga”, en funcion del habitat de residencia, Ia

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n =197)
Muy a 249 23,6 26,1 23,0 19,0 24,3 27,8 27,4
menudo
A menudo 17,6 17,7 19,5 16,8 16,2 17,9 18,9 12,7
Algunas 19,5 19,1 18,7 19,5 18,7 19,6 19,5 11,2
veces
Rara vez 16,0 16,2 16,0 16,2 17,5 16,3 14,5 16,2
Nunca 15,4 15,3 13,3 16,3 17,1 15,2 14,1 10,2
No 2,2 2.4 2,0 2,5 2,1 2,2 1,9 18,8
contesta
No 4,3 5,8 4.4 5,8 9,5 4.4 3.1 3,6
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.33 ;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es
incorrecto? Me dice que me he comportado mal, pero no me castiga 122

Tabla 3.362. “;Coémo actua tu padre cuando haces algo que €l piensa que es incorrecto? Me dice
que me he comportado mal, pero no me castiga”, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 20,9 19,7 221 18,3 18,9 20,7 25,5
menudo
A menudo 15,2 15,6 14,7, 12,3 14,8 15,8 17,6
Algunas 21,7 21,4 22,0 21,4 21,0 23,0 21,4
veces
Rara vez 18,6 18,5 18,6 20,2 20,4 18,8 15,0
Nunca 15,9 17,1 14,8 19,6 16,7 14,3 13,5
No contesta 2,4 3.1 1,7 3,6 3.1 1,8 1,3
No 5,3 4,6 6,0 47 5,2 57 5,7
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.363. “;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me dice
que me he comportado mal, pero no me castiga”, en funcion de las combinaciones de

sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 18,7 17,2 18,8 24,3 17,8 20,8 22,4 26,6
menudo
A menudo 11,9 15,2 16,8 18,7 12,9 14,4 14,8 16,5
Algunas 19,6 20,9 23,3 21,8 23,4 21,1 22,7 21,0
veces
Rara vez 20,4 19,7 19,5 14,3 20,0 21,1 18,2 15,6
Nunca 21,3 18,0 14,6 14,3 17,6 15,2 141 12,8
No 4,3 41 21 1,7 2,8 1,9 1,5 ,9
contesta
No 3,9 49 49 4,8 5,6 54 6,3 6,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

122 \/er pregunta 42 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.364. “;Cémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me dice
que me he comportado mal, pero no me castiga”, en funcioén del habitat de residencia, la

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 20,9 20,9 19,7 21,5 19,3 21,8 21,2 13,2
menudo
A menudo 15,8 14,9 14,9 15,3 14,5 15,2 15,8 13,7
Algunas 221 21,6 22,9 21,1 19,9 22,3 22,4 21,3
veces
Rara vez 18,5 18,6 20,1 17,8 17,8 18,6 19,2 16,8
Nunca 16,3 15,8 15,8 16,0 16,9 15,4 16,1 11,7
No 2,2 2,5 21 2,5 21 2,2 2,1 19,8
contesta
No 43 5,8 4.4 5,8 9,5 4.4 3.1 3,6
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.34 ;Coémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es

incorrecto? Me castiga inmediatamente, sin decirme el porqué "%

Tabla 3.365. “;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me
castiga inmediatamente, sin decirme el porqué”, en el total de la muestra y en funcién del

sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) [ (n=3.273) (n=3.176) (n=23.732) (n=3.371)
Muy a 4,8 6,0 3,6 54 55 4,8 3,6
menudo
A menudo 4,3 51 3,5 4,3 4,2 4,6 4,0
Algunas 8,2 8,4 8,0 7.4 8,6 9,1 7,7
veces
Rara vez 16,1 16,4 15,8 16,4 17,2 16,9 14,0
Nunca 58,5 56,1 60,9 57,9 56,1 56,9 63,2
No contesta 2,8 3,3 2,2 3,9 3,3 2,1 1,8
No 5,3 4,6 6,0 47 5,2 57 5,7
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.366. “;Como actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me

castiga inmediatamente, sin decirme el porqué”, en funcién de las combinaciones de sexo

y edad
Combinaciones de sexo y edad
Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 17-18

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Muy a 7,6 7,3 55 3,5 3,0 3,7 4.1 3,7
menudo
A menudo 54 5,0 54 4,3 3.1 3,5 3,7 3,8
Algunas 8,2 9,3 8,6 7,6 6,5 7.8 9,5 7,8
veces
Rara vez 16,6 16,5 17,9 14,6 16,3 17,9 15,9 13,4
Nunca 53,6 52,8 55,4 63,0 62,6 59,4 58,4 63,3
No 4,7 4,3 2,2 21 3,0 2,2 21 1,5
contesta
No 3,9 4,9 49 4,8 5,6 5,4 6,3 6,5
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0] 100,0 100,0 100,0 100,0

123 \ler pregunta 42 del cuestionario (Fuente: Adaptado de Hoffman, 1970)
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Resultados

Tabla 3.367. “;Coémo actua tu padre cuando haces algo que él piensa que es incorrecto? Me
castiga inmediatamente, sin decirme el porqué”, en funcién del habitat de residencia, Ila

titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar estimada

Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Muy a 51 4,7 55 4,5 4,8 4,9 4.6 5,6
menudo
A menudo 4.4 4,3 4,8 4,0 4,3 4,3 4,3 4.1
Algunas 8,4 8,1 8,6 8,0 8,3 8,3 8,1 7,6
veces
Rara vez 16,3 16,0 17,5 15,4 15,5 16,4 16,5 11,2
Nunca 59,1 58,3 56,9 59,3 55,1 59,2 61,0 48,2
No 2,5 2,8 2,3 3,0 2,6 2,6 2,3 19,8
contesta
No 43 5,8 4.4 5,8 9,5 4.4 3.1 3,6
tengo/No
veo a esa
persona
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

3.6.6. Actividades compartidas

OP.35 ;Con qué frecuencia ti y tu familia veis la TV o un video juntos? "%

Tabla 3.368. “;Con qué frecuencia tu y tu familia veis la TV o un video juntos?”, en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 1718
(n=13.552)| (n=6.721) (n=6.831) | (n=3.273) (n=3.176) (n=3.732) (n=3.371)
Nunca 3,9 4,2 3,6 4.3 3,6 3,4 41
Menos de 10,7 10,2 11,1 11,5 10,5 10,2 10,6
unavezala
semana
Alrededor 21,7 21,0 22,4 26,2 22,5 19,8 18,7
de una vez
ala semana
La mayoria 35,6 34,9 36,2 32,1 35,0 37,8 37,1
de los dias
Todos los 26,9 28,0 25,8 23,8 26,8 27,7 29,0
dias
No contesta 1,3 1,7 ,9 2,1 1,6 1,1 5
Total 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 3.369. “; Con qué frecuencia ta y tu familia veis la TV o un video juntos?”, en funcién de las

combinaciones de sexo y edad

Combinaciones de sexo y edad

Chico Chica
1112 13-14 15-16 17-18 1112 13-14 15-16 1718

(n=1.710) (n = 1.615) (n = 1.785) (n = 1.611)|(n = 1.563) (n = 1.561) (n = 1.947) (n = 1.760)
Nunca 4,2 3,8 3,2 54 44 34 3,6 2,9
Menos de 10,2 9,7 9,8 11,2 13,0 11,2 10,5 9,9
unavez a
la semana
Alrededor 24,9 21,2 19,9 17,8 27,6 23,9 19,6 19,6
de una vez
ala
semana
La 32,1 34,9 37,0 35,8 32,1 35,2 38,5 38,4
mayoria
de los dias
Todos los 26,0 28,2 28,5 29,3 21,4 254 27,0 28,7
dias
No 2,6 2,2 1,5 ,6 1,5 1,0 7 5
contesta
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Ver pregunta 43 del cuestionario (Fuente: Sweeting, H. y West, P.,

Twenty-07 Survey, 1987)

West of Scotland
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Resultados

Tabla 3.370. “;Con qué frecuencia tu y tu familia veis la TV o un video juntos?”, en funcién del

habitat de residencia, la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar

estimada
Habitat Titularidad Capacidad adquisitiva familiar estimada
Rural Urbano | Privado Publico Baja Media Alta cIa:ilfrilcar
(n =4.244) (n = 9.308)|(n = 4.548) (n = 9.004)|(n = 3.363) (n = 6.365) (n = 3.627) (n = 197)
Nunca 3,7 3,9 3,8 3,9 52 3,4 3,4 3,0
Menos de 10,6 10,7 11,7 10,1 11,2 10,4 10,8 9,1
unavez a
la semana
Alrededor 20,9 22,0 24,5 20,3 18,3 22,2 241 21,3
de una vez
ala
semana
La 34,2 36,2 35,4 35,7 351 35,9 35,8 31,0
mayoria
de los dias|
Todos los 29,4 25,7 23,5 28,6 29,1 271 24,8 20,8
dias
No 1,1 1,4 1,1 1,4 1,1 1,0 1,2 14,7
contesta
Total 100,0 100,0, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Los adolescentes esparioles y su salud. Un analisis...

OP.36 ;Con qué frecuencia tu y tu familia jugais juntos dentro de la

casa? '%°

Tabla 3.371. “; Con qué frecuencia tu y tu familia jugais juntos dentro de la casa?”, en el total de la

muestra y en funcién del sexo y de la edad

Sexo Grupo de edad
Total Chico Chica 1112 13-14 15-16 17-18
(n=13.5