Hidratatu

Edan ura denbora guztian,
egarri ez bazara ere.

Zaindu, udaz
oozatzeko




Freskatu

Bustialdia, itzala eta arropa arina.

Zaindu, udaz
oozatzeko




Babestu

Ibilaldia kapela eta kremarekin
eta soilik freskuran.

Zaindu, udaz
oozatzeko
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Partekatu beroari aurre egiteko aholkuak
osasun-arazoak dituztenekin.

Zaindu, udaz
oozatzeko




