Hidratate

Auga todo o intre ainda
que non tenas sede.

Un veran
de coidado




Relréscate

Remodllate, vai pola sombra
e leva roupa lixeira.

Un veran
de coidado
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Protéxete

Pasea con gorra, cremina
e sO coa fresca.

Un veran
de coidado
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L.émbralles

Comparte os consellos fronte a calor
con quen xa ten problemas de salde.

Un veran
de coidado




