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TABACO Y SALUD PULMONAR

• Introducción.

• Consumo de cigarrillos normales

• Consumo de cigarrillos electrónicos.

• Consumo de IQOS.

• Declaración de las Sociedades Neumológicas Ibero-Latino-
americanas.  Día Mundial Sin Tabaco. 31 Mayo 2019





Corrientes del humo del tabaco



Componentes del humo del tabaco



Constituyentes del humo del tabaco
• Fase Gaseosa

– Monóxido de carbono…………………..Pat. Cardio-vascular
– Compuestos orgánicos volátiles………Pat. Tumoral
– Sustancias oxidantes…………………..Pat. Pulmonar

• Fase partículas
– Nicotina---------------------------------------Adicción
– Hidrocarburos aromáticos policiclícos…….Pat. Tumoral
– Nitrosaminas: NNN, NNK……………  ……Pat. Tumoral
– Metales pesados…………………………….Pat. Tumoral



Fumar es factor  de riesgo para  6 de las  8 
principales causas de muerte en el mundo

Las areas rayadas indican las proportiones de las muertes causadas por fumar
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CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS



TABACO Y SALUD PULMONAR

• SEGURIDAD



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS

• Sustancias químicas en el vapor. (I)
– Propilenglicol. 

• Irritación e inflamación en vías aéreas de adultos.  
• Crisis de asma en niños.
• No hay datos sobre sus efectos a largo plazo.

– Nicotina
• De 1 a 20 mg/ml

– Glicerina 



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS

• Sustancias químicas en el vapor. (II)

– Carbonilos: Formaldehido, acetaldehido y acroleína.
• Sustancias cancerígenas.

– Metales pesados: níquel, cromo y plomo. 
• Sustancias cancerígenas 

– Sustancias oxidantes. Radicales tóxicos del óxigeno
• EPOC. Enfermedad cardiovascular



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS

• Las altas concentraciones de sustancias oxidantes (NO, 
SO, radicales tóxicos del  oxigeno, etc) del vapor del 
cigarrillo electrónico ocasionan aumento de la expresión del 
PAFR en las células del epitelio bronquial

• El PAFR es utilizado por S. Pneumoniae para penetrar en el 
interior de estas células.

• El uso de cigarrillos electrónicos facilita infección por S. 
Pneumoniae

• Miyashita L et al. ERJ 2018 Febr. 



IQOS. 
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• IQOS



CARACTERÍSTICAS DEL IQOS



CARACTERÍSTICAS DEL IQOS

• Aspecto del cigarrillo IQOS.



CARACTERÍSTICAS DEL IQOS

• Dispositivo desarrollado por PMI han invertido 4.000 millones 
de dólares

• Dicen que no quema el tabaco, que sólo lo calienta.

– No pirolisis…………Menos sustancias tóxicas…….Reducción daño
– No produce humo……..No tabaquismo pasivo…Evita legislación



CARACTERÍSTICAS DEL IQOS

–I Quit Ordinary Smoking 

–IQOS
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IQOS. SEGURIDAD 

• Bekki K et al. J UOEH. 2017



IQOS. SEGURIDAD

• Heat-Not-Burn Tobacco Cigarettes: Smoke by Any Other 
Name.

Reto Auer, Nicolas Concha-Lozano, Isabelle Jacot-Sadowski, 
Jacques Cornuz, Aurélie Berthet. 

JAMA Internal Medicine July 2017 Volume 177, Number 7
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IQOS. SEGURIDAD

Jama 2017; 177: 1050-1051
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IQOS. SEGURIDAD

• La utilización de IQOS alcanza temperaturas entre 300 y 350ºC. 

• A esa temperatura se produce pirólisis.



CARACTERÍSTICAS DEL IQOS

• Aspecto del cigarrillo IQOS.



IQOS. SEGURIDAD

• Un polímero que es el principal componente del filtro del cigarillo 
del IQOS. El polímero esta constituido por epsilon-caprolactona, 
lactido, 1-2 diacetin y otros compuestos orgánicos desconocidos

• La degradación del polímero produce cianidrina de formaldehido. 

• Davis B et al. Tobacco Control. March 2018
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AMERICANAS. 31 Mayo 2019



DECLARACION DE LAS SOCIEDADES NEUMOLÓGICAS IBERO-LATINO-
AMERICANAS. 31 Mayo 2019

 Los profesionales sanitarios no deben recomendar la utilización de este tipo de 
dispositivos en ningún caso. 

 En fumadores que han fracasado es muy recomendable la recomendación de 
asesoramiento psicológico intenso mas la prescripción de tratamiento farmacológico 
(TSN, BP y VRN) a dosis altas, durante tiempo prolongado y en combinación.

 Todas las estructuras que componen el aparato respiratorio están hechas y 
perfectamente dispuestas para cumplir con una de las principales necesidades que 
tenemos los seres humanos: la respiración del aire limpio y oxigenado; sin ella la vida no 
sería posible. Las sociedades de profesionales sanitarios comprometidas con una 
respiración sana queremos alertar a la PG que evite la utilización de cualquier tipo de 
dispositivo que le facilite la inhalación de sustancias extrañas, cuya seguridad no haya sido 
comprobada científicamente. 
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