OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE SALUD SEXUAL EN
JOVENES 2019
INFORME EJECUTIVO - JOVENES DE 20 a 24 ANOS

Informe Ejecutivo de Resultados
N2 1792
Mayo 2019



INDICE

1.- INTRODUCCION

2.- OBJETIVOS Y METODOLOGIA

3.- EL CONTEXTO SOCIO-ANTROPOLOGICO

4.- LA SOCIABILIDAD EN LOS JOVENES

5.- LOS MODELOS AFECTIVO-SEXUALES EN LOS JOVENES

6.- LA CONSTRUCCION DE LAS IDENTIDADES DE GENERO

7.- EL PAPEL DE LA EDUCACION SEXUAL

8.- LA SALUD SEXUAL EN JOVENES

9.- PORNOGRAFIA Y MASTURBACION

10.- FORMAS DE VIOLENCIA AFECTIVO-SEXUAL

11.- UN ANALISIS DE LOS RIESGOS SOBRE LA SALUD SEXUAL DE LOS JOVENES

PRINCIPALES CONCLUSIONES

PRINCIPALES RECOMENDACIONES

14

24

28

31

41

45

50

64

68



1.- INTRODUCCION

Presentamos a continuacidon los principales resultados de la investigacion cualitativa
realizada por CIMOP para el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
caracterizado bajo el titulo: ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE SALUD SEXUAL EN JOVENES
2019.

El trabajo de campo se ha llevado a cabo durante los meses de marzo y abril del presente
afio 2019.

En el presente documento recogemos las principales conclusiones operativas del trabajo
realizado desde la perspectiva de los jévenes con edades comprendidas entre los 20 y 24
afos.

Desde CIMOP agradecemos la confianza depositada por el MSCBS en nosotros para el
desarrollo de la presente investigacidn, asi como la colaboracién desinteresada de los y las
diferentes profesionales con los que hemos tenido el gusto de poder hablar.



OBJETIVOS Y METODOLOGIA

OBJETIVOS:

El objetivo principal de la presente investigacion, tal y como se recogia en el proyecto
correspondiente, se definid6 como: Analizar las actitudes, conocimientos, practicas y

experiencias de personas jovenes, entre 15 y 24 afios en relaciéon a su sexualidad y su

salud sexual.

METODOLOGIA

El trabajo de campo con estas edades se ha basado especificamente en la realizacién de 1
Dinamica Grupal y 1 Entrevista en Profundidad:

1 Entrevista en Profundidad

CMA

cMM

cMB eChico Trans

1 DINAMICA GRUPAL
Nombre Nur.n'ero de Genero Edad Clafe Situacion Habitat
participantes Social
Universidad,
G.Dn21 8 Mixto 20-24 CMM practicas, FP | Valladolid
Superior

También se realizaron 7 entrevistas (individuales o grupales) a diferentes profesionales
para conocer la opinidn de sexdlogos, psicdlogos, trabajadores de centros de salud,
vinculados profesionalmente con la atencién afectivo-sexual a jovenes.




3.- EL CONTEXTO SOCIO-ANTROPOLOGICO

Los jovenes, chicos y chicas entre 15 y 24 aiios a los que apela la presente investigacion
experimentan un clima contextual caracterizado por:

v" Una creciente conciencia de género y un expreso caracter critico y tendente a la
normalizacion e integracién del discurso feminista por parte de la sociedad y
especialmente entre los y las jovenes. A ello parecen haber contribuido las
dindmicas sociales acaecidas en los ultimos anos, con el movimiento 8M, METOO y
los sucesos relativos a las agresiones sexuales por parte de los hombres hacia las
mujeres, cada vez menos invisibilizados, y mas penalizados por la opinién publica
(como el protagonizado por la denominada “manada” durante la festividad de
“San Fermin” en Julio de 2016).

v" Una mayor aceptacion de la diversidad, de la variedad de manifestaciones
afectivo-sexuales existentes. Sin por ello obviar una vivencia conflictiva de Ia
sexualidad por parte de jovenes y adolescentes con trayectorias menos normativas
(especificamente las relativas a la subjetividad de género), quienes todavia hoy
tienen que lidiar con situaciones discriminatorias.

v" Notable normalizacion y asimilacion de las apps y la tecnologia en tanto aparecen
totalmente insertas en la vida cotidiana de jovenes y adolescentes de forma que se
desdibuja el limite entre lo online y lo offline, como ya han apuntado numerosas
investigaciones en materia de juventud y TIC. Las redes sociales y de contactos
digitales se configuran ademas como un espacio de apertura de horizontes en Ia
socializacion mas normativa (mas alld de los vinculos de proximidad, instituto,
barrio...), pero también para los chicos y las chicas que transitan vias alternativas
de socializacion, para quienes las RRSS constituyen un espacio de pertenencia que
juega un papel muy importante.

v" Contexto de menor certeza estructural, la vivencia de las condiciones afectivas,
socio-culturales, laborales y econdmicas de una forma mas adaptativa, con menos
conviccion sobre la definicién “auténtica” de una trayectoria vital satisfactoria.

A modo de realizar una primera y mas general aproximacién a las dindmicas socio-
culturales presentadas por los y las jovenes y adolescentes entre 15 y 24 afios, cabe
destacar que la imagen que se desvela puede acogerse con cierto optimismo.

Actualmente, los y las jovenes, lejos de reproducir actitudes, valores y comportamientos
de caracter mas estereotipadamente tradicionales en lo que respecta a sus dindmicas de
interaccién con los demas, de iniciacién y desarrollo de su sexualidad, parecen adoptar
actitudes tendentes a una cierta concienciacion en materia de igualdad, una mayor
tolerancia respecto a la diversidad sexo-afectiva asi como a una creciente apertura a la
experimentacion y la reformulacion de los vinculos. Este contexto de apertura y



aceptacidn contrasta con un todavia largo camino por recorrer en lo que respecta a la
aceptacion de las identidades de género no normativas (transexuales, transgénero o
tercer género) quienes todavia experimentan trayectorias de vida atravesadas por la
dificultad de comprensién y aceptacién.

En el trabajo de campo realizado se ha recogido un rechazo generalizado hacia los roles
tradicionales de género (la mujer en casa, el hombre al trabajo) y se ha manifestado en
este sentido un creciente empoderamiento femenino como eje de la feminidad en todos
los dmbitos, también en la sexualidad, con un fuerte componente de unidn intra-género,
de complicidad y “todas a una”. Por su parte, los hombres y la idea de lo “masculino”
parecen enfrentarse a una inestabilidad identitaria que requiere de una deconstruccion
integral de el/los modelo/s dominantes que permita una reformulacién de los mismos
desde la reflexividad. Los chicos asumen la igualdad, pero carecen de las herramientas
necesarias para repensar(se) y (re)definirse ante una feminidad que se presenta
fuertemente empoderada.

En esta misma linea, los y las jovenes presentan una imagen de si mismos/as muy
tolerante aunque ciertamente arraigada en un discurso socialmente deseable: “cada uno
es libre de hacer lo que quiera”. Sin embargo, se han detectado significativas carencias a la
hora de identificar subjetividades de género o deseos afectivo-sexuales menos
normativos. El gay y la lesbiana, aunque con diferencias, son las orientaciones que
presentan mayor aceptacién y normalizacién pero se atribuyen a una legitimidad natural.
Esto es asi en tanto la “bisexualidad” se comprende menos y mucho menos la
transexualidad, el transgénero o el tercer género. Los programas y talleres que
manifiestan haber recibido en los centros educativos relativos a la discriminacidn parecen
haber hecho efecto, pero mas en un sentido de comprensién de la diferencia que de
equiparacion de los derechos de ser y desear. Por consiguiente, los relatos de los y las
entrevistados/as con identidades no normativas, aunque reconocen una baja
discriminacion, no dejan de sefialar obstaculos en el camino que recorren.

Asimismo, es evidente que todas las dinamicas sociales experimentadas por los y las
jovenes estan atravesadas por lo digital (el movil, las aplicaciones de contactos y geo-
localizaciéon, asi como las redes sociales) y que su uso forma parte de los procesos de
interaccidn, socializacién y en la construccién de identidades. Como apuntaremos en el
sub-epigrafe dedicado a tal cuestion, lo digital presenta varias derivas en el papel que
juega en los procesos de socializacién entre jovenes. Lo digital aparece, por tanto, como
herramienta para la comunicacidn e interaccidn, mayoritariamente entre los vinculos ya
constituidos, pero también como un entorno social mas (entendido como espacio y red de
pertenencia que genera procesos de identificacion reciproca). En cualquier caso, los y las
jovenes manifiestan usos de lo digital que no necesariamente les independiza de las
interacciones cara a cara. Las RRSS presentan para ellos un componente emancipatorio,
pero al mismo tiempo en el proceso de uso que hacen de ellas se constituyen nuevos
mecanismos de pertenencia y control grupal y social.
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4.- LA SOCIABILIDAD EN LOS JOVENES

En la presente investigacién hemos optado por acercarnos a la sexualidad juvenil a través
del establecimiento de una mirada previa a los espacios de sociabilidad en un sentido mas
general, con sus grupos de iguales, en sus entornos de socializacién primarios vy
secundarios (familia, centros educativos, laborales...) de modo y manera que nos facilitase
el ubicar y situar a nuestros interlocutores en un contexto socio-cultural mas amplio y, a su
vez, poder perfilar los posibles cambios percibidos con respecto a investigaciones
precedentes.

La experiencia del trabajo de campo realizado nos ha dejado una clara diferenciacién en
los contextos y ldgicas de relacidn a partir de tres tramos de edad notablemente
diferenciados:

v" Los jovenes menores de edad, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afios,
gue en su mayoria estaban aun insertos dentro del circuito formativo obligatorio y
gue seguian mostrando una mayor referencialidad de los entornos de socializacion
vinculados con estos contextos escolares.

v" Los jévenes con edades comprendidas mayoritariamente entre los 17 y 19 afios
que se situaron en contextos formativos y/o laborales algo mas diversos (aunque
tendieron a ser dominantes, nuevamente, los contextos formativos tanto
superiores como técnicos) y que mostraban una mayor diversidad de contextos y
entornos de relacion.

v" Los jovenes de mas edad, con edades entre los 20 y los 24 afios, que mostraron
una notable mayor diversidad de situaciones vitales, educativas y profesionales,
presencia de perfiles activos laboralmente, algunos universitarios y que mostraron
tener una mayor diversidad de entornos y contextos de relacion.

De manera relativamente coincidente en cada uno de los tramos de edad se han
expresado contextos y situaciones vitales convergentes, por mucho que se hayan
expresado también diferencias internas en cada uno de estos grupos de edad.



LOS JOVENES ADULTOS (edades comprendidas entre los 20 y 24 afios)

Aunque se ha tratado del colectivo que, comparativamente con el resto, ha estado menos
representado en la investigacién a partir del disefio metodoldgico planteado, las opiniones
expresadas por los interlocutores han evidenciado una situacion de cierta ampliacion y
maduracioén légica con respecto a los anteriores.

El alargamiento de los ciclos educativos superiores, asi como una entrada ya mas neta en
el propio mundo laboral sigue incrementando la entrada en contacto y en relaciéon con
circulos sociales mas diversos, lo que nuevamente evidencia la tendencia a una mayor
apertura y probabilidad de entrar en contacto con perfiles de jévenes y no tan jévenes con
estilos de vida y valores diversos, lo que vuelve a poner en evidencia la tendencia a una
mayor acumulacion de experiencias y a una apertura de las propias dimensiones criticas e
exploratorias en la mayoria de ellos y ellas.

Por otra parte la mayor acumulacién de experiencias en primera persona, tales como la
vivencia de varias relaciones afectivo-sexuales, de las primeras rupturas o desenganos
amorosos, de las propias vivencias de amigos y amigas proximos, llevan a estos jovenes a
empezar a comparar situaciones y a empezar a tener un “cierto histérico” relacional y
afectivo que les lleva a planteamientos, en muchos casos, mas abiertos y diversos, pero
también, mas sopesados y reflexivos.

No parece casual que los jévenes insertos en este rango de edad hayan sido los que se han
mostrado mas experimentados en el ambito de la sexualidad, por una parte, y mas
abiertos a entender, aceptar e incluso, experimentar nuevas formas de relacion que
superan el canon heteronormativo. Se ha tratado de los perfiles en los que conceptos
como el poliamor, las relaciones abiertas, la experimentacion sexual con personas de su
mismo sexo, han estado mas presentes y a pesar de que de manera general, la imagen de
pareja cerrada y heterosexual, al igual que en los mas jovenes, se ha impuesto como el
modelo mds legitimado y hasta cierto punto valorado como mas deseable, han sido
también los que se han mostrado mads abiertos y reconocedores de la posibilidad de llegar
a probar otras modalidades u opciones posibles en un futuro mas o menos inmediato, los
qgue han establecido, a priori, menos tables sobre su propia sexualidad y sobre la propia
posibilidad de experimentar.

Aungue sus modelos de relacion se muestran mas abiertos y plurales que entre los mas
jovenes, también se empieza a percibir una cierta tendencia a superar los modelos mas
agregados basados en una cierta imagen de pertenencia, hacia modelos relacionales algo
mas individualistas y mads atravesados por los propios objetivos y retos personales, hechos
que parecen determinar en gran medida el desarrollo de un imaginario sobre la
sociabilidad y su propia conformacién psicosocial relativamente madas auténoma,
relativamente mas compacta.



La defensa de sus opciones afectivo-sexuales se ha mostrado mas sopesada y mas
densamente argumentada, asi como un mayor interés por entender los efectos y las
l6gicas que puedan estar detras de otras posibles opciones y orientaciones sexuales de
otros.

A lo anterior se uniria también una mayor experimentacion sexual y el desarrollo de
actitudes de mayor seguridad personal y de mayor empoderamiento, hecho éste que
entre las mujeres se ha hecho, nuevamente, mucho mas evidente que entre los varones,
no siendo casualidad que en la reunién de grupo realizada con chicos y chicas de estas
edades, fuesen las mujeres las mas abiertas a la incorporacién de nuevos tipos de
relaciones (como el poliamor), y las que mas lo argumentaban alrededor del hecho de no
tener que renunciar a su propia libertad de eleccion.

Esta imagen mas abierta y diversa, al menos entre los perfiles de contextos socio-
culturales mds medios a los que nos hemos dirigido, se evidencia también en dreas como
la igualdad y la propia comprensién y alcance dado al feminismo, notablemente mas
abierto y complejo que el desarrollado por sus compafieros y compafieras mas jovenes.

Con mayor claridad aun que los anteriores, estos jévenes mds adultos muestran también
una notable superacion del componente de género como variable basica de la constitucion
de sus entornos de referencia. Los grupos de amistades a estas edades estdan conformados
por chicos y por chicas casi a un nivel de igualdad. Es cierto que en muchos casos los
amigos del colegio se siguen manteniendo como un grupo con cierta referencialidad, pero
también lo es que en muchos casos estos grupos han ido creciendo y diversificdndose.

Entre estos perfiles la presencia de los dmbitos de relacion digitales apareceria algo mas
desdibujado, algo menos central (al menos a nivel de uso) frente a sus companeros y
compafieras mas jovenes y tienden a generar, en muchos casos, un discurso relativamente
mas critico. Aspectos como la despersonalizacidn, la falta de espontaneidad, la pérdida de
cierta humanidad han sido criticas mucho mas presentes entre ellos y ellas con respecto a
los perfiles de edad mds jévenes, lo que les situaba en un espacio de cierta
“culpabilizacidon” de estos recursos y canales.

Las redes sociales y/o las plataformas mas centradas en la sociabilidad sexual (como
Tinder, Grindr, Meetic,...) dejan un saldo de presencia algo mds diferencial, al menos
aparentemente, frente a sus compafieros y compafieras mas jovenes. Son los perfiles que
con mas claridad han mencionado haber usado aplicaciones como las sefialadas
anteriormente, especialmente Tinder, pese a lo cual, las han tendido a sir abandonando
(en algunos casos por haber formado parejas mas o menos estables y en otros a partir de
un cierto cansancio con las dindmicas que generaban). La aparente centralidad que estas
aplicaciones parecieran haber tenido hace unos afos entre los perfiles mas jovenes
parecen, a juzgar por las opiniones recogidas, estar mucho menos presentes actualmente

o, al menos, renovarse con menos fuerza entre los “nuevos jovenes”.
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Una vez mas Instagram se presenta como mucho mas referencial para estos perfiles v,
aunque su utilidad y finalidad se define como significativamente diferente a las
aplicaciones antes sefialadas, se sigue caracterizando como una red social en la que se
entra en contacto con mucha gente, que permite superar los circulos mas préximos y a
través de la cual, a menudo, se derivan contactos que pueden acabar en diferente tipos de
relaciones, de amistad, o de tipo afectivo-sexual.

A estas edades el hablar de sexualidad con otros amigos y con otras amigas se convierte en
un elemento mas que habitual y a diferencia de lo que sucede con los mas jévenes, el
tener la confianza y la seguridad para abordar el tema de la sexualidad (ya sea con parejas
sexuales mas puntuales o mas estables) se convierte en algo bastante generalizado, al
menos a lo que a las practicas sexuales se refiere. Este hecho aleja con mucha claridad en
comparacion con los perfiles mas jovenes, los riesgos a que una menor comunicacion
entre las partes pueda derivar en la asuncién de ciertas practicas o roles sexuales que
puedan resultar menos apetecibles o0 menos deseados. Si bien este tabu en las edades
jovenes afecta tanto a varones como a mujeres, pareciera ser vivido con una mayor
intensidad por las chicas, que en muchos casos han relatado como, “en sus primeras
veces”, adoptan una actitud “de dejar hacer al otro”, depositando en el chico (cuando las
primeras experiencias son heterosexuales) la direccion relativa de las practicas sexuales en
un sentido mas general y de manera muy singular en las primeras practicas coitales que,
como veremos a continuacidn, siguen pareciendo condensar la imagen mas general
asociada al sexo.

Entre estos perfiles jovenes de mas edad, también se evidencia una mayor
experimentacién y conocimiento fisico y de su propia sexualidad lo que influye,
notablemente también, en una mirada mds abierta y experta sobre sus cuerpos, sus
gustos, asi como sus expectativas sexuales.

Entre los individuos mas alejados de lo heteronormativo se ha evidenciado una inversion
de lo visto en las edades mas jévenes, destacando, tanto desde el plano sexual como
afectivo-relacional, una aparente mayor experimentacién y apertura entre los
entrevistados mas alejados del modelo normativo. Se han expresado, tal y como iremos
desgranando en el presente apartado, muchas mads referencias a modelos diversos de
relaciones afectivas y sexuales entre los perfiles de chicos y chicas homosexuales,
bisexuales, con identidades de género no binarias, que entre buena parte de sus
compaiieros y compafieras “heteros”. La entrada y el establecimiento de circulos sociales y
relacionales, ya como adultos, en contextos mas diversos, mas reflexivos sobre su propia
sexualidad, mas abiertos a la diversidad y mas interesados por caracterizarla y analizarla,
parece ser la clave de este notable salto, lo que acaba situando a estos jévenes en un
contexto de apertura frente al discurso de la diversidad mucho mas evidente, lugar en el
qgue las chicas heterosexuales les siguen mucho de mds de cerca que sus compafieros

varones.
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LA SEXUALIDAD DENTRO DEL CONTEXTO DE LA SOCIALIZACION JUVENIL

Tal y como acabamos de presentar en los espacios y légicas de la sociabilidad juvenil las
variables de edad, identidades de género y orientaciones sexuales han demostrado tener
un impacto decisivo a la hora de modelar las actitudes y posiciones descritas, mientras que
la clase social emerge también como un factor con relevancia a pesar de lo cual se situaria
como algo menos transversal. Las épocas formativas siguen mostrando ser momentos
vitales en los que se produce una mayor interrelacién entre perfiles independientemente
de su pertenencia a unas u otras clases sociales, lo que tiene un efecto mas igualador
frente a lo que suele ser habitual en otros momentos de la vida.

La sexualidad es vivida y representada por los jévenes, por lo tanto, de un modo
diferenciado y segmentado, desde los perfiles mas jévenes entre los que sigue existiendo
una tendencia a vivirla y expresarla desde una mirada mas parcial, muy identificada con el
sexo coital como sindnimo de sexualidad, donde predomina una imagen notablemente
mas iniciatica, en la que el embarazo y los efectos derivados se mantienen como las
inquietudes mas recurrentes, en la que la conversacidon y su abordaje como tema de
conversacion se sigue expresando y viviendo como un tema mas tabu, que genera mas
rubor, no solo como tema a tratar con los adultos (progenitores y/o profesores), si no,
entre los propios iguales (especialmente entre los varones), hasta los perfiles mas adultos,
para quienes el abordaje y la caracterizacion de la sexualidad se muestra notablemente
mas abierta, se percibe y se entiende de una manera mucho mas plural y diversa y
muestran muchas menores reticencias a abordarla como un tema de conversacién y
reflexion relativamente frecuente con sus iguales.

Entre los jovenes de mas edad (20-24 afios) lo que acabamos de sefalar entre los perfiles
de 17 a 19 afios, se veria aln mds potenciado, se sigue produciendo un incremento en
relacion a la acumulacién de experiencias sexuales y afectivas, lo que les llevaria a
desarrollar, por una parte, modelos sexuales mas diversos y aun mas empoderados, pero
también a reflexionar en mayor medida sobre sus propios modelos afectivos vy
relacionales.

A estas edades ya se han concatenado mas de una relacion afectivo-sexual de mayor
duraciéon, al menos en la mayor parte de los casos, y eso centraria buena parte de los
discursos de estos jovenes con respecto a la sexualidad en un plano que trasciende mucho
mas que en los perfiles anteriores, el plano de las practicas sexuales y empieza a
detenerse, también, en el ambito de la sexualidad en un sentido mas amplio.

También serian los perfiles que relatan, en mayor medida, la vivencia de algunos
desengafios mds o menos fuertes, lo que les lleva, en ciertos casos, a planteamientos de
relaciones afectivo-sexuales mds pragmaticas y mas alejadas en ciertos momentos de los
formatos de pareja estable y monégama.
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En lo que a las relaciones afectivo-sexuales se refiere, emerge con mucha mas aceptacion
la posibilidad de alternar modelos, que van de las relaciones esporadicas o puntuales (los
lios segun el lenguaje usado por los perfiles mas jévenes), a los modelos de vinculo mas
intermedio (los rollos mas o menos mantenidos en el tiempo, ya sean “lios serios” u otras
modalidades de vinculo sexual mas o menos recurrente, como los llamados en estas
edades como “follamigos”), hasta las relaciones de pareja.

Esta mayor experiencia conlleva que estos perfiles se hayan mostrado como los mas
abiertos a experimentar, también, en el campo de las relaciones, siendo las edades en las
qgue han estado mas presentes modelos de relaciones mas emergentes y menos
normativos, como es el caso de la pareja abierta o, mds bien, del poliamor, caracterizacién
y término que claramente se ha mostrado mucho mas central en el contexto de la
presente investigacion.

Han sido igualmente los perfiles que mds han reflexionado sobre los riesgos de entender
los vinculos emocionales desde una perspectiva muy tradicional y muy marcada por el
intento de control sobre sus parejas, a diferencia de lo visto en los perfiles mas jovenes.

Su sexualidad y los limites establecidos con relacion a la misma se ha mostrado claramente
mas abiertos y empoderados, especialmente entre las mujeres, que con una notable
distancia con respecto a los varones, han proyectado una imagen muy naturalizada y
aceptadora de la experimentacién. Han sido las entrevistadas que con mas naturalidad se
han asomado a las sexualidades no normativas, que se han definido como mds capaces de
imaginarse teniendo relaciones sexuales con alguien de su propio sexo, incluso, han sido
los perfiles que parecieran mostrarse mas sensibles a la apertura de identidades de
género, por mucho que, también entre ellas, la capacidad de concebir modelos de género
no binarios, siga estando a una notable distancia de comprensién con respecto a las
orientaciones y preferencias sexuales.

12



Tabla n2 1: Rasgos principales de la sociabilidad juvenil

Jovenes menores de edad

Jovenes “mayores” de edad

Jovenes adultos

15 - 16 afios 17 - 19 aiios 20-24 aiios
e Insertos en el sistema|e Mayor diversidad de Los espacios sociales se
educativo obligatorio y contextos de actividad y hacen diversos y mas
posobligatorio. de ocupaciones. adultos.

e Fuerte centralidad del
grupo de pertenencia.

e El grupo de iguales se
convierte en elemento
fundamental (sea por
presencia o por ausencia).

e Sexualidad mas iniciatica.
e Mayor presencia de
iniciacion entre perfiles

heterosexuales.

e Menor disfrute del
coital entre heteros.

sexo

e Sexo muy vinculado al
contexto de una relacion
de confianza.

e Mas presencia de
modelos afectivo-sexuales
mas “candnicos”

e Mas presencia de la
experimentacion en
modelos hetero-
normativos.

e Presencia de las primeras
relaciones en clave
afectivo-sexual.

e Expresividad emocional y
afectiva mds basica y
relativamente insegura.

e Poca comunicacién en el
seno de la pareja.

Mayor apertura a grupos
de referencia diversos.

Se abre el contexto
relacional a esferas mas
diversas y menos
expuestas

Mayor experiencia sexual.
Cierta acumulacion de
experiencias sexuales vy
cierta pérdida del miedo.

Mayor presencia de la
iniciacion entre perfiles
homosexuales.

Mayor disfrute del sexo
coital, especialmente

entre las mujeres.

Emergencia de modelos

afectivo-sexuales menos
normativos.
Notable proceso  de

empoderamiento de la
sexualidad femenina.

Fuerte presencia de
primeras relaciones
afectivo-sexuales mas
intensas.

Presencia de los primeros
desengaiios amorosos.

Comienza a separarse la
practica sexual y el vinculo
afectivo.

Se entra en contacto con
perfiles diversos.

Adultez y capacidad de
autonomia que refuerza la
libertad de eleccion vy
comportamiento.

Proceso de apertura y
empoderamiento en el
ambito de la sexualidad.

Las mujeres alcanzan un
nivel de empoderamiento
sobre su sexualidad
mucho mas evidente.

Se busca el disfrute de la
pareja pero también el
disfrute propio.

Se alcanza una imagen
mucho mas diversa vy
plural de la propia

sexualidad.

Los perfiles alejados de lo
heteronormativo
expresan un notable salto

en su sexualidad:
empoderamiento y
apertura a modelos

afectivo-sexuales mas

diversos.

Las mujeres se situan en
un espacio de apertura y
aceptacion de la
diversidad notablemente
avanzado frente a los
varones.
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5.- LOS MODELOS AFECTIVO-SEXUALES EN LOS JOVENES

La aproximacion a la sociabilidad de los jovenes nos muestra la existencia, por lo tanto, de
muchas diferencias en funcién de variables como la edad, el género, la orientacién sexual,
las identidades de género y también, aunque de manera menos transversal, los entornos
socio-culturales.

Ya hemos tenido ocasién de mostrar, también, como el imaginario que los jévenes
construyen sobre la sexualidad se muestra notablemente diferencial, distando
notablemente la imagen proyectada por los perfiles mas jovenes y heteronormativos,
frente a la imagen proyectada por los perfiles de jévenes con edades mds adultas y
orientaciones y definiciones menos normativas.

En cualquiera de los casos, y a pesar de estas divergencias, se ha evidenciado también la
existencia de cambios sociales que si se mostraria transversales a todos y todas ellas, si
bien inciden con intensidades diferentes segin el momento vital y de madurez, se
mostrarian como factores fundamentales de cambio en la cultura joven (y muy
probablemente no solo joven).

El elemento mas evidente se desarrolla alrededor de lo que podriamos caracterizar como
la naturaleza de los ambitos de socializacidn y, en consecuencia, del tipo de relaciones
generadas. En este sentido se ha hecho evidente la existencia de una clara ampliacién
entre los perfiles mas jovenes de los contextos en los cuales llevan a cabo su sociabilidad,
tanto general como sexual, incorporando a los espacios fisicos y presenciales, la dimensién
virtual y digital.

Todos ellos han mencionado como internet, como las redes sociales u otro tipo de
aplicaciones, son usadas en gran medida como canales que permiten ampliar los propios
circulos y contextos sociales, haciendo que entre aquellos y aquellas cuyo proceso de
socializacién e integracién en los entornos tradicionales (como los grupos de pares en la
escuela, por ejemplo) sean mas deficitarios, encuentren en gran medida en las redes
sociales entornos que les permiten entrar en contacto y comunicacion con otros perfiles
de jévenes o adultos con los que se puedan sentir mas identificados, con quienes sienten
que pueden expresarse y mostrarse con mas transparencia.

Incluso entre los perfiles cuyos procesos de integracion entre sus grupos de iguales es mas
satisfactorio, las redes también se presentan como canales fundamentales para ampliar
sus circulos de referencia, otra gente conocida del instituto o de la facultad con quien no
se ha tenido ocasién de entrar en contacto de manera presencial, con gente cercana pero
no préoxima que resulta interesante pero con quienes no se ha tenido la oportunidad de
contactar, con gente lejana con quien se comparten intereses, inquietudes, hobbies y asi
un largo etcétera.
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Este incremento del aparente radio de llegada de los entornos de socializacién juvenil
también conlleva, entre muchos de ellos, la imagen de que se trataria de entornos mas
débiles, basados en relaciones menos sélidas, en las que se proyecta una imagen de si
mismos y mismas mas superficial, una imagen de lo “se pretende” ser antes de lo que
realmente se cree que se es.

Aungque la relacién entre ambas dimensiones o planos no se puede plantear como directa,
o al menos los y las entrevistadas a las que nos hemos dirigido asi lo han sefalado, si
estaria de fondo la imagen de que tanto en el ambito de la sociabilidad general como en el
ambito de la sexualidad, se percibe un cierto proceso de pérdida de vinculo sélido, buena
parte de la imagen proyectada por los jévenes ha hecho hincapié especial en esta
tendencia a mostrar una imagen de relaciones que en algunos casos parte de los y las
jovenes han definido como mas liquidas.

Este modelo, ademas, se plantea entre muchos de los jévenes como la evolucién que se ha
seguido durante estos anos, la imagen del desarrollo de las aplicaciones, de la capacidad
para concertar encuentros sexuales de manera rapida (estableciendo, incluso, analogias
con la comida rapida), la imagen de un cierto desarrollo y potenciacion del sexo sin vinculo
pareciera ser parte del modelo que se prefigura como dominante (en ellos y sobre todo en
los perfiles algo mayores que ellos) y frente al cual se plantea una cierta reaccion, tal y
como desarrollaremos a continuacion.

Otra de las dimensiones mas centrales en el discursos de los jovenes ha estado vinculada
con la caracterizacion, definicion y alcance dado por ellos y ellas al propio concepto de
sexualidad que tal y como hemos tenido la ocasidn de ir exponiendo, oscila con mucha
claridad entre las caracterizaciones mas cerradas y las mas abiertas.

En su dimensidn mas limitada se ha tendido a establecer una clara equiparacion entre
sexualidad y la actividad sexual y de la actividad sexual, a su vez, con el sexo coital o
penetrativo. Este imaginario sobre la sexualidad, que en la mayor parte de los casos se ha
caracterizado o etiquetado bajo el término de sexo, ha estado notablemente mas presente
entre los perfiles mas jovenes y en mayor medida entre varones que entre las mujeres.
Esta imagen de la sexualidad como sindnimo de sexo coital ha estado muy presente entre
los perfiles jévenes que se situaban en espacios mas inicidticos del desarrollo de su propia
actividad sexual, de sus primeras veces. La pérdida de la virginidad sigue constituyendo en
el imaginario juvenil un cierto ritual de paso entre la etapa de |la adolescencia y la etapa de
la adolescencia tardia, que se puede entender culmina con la mayoria de edad legal.

Ha sido muy significativo como, incluso entre perfiles de jovenes que mostraban una
imagen mas abierta del concepto de sexualidad y actividad sexual, que se situaban en
mayor medida en la “légica de la experimentacién”, que se definian como mas
indiferentes a la cierta presién de los iguales (en relacién a la idea de tener que iniciarse

sexualmente a edades proximas a las del resto de sus compafieros y comparieras), la
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imagen de que solo el sexo con penetracion sigue simbolizando el mencionado ritual de
paso, que es a partir de este momento, en el que se pueden empezar a concebir un cierto
disfrute de la sexualidad juvenil, mas aun, en el caso de las chicas, tal y como ya hemos
tenido ocasidn de presentar.

A medida que se va avanzando en edad, y en mayor medida entre las mujeres y los
entrevistados con orientaciones e identificaciones no normativas, pareciera irse
produciendo una notable apertura ante una imagen de sexualidad mas abierta, también
desde la perspectiva de la propia actividad sexual, la tendencia fuerte al coitocentrismo
parece empezar a relativizarse y se desarrollan miradas mas abiertas y diferenciadas frente
a la propia experimentacion y el autoconocimiento, que conllevaria una capacidad de
potenciar el propio deseo y disfrute a partir de practicas y acercamientos mucho mas
diversos y, hasta cierto punto, desinhibidos.

En la medida que los perfiles jovenes van cumpliendo mas afios y acumulando mas
experiencias sexuales se evidencia una clara superaciéon de los rubores e inseguridades que
marcan las primeras experiencias, lo que favorece, entre otras muchas cosas, empoderar
la propia sexualidad en funcidn de lo que se quiere y se espera recibir, saber buscar y
demandar un mayor placer (especialmente entre las chicas) y ser mas vigilante vy
demandante del propio placer y del placer del otro o de la otra.

Unido a lo anterior, la acumulacién de experiencias sexuales hace que se produzca
asimismo una cierta relativizacién en la “necesidad de un vinculo” para el desarrollo de
una actividad sexual con otra persona. Si en los mas jovenes, al menos entre los perfiles de
entornos socio-culturales mas medios a los que nos hemos dirigido, la necesidad de un
cierto vinculo, de un sentimiento de conexién, de confianza, se ha expresado como un
factor casi necesario para atreverse a experimentar una primera sexualidad, entre los
perfiles de mas edad empiezan a relativizar en mayor medida la necesidad de este vinculo,
en gran medida por el mayor conocimiento y seguridad ya apuntados.

"

Esto lleva a que mientras entre los perfiles mas jévenes la imagen del “lio” o del “rollo”
sean mas bien categorias a las que se acercan en mayor medida desde la teoria que desde
la practica, entre los perfiles que ya han alcanzado o superado la mayoria de edad tiendan
a presentarse como categorias vividas, categorias que en muchas casos acaban siendo
antesala de una relacién futura pero que en otras se convierten, simplemente, en una

experiencia mas.
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Grafico n2 2: Imaginario de la sexualidad entre los perfiles jovenes por género
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A pesar de lo anterior, el balance del trabajo de campo realizado demuestra, con mucha
claridad un elemento mds o menos compartido entre la juventud, independientemente de
su edad, y seria la existencia de un cierto movimiento de reaccién frente a la aparente
imagen mas o menos mediatizada de la sexualidad juvenil basada en la idea del sexo sin
vinculo, de la superficialidad de las relaciones, del encadenamiento de parejas sexuales, de
un desplazamiento de las relaciones afectivo-sexuales por las relaciones puramente
sexuales.

Este imaginario de la sexualidad liquida, del, como algunos y algunas han definido, el
“mercado de la carne”, ha tendido a estar muy presente en los perfiles a los que nos
hemos acercado y aunque pareciera haberse proyectado como una manera de hacer de
los perfiles mas edad, en mayor medida de los treintafieros y treintafieras, pareciera estar
connotando una imagen de muy poca deseabilidad.

Ha sido relativamente recurrente a lo largo del trabajo de campo realizado como los
conceptos de vinculo, de pertenencia, de conexién, se han establecido como las
expectativas fundamentales que buena parte de los jovenes proyectan y esperan generar
en sus relaciones afectivo-sexuales con otros y otras, asi como, de manera relativamente
generalizada, la actividad sexual sigue (o vuelve) a estar mas vinculada y circunscrita a un
espacio de relacion algo mas definida.

Obviamente lo anterior no niega el proceso de desvinculacion que se ha venido
produciendo en las ultimas décadas entre el vinculo afectivo y las practicas sexuales vy el
hecho de que la normalizacion del mismo esté notablemente generalizada entre los
jovenes, si no que viene a expresar, mas bien, la existencia de un cierto desplazamiento al
entorno de las relaciones afectivo-sexuales (y en gran medida al entorno de la pareja)
buena parte de las expectativas de pertenencia y de sujecién que de manera general
pareciera vincularsele al ser social.

En un contexto en el que las relaciones sociales se perciben entre estos perfiles jovenes
como mas liquidas y menos sélidas (incluso cuando puede mediar una imagen de fuerte
sociabilidad y de ampliacién de circulos), en un contexto mas o menos caracterizado por la
idea de la posmodernidad en la que algunas de las antiguas instituciones que servia de
sujecion al individuo y mds aun al adolecente se encuentran desplazadas o debilitadas (los
movimientos politicos y sociales, las creencias, las culturas urbanas, hasta las propias
identidades de género tradicionales,...), se estd produciendo un desplazamiento al ambito
de la pareja de esta necesidad de pertenencia.

En el trabajo de campo realizado las metaforas y/o similes de las relaciones afectivo-

sexuales y elementos como “tener un espacio de confort”, “construir una casita”, “sentir
gue perteneces a algo”, han sido muy numerosas, del mismo modo, la equivalencia entre
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practica sexual y amor ha estado, nuevamente, presente en casi todas las menciones
realizadas por los jovenes.

Una notable mayoria de los interlocutores han establecido una imagen de cierta
sublimacién de las ventajas de la pareja y de las practicas sexuales en el contexto de la
misma frente a una sexualidad, digamos, anénima. Aunque, obviamente, esta imagen no
ha sido general y, tal y como tendremos ocasion de exponer en el siguiente apartado, ha
dado muestra de una notable declinacién de opciones y conceptualizaciones, las propias

|H

excepciones no hacen sino reforzar este vinculo, las referencias al “sexo de una noche”
como reaccién al desengafio amoroso, la idea de la pérdida de la confianza en el amor
como puerta de entrada a una sexualidad “menos afectiva”, incluso, buena parte del
constructo actual hecho sobre el poliamor o las relaciones abiertas, conducen

indefectiblemente a la importancia del vinculo sobre la pura sexualidad.

En este contexto de cambio aparente, en esta centralidad dada al vinculo es en donde
parecen radicar buena parte de las “disfunciones” que de una manera mas o menos
tentativa la gran mayoria de los jovenes y buena parte de los profesionales han tendido a
situar los principales problemas de la salud afectivo-sexual de los jovenes y si se nos
permite, muy probablemente también, de los no tan jovenes.
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Tabla n? 2: Caracterizacidon de los diferentes modelos afectivo-sexuales en los perfiles jévenes

Lio

ROLLO

PAREJA NEO-MACHISTA

PAREJA MAS IGULITARIA

PAREJAS FLUIDAS

v" Relacidn sin vinculo

v’ Relacién puntual, “de una
noche”.

v Percepcién alto de riesgo

v Lio que se alarga

v Emergencia de un cierto
vinculo
v’ Decae la sensacién de

riesgo

v Modelo de pareja cerrada.

v Modelo de pareja desigual
entre chico y chica.

v’ Descompensacién en la
gestion de la pareja.

v Modelo de pareja cerrada.
v Modelo de pareja mas
igualitaria entre chico vy

chica.

v’ Imagen de compensacion.

v Modelos de pareja
sexualmente no exclusivos.

v Diversidad de casuisticas y
tipos de relacién.

v’ Imagen de cierta

v'Imagen compartida vy emergencia y modalidad
relativamente nitida de su | v  Cierta ambigiiedad en los | v'Se produce un cierto | v Se produce una tendencia
naturaleza y formas de criterios que rigen esta sometimiento a los a consensuar y negociar | v Cierto cierre sobre la
gestion. relacién. criterios del chico. los temas de la pareja. imagen del poliamor.

v/ Cierta presencia en todas | v Presencia mas desigual por | v Aparentemente presencia | v Aparente presencia | v Aparente presencia

las edades.

v En los més jévenes con un
menor componente de
practica sexual.

v" Entre los mayores de edad
con un componente de
practica sexual.

v Entre los mas adultos
como practica
relativamente mas
recurrente.

edades.

v’ Presencia mas residual en
el caso de menores de
edad.

v Presencia mas central
entre los perfiles de
jévenes mayores de edad.

v’ Presencia mas media entre
los perfiles con edades
mas adultas, en cierta
combinacién con el lio.

desigual por edades.

v’ Modelo que parece estar
mas presente en los mas
jovenes.

v Modelo muy basado en el
control sobre el otro /
otra.

v’ Modelo menos presente
en edades algo mas
adultas, donde domina la
imagen de mayor libertad.

desigual por edades.

v’ Modelo que parece estar
mas presente en edades
mas adultas.

v la acumulacién de
experiencias y vivencias
conlleva modelos
emocionales mas
maduros.

v’ Mas alejados de las edades
mas jovenes.

desigual por edades.

v Modelo  mucho  mas
presente en los cortes de
edad mas adultos.

v Modelo més alejado de los
jévenes menores de edad
y menos experimentados.

v Modelo que encierra una
notable variedad y
diversidad de casuisticas
concretas.

v Modelo mas definido en el
imaginario juvenil

v Modelo mas definido en el
imaginario juvenil

v Modelo méas ambiguo en el
imaginario juvenil

v Modelo mas definido en el
imaginario juvenil

v Modelo mas ambiguo en el
imaginario juvenil
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Grafico n2 3: Caracterizacion de los diferentes modelos afectivos-sexuales entre los jovenes
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Los modelos afectivo-sexuales entre los jovenes adultos (20 — 24 aiios) se han mostrado
como las mas diversas, en las que los modelos de pareja fluida parecieran tener una mayor
presencia y centralidad (al menos en imagen) y, aunque siguen emergiendo como modelos
minoritarios y relativamente emergentes, conceptos como el poliamor o modelos de
relacién abierta aparecen como referentes mas legitimados, relativamente mas
defendidos y, hasta cierto punto, potencialmente mas probables.

Los lios y los rollos también se mostrarian mas frecuentes y aunque en términos generales
los modelos de pareja que hemos caracterizado como mas igualitaria parecieran tener una
cierta mayor prevalencia en estas edades, tenderian a alternarse con cierta frecuencia, en
momentos en los que se producen separaciones, en momentos en que, tras varias
relaciones, los chicos y las chicas dicen preferir momentos de cierta soledad.

Quiza lo mas relevante en este grupo de edad resida en la aparente apertura a relaciones
de pareja en la que las légicas de control estarian ligeramente mdas matizadas y algo mas
controladas (en gran medida por una mayor madurez y una mayor autonomia personal) y
en la que los modelos afectivo-sexuales mas puntuales, como los lios o rollos, perderian
imagen de cierta novedad y/o transgresidon y parecieran situarse como opciones
puntuales, incluso frecuentes, pero vividas con cierta naturalidad.

Los perfiles mas alejados de lo hetenormativo parecieran desarrollar modelos muchos mas

abiertos y diversos, muy atravesados por las relaciones algo mas diversas y mas centradas
en la imagen de la experimentacién y la apertura.
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6.- LA CONSTRUCCION DE LAS IDENTIDADES DE GENERO

La presente investigacion evidencia una notable apertura en las identidades de género,
apertura que se produce con una absoluta claridad entre las chicas con respecto a sus
propias identificaciones de género. Independientemente de otras variables (edad, nivel
socio-cultural, habitat), la apertura en el imaginario de género entre las mujeres se ha
mostrado relativamente transversal al menos en algunos de los aspectos mas basicos.

Los discursos jévenes demuestran que en el dmbito de la construccion de la imagen de lo
femenino el discurso feminista habria conseguido establecer una imagen mas igualitaria
entre géneros, ir limitando la tendencia a la diferenciacién de roles entre chicos y chicas,
favorecer caracterizaciones y definiciones en clave de mayor similitud, limitar
notablemente los discursos mds machistas que sostenian algunas de las imagenes
estereotipadas mas tradicionales, cambios que se expresan con claridad entre las chicas
pero también entre los chicos..

Frente a esta apertura (que si bien no es completa es mas que clara y perceptible), la
imagen de la masculinidad, en cambio, se sitla en un contexto mas cerrado, ligeramente
mas invariable y mads, podriamos decir, estancado en un contexto de apertura como el que
parece estarse produciendo. El reposicionamiento necesario de la masculinidad en un
contexto de apertura, por una parte, y de igualacidn, por la otra, no pareciera estarse
percibiendo con claridad entre chicos y chicas y demuestra, de manera neta, de una
ausencia de referentes.

Esta apertura sefialada no supone, claro est3, la superacidn y eliminacion de muchos de los
estereotipos, prejuicios y estigmas que tradicionalmente han venido caracterizando la
construccion de los géneros masculino y femenino, y de hecho ya hemos tenido ocasién de
sefialar como en el dmbito de la escuela, por ejemplo, sigue mostrandose una notable
distribucidn de roles y espacios, por ejemplo, en el uso del patio durante el recreo.

A pesar de estos cambios sefialados, si se compara este proceso de apertura en las
identidades de género con respecto, por ejemplo, a la apertura a la diversidad vista en lo
que a preferencias y orientaciones sexuales se refiere, se evidencia un claro déficit y un
espacio amplio de actuacién pendiente.

Los conceptos del género fluido, de transgénero o de género no binario han sido muy
escasos en el trabajo de campo realizado (salvo en aquellas situaciones en las que los
propios y propias entrevistadas se situaban dentro de estas categorias), tratdndose de
conceptos dificiles de conceptualizar, no solo por los jévenes que se definian como
heterosexuales, si no, por los propios jévenes cuyas orientaciones se alejaban de lo
heteronormativo.
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EL MACHISMO, EL PATRIARCADO Y LA IDENTIDAD DE GENERO MASCULINA

El machismo como etiqueta y como caracterizacién de los modelos patriarcales (y para
algunos de los entrevistados, casi por extensidn, heteronormativos) han tenido una
presencia muy evidente en los discursos jovenes con una caracterizacion critica.

Este rechazo parece cierto y a partir de las posiciones planteadas, pareciera vivenciarse en
los propios relatos por ellas y ellos construidos, suavizando rasgos sexistas y machistas
tradicionales, como la caracterizacion de “puta” frente a “macho” entre aquellos perfiles
gue se muestran sexualmente mas activos o promiscuos, frente a la imagen mas
consciente del sexo como un asunto en el que intervienen y participan los dos por igual,
frente a la imagen mas equilibrada de la pérdida de la virginidad como algo que se lleva a
cabo cuando las dos personas sienten que estan preparadas y ha llegado el momento,
incluso, en una imagen de cierta igualacidn en los dmbitos mads nocivos o peligrosos, como
el control y la vigilancia del otro cuando se esta en pareja.

La mayor parte de los chicos entrevistados abogaban por una situacién de igualdad con
relacion a sus companeras, pero entendian, también, la existencia de unas diferencias de
fondo en el ser hombre o ser mujer, diferencias que en muchos casos se vinculaban a
cuestiones de indole mas fisioldgica (la anatomia, la fuerza) y en la mayor parte de los
casos, también, a dimensiones mas culturales (la agresividad, el caracter, la
determinacion).

La conciencia del machismo lleva a muchos de los jévenes a situar en el discurso de la
igualdad y de la libertad el antidoto frente a sus peligros y riesgos, pero muestra, también,
una cierta sospecha de una “naturaleza” mdas o menos inconsciente en el vardn que lleva a
no identificar y a su reproducir comportamientos sexistas y desigualitarios en sus
relaciones con las mujeres, articuldndolo alrededor del concepto de masculinidad téxica.

Los espacios de mayor enfrentamiento se han centrado en la caracterizacién de elementos
mas sutiles, como el rechazo a la proximidad fisica con otros chicos, la reivindicacién de
una heterosexualidad mas excluyente, la aparente incapacidad de valorar la belleza en
otro hombre, la reivindicacidon de los modelos menos sensibles y mas rudos, etc., lo que
llevaba a perfiles mas tradicionales a desarrollar un cierto discurso de victimizacién y de
pérdida de referentes y generar un cierto modelo de reaccidon frente al discurso
socialmente mas normativo (modelos mas prdoximos al neo-machismo) y a otros a situarse
fuera de una identidad masculina tradicional (discurso de género mas fluido).

En ambos casos la imagen de la existencia de un déficit de referentes en la masculinidad se

ha hecho muy evidente, pudiendo pensarse en la necesidad de acompafiar este cambio
con relatos que ayuden a ubicarse en modelos de masculinidad “mas sanos”.
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EL FEMINISMO, LA IGUALDAD Y LA IDENTIDAD DE GENERO FEMENINA

El espacio que se ha proyectado en las identificaciones femeninas parece marcado por la
existencia de una mayor cantidad de elementos de sujecidn, dicho lo cual, no hay que
olvidar que son ellas las que se siguen enfrentando en su dia a dia, incluso cuando no son
conscientes de ello, a situaciones de mayor desigualdad y vulnerabilidad.

El discurso del feminismo, de la igualdad, ha calado con claridad entre las chicas,
consiguiendo trasladar una actitud mas consciente y mas vigilante frente a los contextos y
situaciones en las que estas discriminaciones se pueden producir, ademas de presentarse
como un elemento vertebrador de la propia identidad femenina que, como ya hemos
tenido ocasién de apuntar, parece establecer entre ellas una cierta imagen de identidad
compartida, de lucha compartida, de sujeto pre-politico.

El trabajo de campo evidencia como frente a los varones, las mujeres que se han
identificado con modelos no heteronormativos mostraban un menor conflicto con su
identidad femenina, hecho que parece ser significativo de esta definicion mas amplia e
integradora del hecho de lo femenino.

Es logico pensar que esta mayor apertura no supone que no haya otras miradas y otros
enfoques entre chicas sobre la imagen de lo femenino y ya hemos tenido ocasion de
sefalar como para algunas de las entrevistadas el concepto feminismo se leia desde un
codigo relativamente critico por considerarlo como excluyente.

Al igual que lo relatado en el caso de los varones, las mujeres entrevistadas también
tienden a proyectar una imagen relativamente segmentada en lo que a los modelos de
feminidad se refiere, diferenciando, en gran medida, el factor de la sexualizaciéon de sus
propios cuerpos y de sus propias actitudes, espacio donde parece concentrarse los
espacios de mas conflicto en sus discursos.

El factor de sexualizacion en algunos casos como respuesta al propio modelo patriarcal y
machista de lo femenino, mientras que entre muchas otras chicas, se han definido como
modelos y/o contextos de libertad y cierto empoderamiento, en los que la sexualizacion y
el juego de la seduccién responden a una mirada empoderada, de la libertad individual
para mostrarse como una mujer se quiere mostrar, superando, en cierto modo, los
modelos mas institucionalizados.

Este debate parece ser muy revelador de la propia imagen de cdmo se estd percibiendo el
discurso mas liberador de lo femenino y de cédmo las nuevas generaciones parecieran
incorporarlo y adaptarlo a su propia realidad cultural en gran medida a través del discurso
de la rebeldia y de la ruptura con un cierto discurso de la culpabilizacidn de la mujer.
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Tabla n2 3: Diferencias basicas en las caracterizaciones de las identidades de género

IDENTIDAD MASCULINA

IDENTIDAD FEMENINA

v’ Imagen ligeramente mas
fragmentada de masculinidad.

v’ Cierto conflicto con lo masculino.

v" Discurso menos critico con la
sexualizacion

v’ Imagen de cierta liberacién en la
manera de mostrarse / rebeldia

15-16 afios v’ Emergencia de mayor diversidad de . L .
. . , v" Notable interiorizacién de la igualdad
identificaciones de género L
como principio.
v' Reaccién hacia modelos neo-
. v Identidad femenina mas abierta y mas
machistas
plural.
v Cierto conflicto con lo masculino. v" Notable interiorizacion de la igualdad
v’ Imagen mas articulada alrededor del como principlio.
~ género binario. v Identidad femenina mas abierta y mas
17-19 aios lural
v Cierta necesidad de reconstruir una plural.
imagen de masculinidad sana. v' Ruptura més decidida con los modelos
v Cierta pérdida de referentes. de género mas clasicos.
v" Notable interiorizacién de la igualdad
como principio.
v Menor conflicto con lo masculino.
v’ |dentidad femenina més abierta y mas
v" Imagen muy articulada alrededor del plural.
20-24 anos género binario.

v Modelos e identificaciones mas
clasicas.

v" Ruptura mas decidida con los modelos
de género mas clasicos.

v" Discurso mas critico frente a la
sexualizacion.
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7.- EL PAPEL DE LA EDUCACION SEXUAL

El proceso de aprendizaje sobre la sexualidad se da dentro de una dindmica comunicativa
y un modelo de difusidon de la informacién. Existen una serie de canales a través de los
cuales la persona joven puede aprender respecto a la sexualidad, las practicas y la vida
afectiva relacionada con ésta.

Cada uno de los canales tiene una dinamica comunicativa distinta y ofrece informacion al
joven sobre diferentes aspectos de la sexualidad. En un canal puede aprender sobre salud
sexual, pero puede que no sirva para hablar de practicas sexuales. Los canales existentes
mencionados en las entrevistas son los siguientes: la familia, el centro educativo; las
charlas de educacidn sexual; el grupo de iguales, que incluye las subculturas juveniles y los
referentes; e internet, diferenciando en este Ultimo entre la busqueda de informacion vy la
pornografia.

Los diferentes aspectos sobre sexualidad que pueden ser trabajados desde cada espacio
son tres: la salud sexual y reproductiva — Enfermedades de transmision sexual (ITS),
métodos anticonceptivos o conocimiento de cuerpo humano-; las practicas, gustos vy
experiencias personales; y las relaciones afectivas relacionadas con las practicas sexuales —
las diversas posibilidades, respeto y cuidados o los comportamientos aceptables-. Estos
tres aspectos no estan separados, sino que se encuentran interconectados, sin embargo,
nos sirven como modelo para reflexionar sobre qué tipo de informacién llega a los y las
jovenes por cada canal.

La salud sexual y reproductiva tiende a ser pensada como un conjunto de informaciones
objetivas que son emitidas desde las instituciones competentes. Son el aspecto mas
difundido desde familias, centros y charlas de educacién sexual. El propio joven considera
importante estar mas o menos informado de estos temas y el gran problema desde las
instituciones es la falsa informacion que puede llegar desde otros canales. Por el contrario,
segln entramos en las practicas y gustos y especialmente en la afectividad y valores
relacionados con la sexualidad, la subjetividad y la desinformacién aumentan. Es un campo
menos trabajado desde las instituciones y encontramos mayor variedad de perspectivas.
Internet, la pornografia, los referentes subculturales y el grupo de iguales son los
principales canales donde el joven acude. Es aqui donde aparecen las grandes demandas
de conocimiento por parte de los jévenes. A continuacidn, expondremos qué aspectos de
la sexualidad parecen dominar en cada uno de los diferentes canales.
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Tabla n? 4: Los principales rasgos de la educacion sexual por edad

15-16 afios

17-19 aiios

20-24 ainos

v’ Mayor reticencia a hablar de
sexualidad con los progenitores.

v’ Presentacidn de la pareja.

v’ Se asume por parte de los

v’ Vida sexual independiente de los
progenitores.

Familia S, progenitores que su hijo / hija
Interés en desarrollarse de manera i i
. . tiene relaciones sexuales. v' Imagen de estar todo hablado.
independiente.
v Cierta superacion del tabu.
v’ Presencia generalizada de cursos y
talleres sobre sexualidad.
v’ Imagen centrada en prevencién de v Recuerdo de contenido tratado en
embarazo e ITS y uso de métodos epocas previas
Escuela i
preventivo. v' Aparente desaparicidn en épocas
v Falta de seguimiento e imagen de escolares pre-universitarias
sexualidad mas global y con un
enfoque de diversidad
v’ Se mantiene un cierto nivel de
acoso, especialmente a chicos gais y v Mayor rechazo por parte de los
o trans. iguales al acoso v Alto rechazo a la discriminacién directa

v" Importancia de la reaccién del
centro para deslegitimar situaciones
de acoso.

v’ Recazo de las posiciones
Igtbfébicas.

y explicita.

Educacion sexual

v’ Mayor desconocimiento sobre la
propia sexualidad.

v’ Cierta consciencia de dicho
desconocimiento

v’ Se estd superando la curiosidad por
la masturbacidn, el propio cuerpoy
el ajeno.

v’ Imagen de cierta ampliacién del
conocimiento.

v’ Mas posibilidades de creer que ya
se conoce todo.

v’ Mas curiosidad por una imagen de
sexualidad mas amplia

v Perfiles con un mayor nivel de
conocimiento.

v’ Apertura a aprender y abrirse a
modelos no normativos o
institucionalizados
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v’ Menor capacidad critica con lo
encontrado con Internet.

v" Entre jévenes LGTBi es una ventana

v Mas capacidad critica con lo que
se ve en Internet

v Discurso critico con lo que se ve con
Internet.

Internet para abrir sus circulos escolares. v" Algo de uso de redes como Tinder, | v Cierto aburrimiento y pérdida de
aunque Instagram sigue siendo novedad con app’s de ligue y cierto
v’ Instagram sustituye a las central. refuerzo también del uso de Instagram.
aplicaciones especificas para ligar.
v" Alto nivel de consumo entre
varones. v/ Espacio de cierta transicién hacia v/ Perfiles que desarrollan una critica més
Pornografia la concepcion del porno como frontal y elaborada contra la

v’ Critica parcial pero atn se utiliza
como una forma de referente.

ficcion machista

pornografia.
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8.- LA SALUD SEXUAL EN JOVENES

Para los y las jovenes en el contexto de la investigacion, el concepto de salud sexual se
define de una manera muy parcial, estrechamente relacionado con la prevencién de las
ITS. Por tanto, aunque el embarazo aparece como la principal fuente de preocupaciones
para ellos y ellas en sus relaciones sexuales, no constituye un factor integrado en el
concepto de salud sexual. Esto parece evidenciar significativamente una cierta ausencia de
conocimiento de los diversos aspectos que conformarian una mayor capacidad para definir
la salud sexual en términos globales: autoconocimiento del cuerpo, de la gestidn de las
emociones y de los sentimientos, el entendimiento de la sexualidad de una manera mas
integral, interrelacionada y menos coito-centrista asi como la integracién del embarazo en
el espectro de las decisiones que conforman una actitud que aspira a una salud sexual
plena.

¢QUE ENTIENDEN LOS Y LAS JOVENES POR SALUD SEXUAL?

El discurso de la salud sexual desde la construccion que realizan los y las jovenes de forma
generalizada, tiene que ver especificamente con la prevencién de ITS. Por consiguiente, se
trata de una comprensién muy especifica y parcial anclada a un contexto social en el que la
salud se define en términos de lo corporal y bioldgico y no tanto en términos emocionales,
morales o sentimentales. Dicho de otra forma, la salud sexual se entenderia como la “no
enfermedad” y esto constrifie la comprension en términos mas extensos. Salud sexual
significaria no tener enfermedades o “no tener molestias derivadas de infecciones”, pero
no se relaciona, por tanto, con la capacidad de sentirse bien en una relacién afectivo-
sexual, con la cuestion de cuidar y preocuparse por el/la otro/a o con la satisfaccidn en si
misma. La salud en este sentido tiene que ver mas con la proteccién, con uno mismo,
excluyendo al otro de una perspectiva de cuidado que podria entenderse de forma mas
reciproca o mutua.

En este sentido, los riesgos respecto a la salud sexual aparecen en el imaginario de los
jovenes mucho mas vinculados a las relaciones afectivo-sexuales de tipo esporddico, y mas
especificamente en términos de “promiscuidad”, situando como consecuencia, a la pareja
mondgama “estable” como la forma de relacion mas segura en términos de salud (bajo la
Iégica de la salud como algo parcial). Esto determina una disposicién de preponderancia y
deseabilidad social de la pareja mondgama estable sobre otros tipos de relacién. Sin
embargo, cuando se comprende la salud sexual en términos mas amplios, la pareja
mondgama deriva en diversas situaciones que problematizan su deseabilidad en términos
de modelo de salud sexual. Las desigualdades de género que pueden reproducirse con
frecuencia en este tipo de relaciones, conllevan en muchos casos carencias afectivas y
construcciones simbdlicas que suponen riesgos ante embarazos no deseados y otro tipo de
dafios psicoldgicos y emocionales. Al mismo tiempo, la violencia con la que la masculinidad
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tradicional y la feminidad “pasiva” operan sobre la sociabilidad afectivo-sexual de los y las
jovenes manifiesta la necesidad de intervenir a través de discursos que contengan la
subjetividad y lo emocional como espacios sobre los que trabajar en términos de salud y
no solo de educacién en clave de divulgar el uso de los métodos de prevenciéon y de las
formas de realizar ciertas practicas sexuales.

Otro espacio que emerge en el contexto de la investigacion incluido en la

III

conceptualizacion de “salud sexual” es la cuestion del consentimiento en las relaciones
afectivo-sexuales. La ya nombrada construccién de la feminidad como una subjetividad
vulnerable, revierte en ellas la responsabilidad de discernir entre lo consentido y lo no
consentido, la madurez para delimitar lo aceptable y lo abusivo, desplazando Ia
responsabilidad del potencial agresor. La salud sexual, por tanto, parece vincularse en
mayor medida con la femineidad que con la masculinidad, por la cuestion histérica de los
cuidados, pero se intensifica al poner el foco en la responsabilidad atribuida a la mujer en

cuanto al conocimiento de los limites.

En lo que respecta a una comprension integral de la salud sexual, el coito-centrismo podria
entenderse ademads, como una expresion de ciertas carencias en la salud sexual de los y las
jovenes, por lo que una educacién enfocada a la apertura del discurso sexo-afectivo podria
generar cambios en positivo respecto a la salud entendida en un sentido mas genital y
corporal (por ejemplo, una sexualidad vivida de forma mas global puede actuar de método
preventivo ante el embarazo no deseado).

Paralelamente, el discurso de la salud sexual desde el punto de vista de los chicos y chicas
que experimentan sociabilidades de género y afectivo-sexuales no normativas, el
imaginario que construyen se manifiesta mucho mds extenso y completo, al menos en
momentos mds adultos, mientras que en las edades mas jévenes se sigue viviendo de
manera mas incierta. Ellos y ellas entienden lo emocional también dentro de la salud en
tanto su comprension de la sexualidad es en si misma mas global.

Asi, parece que jévenes y adolescentes construyen imaginarios diferenciados respecto a la
salud sexual (entendida como prevencidn de ITS) y a la educacion sexual (entendida como
la tolerancia a la diversidad, lo emocional...), considerando el terreno de lo tedrico a la
educacién y el terreno de lo practico la salud. Esto intensifica la manifiesta vinculacion del
sexo “sano” con el conddn en términos pragmaticos y elude las emociones y los afectos
como aspectos a considerar en un desarrollo afectivo-sexual saludable.

IMAGINARIO Y USO DE LOS METODOS PREVENTIVOS

La prevencidn es un concepto que en el imaginario de los y las jovenes heterosexuales se
atribuye directamente y de forma generalizada a las ITS y a la anticoncepciéon. En este
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sentido, las ITS y el embarazo presentan diferentes manifestaciones en el imaginario del
riesgo en funcion del tipo de vinculo que se establece entre los agentes implicados en la
relacion afectivo-sexual, dando lugar a la eleccidn de distintos métodos preventivos.

A pesar de ello y de una manera mads general, podriamos decir que entre los perfiles de
menor edad (15 y 16 afos) el preservativo sigue emergiendo como el método
aparentemente mas central, entre los perfiles préximos a la mayoria de edad (entre 17 y
19 afios) tenderia a irse produciendo una cierta apertura hacia otros métodos como serian
la pildora anticonceptiva y una cierta presencia también de la marcha atrds como método,
mientras que entre los perfiles de mas edad (entre los 20 y los 24 afios) pareciera
producirse una mayor combinacion de métodos pero, de manera mds o menos
emergente, algunos de los mas centrales e institucionalizados (el preservativo y la pildora
anticonceptiva)

parecieran ir perdiendo seguimiento a favor de soluciones mas

“rudimentarias”, como la propia marcha atras.

Desde las identidades no normativas, algunos aspectos deben ser matizados. Dado que
para ellos y ellas el riesgo mayor no lo constituye el embarazo, gays y lesbianas presentan
una mayor conciencia respecto a la transmision de ITS aunque una actitud de prevencion
menor en el caso de ellas. En tanto no hay opciones de embarazo, el conddn se vuelve
innecesario para el caso de las mujeres lesbianas, quienes ademas, a pesar de conocer el
conddn femenino, lo consideran un método anti-erdtico, poco pragmatico y prescindible.

Tabla n2 5: Valoracion de los diferentes métodos de proteccién

PAREJA PAREJA
“Lio” “ROLLO” CERRADA CERRADA PAREJA FLUIDA
NEOMACHISTA IGUALITARIA
M t
Muy presente Oe;nos presenlt: Tendencia a Tendencia a Tendencia a
por imagen de Zmbi iedad en desaparecer por | desaparecer por recuperarse
CONDON incertidumbre g. . confianza en el confianza en el como método de
la definicion del .
frente al otro , otro/a otro/a autocuidado
vinculo
, Escasa presencia
Esta presente y .
Aparece en vinculada a una
. L . L . . desplaza al
Situacién en la | Situacidon en la situaciones . fuerte
. condon pero s .
que no se | que no se posteriores a . pildorofobia” vy
. contempla contempla embarazos no aparece  clerta a la diversidad
PILDORA tendencia critica ,
deseados " ey de vinculos que
o “pildorofébica
se establecen
. Tendenci
Tendencia a Muy presente enaencia @
desplazar al
aparecer como | como .
. . conddn en
PoCco presente consecuencia de consecuencia de areias en las No se ha
MARCHA P definiciones la  supremacia pueJ rima el mencionado
ATRAS asimétricas del placer q. P -
. . discurso  critico
sobre el vinculo masculino ,
con la pildora
Aparece en Puede aparecer
No se ha | No se ha . . . No se ha
mencionado mencionado situaciones como  sustituto mencionado
OTROS posteriores a de la pildora

33




(El' “pinchazo”, embarazos no
el anillo...) deseados y como
consecuencia de
la poca
adherencia a la
pildora

SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

La asociacion directa de la salud sexual con la preocupaciéon por las ITS contrasta sin
embargo, con el conocimiento relativo que la juventud demuestra respecto a las distintas
ITS existentes y las formas de transmisidon de las mismas. Las ITS aparecen como un
fantasma, omnipresentes pero al mismo tiempo con una existencia difusa, ambigua y poco
certera.

La salud sexual, en tanto se construye como la preocupacién por las ITS genera una

vinculacion implicita entre el nosotros y el “ellos” que queda cristalizada en el conddn. El
“nosotros” lo componen las identidades normativas, la heterosexualidad, la relacidn
mondgama estable y lo “limpio” como apariencia deseable, legitimado en la estructura
social como la clase media y la condicidn femenina. El “ellos” se compone de las
identidades no normativas, se asocia a la promiscuidad y a lo “sucio” sobre una imagen
mas clasista de las clases populares y mas vinculadas con lo masculino. Por tanto, la ITS
como la gonorrea, la sifilis o el VIH se asocian mas con el “ellos” y lo masculino, mientras
que los hongos o la candidiasis y el virus del papiloma se vincula con el nosotros (mas bien

nosotras) y lo femenino.

De forma especifica, el VIH aparece definido bajo una conceptualizacion caracteristica de
otras décadas. Asi, lo nombran como SIDA, hecho que evidencia el grado de diferenciacion
con el que los y las jovenes en el “nosotros” se significan y desvinculan del “ellos” como
amenaza. Sin embargo, la ITS que mayor riesgo y miedo suscita sigue siendo el VIH,
especialmente entre los chicos gays pero también de manera generalizada en los vy las
jovenes heterosexuales. Del VIH presentan ademas, deficiencias informativas, hecho que
se manifiesta en la propia forma de nombrar el virus, ain denominado como SIDA.

El virus del papiloma humano, por su parte, se nombra como un riesgo del que son
mayoritariamente conscientes las chicas en tanto que sujetos mas expuestas a padecer sus
efectos mientras que los chicos, sin embargo, en la medida en que lo padecen menos se
muestran mas desinformados respecto a este virus. Los hongos o la candidiasis se
manifiestan en el mismo sentido que el papiloma, con un componente fuertemente
feminizado y con una imagen de levedad en tanto suscitan poca preocupacién por su
facilidad de curacion.
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EL EMBARAZO

El embarazo se expresa en el conjunto de jovenes como “embarazo no deseado” y como
principal riesgo que genera una actitud proactiva en cuanto a la utilizacién de métodos
anticonceptivos.

La construccidn del embarazo como no deseado desde la perspectiva de las chicas es
consecuencia de una construccién de la maternidad en términos de limitacién de las
libertades, absoluta dedicacién y la asuncién de la crianza como una tarea mucho mas
vinculada al rol femenino que al masculino, unido a unas condiciones materiales y vitales
gue no presentan capacidad de respuesta que apruebe llevar adelante el embarazo.

El embarazo no deseado desde la perspectiva de los chicos se recoge en términos de
riesgo pero vivido como ausencia (incluso las chicas relatan la asuncién de la potencial
posibilidad de que el chico “desaparezca” o no quiera involucrarse en el proceso). El miedo
a un embarazo estd presente pero no se presentan como sujetos involucrados en un
futuro proceso de decisién y/o acompafiamiento respecto al embarazo. Por consiguiente,
sera la mayor o menor fuerza del vinculo con la chica (el tipo de relacién establecida) la
que en cierta medida desencadene una auto-imagen de la paternidad en términos de
mayor o menor co-responsabilidad o implicacidon. En todo caso, los dilemas morales en
torno al aborto parecen mas bien superados en tanto esa decisidon se manifiesta
naturalizada y como una opcidn legitima.

La idea de afrontar un posible embarazo parece pensarse idealmente desde lo mutuo y
compartido, lo que puede vincularse con una idea de embarazo como planificacion (mas
vinculado a la pareja) y con la idea de familia (vinculado a la pareja y a la co-
responsabilidad). Esta interdependencia es congruente con la que ya se ha mencionado
como una mayor aceptacion generalizada por parte de los y las jévenes de la |dgica de la
igualdad (aunque sigan existiendo brechas).

El papel de las figuras parentales, especificamente de la madre, en temas de salud sexual y
reproductiva adquiere una gran resonancia, en tanto a través de ellas parece conseguirse
hablar del tema y normalizar la idea del riesgo y la responsabilidad. La contrapartida de
esto, sin embargo, tiene que ver con una hiper-responsabilizacidn de la mujer en tema de
prevencion frente al riesgo de embarazo y una ausencia de responsabilizacion hacia los
varones. El embarazo se vincula, por tanto, con lo femenino en un sentido global, lo que
puede interferir en una futura menor implicacion de los varones a la hora de enfrentar de
forma conjunta este tipo de situaciones. En este sentido, la educacion sexual necesita
introducir el embarazo como un factor relevante en el concepto de salud sexual y
profundizar en todos los aspectos que implica esta situacion: desde la toma de decisiones
frente a la prevencidén, la mayor o menor planificacidén, las experiencias afectivo-
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emocionales que desencadena un embarazo o deseado y el papel del varén en la toma de
decisiones y en el acompafnamiento (en cualquiera de las decisiones).
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Tabla n? 6: Imaginarios sobre la salud sexual en los diferentes modelos afectivo-sexuales

Relaciones esporadicas Falsa estabilidad Pareja Pareia “cerrada” igualitaria pareia Fluida
“Lio” “Rollo” “cerrada” neo-machista ! : !
Caracter del . ) . . .
vinculo Ausente Ambiguo Afianzado dependiente Articulado Performativo
Apariencia de mayor Sumision y respuesta ante L, .
. . - . . . . e wm Redefinicién continua
Vivencia del Individualidad proteccién y seguridad expectativas Negociacion “Cuidado " . ”
re « . ” “« PR Auto cuidado Yy
vinculo Yo me cuido Ambigliedad en el

cuidado”

“Cuidado delegado en el
otro”

mutuo”

“cuidado mutuo”

Construccion
imaginaria del
embarazo

Embarazo como evidencia
de su situacion de
precariedad

Embarazo como
incertidumbre ante la
comunicacién, apoyo y

responsabilidad

Embarazo como
interiorizacién del modelo
de familia y aceptacién de

los mandatos de género

Embarazo asentado en la
certeza del apoyo mutuo y
la responsabilizacién

Embarazo ausente en el
imaginario

Proceso de eleccion
del método
preventivo

Auto-proteccién asumida,
pre-establecida

Asimetria en la
interpretacién del vinculo
que llevan a una
relajacion de la
prevencién

Desigualdades de género
en la eleccién del método
de prevencion

Negociacién del método de
prevencién

Situacién ambigua,
depende de la definicidn
dada a cada vinculo

Imaginario sobre la
prevencion

Domina la imagen del
riesgo frente a las ITS

El riesgo de embarazo se
constituye como miedo
principal y angustia.

Se asume cierto riesgo de
ITS en un contexto de
cierta confianza

El riesgo de embarazo se
vive con inquietud en el
contexto de un vinculo

incierto.

Se asume cierto riesgo de
ITS por la infidelidad del
chico.

El riesgo de embarazo se
vive con menos angustia
pero con miedo a las
consecuencias.

Desaparece el riesgo de ITS
bajo el implicito de la
fidelidad

El riesgo de embarazo se

vive con menos angustia y

con mas seguridad en las
consecuencias

La diversidad de
casuisticas genera
percepciones diversas.

El imaginario sobre ITS
mas ambivalente

Cierta negacion del
embarazo no deseado

Conddn como simbolo de
desconfianza frente al
“otro ajeno”. Como
evidencia de lo
“individual”.

Conddn como espacio
ambiguo de
interpretacion del vinculo

Condon como infidelidad y
ataque a la masculinidad
en un sentido de poder
(autocontencion de la
eyaculacion)

Conddn como barrera del
pacer tanto masculino como
femenino.

Recuperacion del
condodn en tanto se
producen multiples

relaciones.
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Imaginario de los
métodos
preventivos

Marcha atras muy
penalizada por el miedo
al embarazo y las ITS

Emergencia de la marcha
atras como sensaciéon de
afianzamiento del vinculo

Marcha atrds como
retroalimentacion de la
masculinidad dominante y
la feminidad subordinada.
También como cierta
reivindicacion del placer
por parte del hombre y
también de la mujer.

Marcha atras como
supremacia del placery
reaccion ante la
medicalizacion de lo

femenino “pildorofobia”.

Posible aparicidn de la
marcha atras en las
relaciones con vinculos
mas intensos (en la
pareja abierta por
ejemplo respecto al
resto de relaciones).

Pildora como método

ajeno a lo esporadico,

mas relacionado con el
afianzamiento del vinculo

Pildora como simbolo de
paso a un vinculo mas
afianzado (conversién en
pareja).

Poca adherencia a la
pildora y sustitucién
forzosa por métodos como
el “pinchazo”

Pildora como autonomia
femenina y como
planificacion familiar

Pildora postcoital como
recurso en casos
extremos, evidencia de
irresponsabilidad y auto-
culpa

Pildora postcoital como
prueba del vinculo

Pildora postcoital como
gestiéon compleja

Pildora postcoital como
recurso legitimo

Pildorofobia como
discurso reaccionario a la
medicalizacidén crénicay

la subordinacién de la
mujer en tanto sujeto
medicado
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Grafico n? 4: El discurso de la responsabilidad en los diferentes modelos afectivo-sexuales
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Ante este estado generalizado de la cuestidn, pueden establecerse notorias diferencias
respecto a la conceptualizacion de la salud sexual, la vivencia y la puesta en practica en
funcién de los diferentes tramos de edad que se han tenido en cuenta en la presente
investigacion.

LA SALUD SEXUAL EN JOVENES ENTRE 20 Y 24 ANOS

En este grupo de edad se recoge una idea la sexualidad mas global, heterogénea vy
compleja. Lo que ya se puede considerar un cierto desarrollo sexual basado en una mayor
acumulacién de experiencias enriquece la construccidn global de la sexualidad y también
de las relaciones afectivo-emocionales. Asi, como se ha visto en otros apartados, aparece
una mayor apertura a la experimentacién y a la motivacién por construir vinculos fuertes,
a través de parejas cerradas o lo que ha emergido como distintas interpretaciones de las
relaciones bajo la idea de lo fluido. Todo esto lleva a una vivencia de la sexualidad en un
sentido mas critico o reflexivo, lo que promueve légicas de prevencion un tanto mas
diversas y en proceso de construccién. El conddn, que perdia cierta fuerza en el contexto
del rollo, y de las relaciones “cerradas”, parece recuperarse en el contexto de la apertura a
diferentes vinculos. Al mismo tiempo, el empoderamiento experimentado en el proceso
de construcciéon de la feminidad desemboca en dos dinamicas paraddjicas: por un lado, la
creciente penalizacion de la pildora como discurso de emancipacién y autonomia
femenina provoca una situacion de tendente desproteccidn ante el riesgo de embarazo no
deseado, y, por otro lado, la marcha atras como dindmica emergente en el seno de las
parejas estables intensifica el riesgo ante el embarazo.
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9.- PORNOGRAFIA Y MASTURBACION

El consumo de pornografia, especificamente por parte de adolescentes y jévenes ha
emergido en el contexto de la investigacion como principal fuente de preocupaciones y
miedos para la opinién publica en general, incluyendo las figuras parentales y las
instituciones, desde wuna tendencia que podria entenderse como relativamente
proteccionista por parte de los adultos. El creciente desarrollo de internet y las TIC junto a
su cada vez mayor integracién en la vida de los y las jévenes hacen que la pornografia
online se constituya como un agente con un papel concreto en la socializacién afectivo-
sexual de los y las jovenes, pero la problematizacion directa y univoca del porno como
principal agente de socializacién sexual perversa debe entenderse desde una perspectiva
mas compleja.

Hay que tener en cuenta que la socializacion afectivo-sexual de los y las jovenes se
compone de multiplicidad de factores (edad, redes relacionales mas o menos arraigadas y
de confianza, existencia o disposicidén de vinculos de complicidad y confianza cercanos, la
propia socializacion de género, el contexto socio-cultural del que se nutren) agentes
(relaciones entre pares, familia, instituciones, pornografia...) y experiencias concretas
(tipos de vinculos y experiencias que desarrollan, formas de vivirlo...) que les brindan las
herramientas para afrontar su vida sexual de una manera mas o menos reflexiva y mds o
menos saludable. Por consiguiente, la asimilaciéon o no del discurso pornografico sobre la
sexualidad estara atravesada por el peso ejercido sobre la socializacion sexual de Ia
juventud de todos esos factores, agentes y experiencias concretas.

El consumo pornografico es un ente que esta presente en la sexualidad juvenil, en el
conjunto de entrevistados y entrevistadas se recoge la idea de conocerla, haberla
consumido o consumirla actualmente y la percepcidon de consumo parece mayoritaria
entre hombres y mucho menos entre mujeres. Asimismo, se ha recogido en algunos y
algunas entrevistados y entrevistadas la idea del “porno como ejemplo para acercarse y
explorar la sexualidad”, lo cual debe ser entendido desde una sexualidad que ellos mismos
construyen y experimentan centrada previamente en la predominancia del coito,
perspectiva de la sexualidad que se intensifica y reafirma a través del consumo de
pornografia.

Asimismo, las chicas se declaran mas criticas con el discurso pornogréfico, en tanto su
socializacion sexual y de género se presenta a priori mas compleja. Los chicos, sin
embargo, en la ldgica de una sexualidad mas instantanea y elemental, son potencialmente
mds susceptibles de integrar el discurso sexual pornografico como una “verdad” o
“ejemplo” sexual. En este sentido, conforme avanzan en edad y por tanto, en experiencias
sexuales y en capacidad critica, la_pornografia se entiende cada vez mas por los vy las

propios/as jovenes como un discurso machista de la sexualidad, y se abre la ventana a la
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exploracidn de otros tipos de pornografia que consideran menos violentos, como es el que

denominan porno de mujeres para mujeres.

El consumo de pornografia se encuentra muy vinculado a la auto-masturbacién. En los
chicos ademas, tanto pornografia como masturbacién se inician de forma mds temprana
qgue en las chicas y sin necesidad de haber tenido experiencias coitales previas. En las
chicas, por su parte, tanto el consumo de pornografia como la masturbacién aparecen mas
tarde que en los chicos y posteriormente a haber mantenido las primeras experiencias
coitales. Para ellas, esta practica aparece generalmente desvinculada del sexo con otras
personas y la constituyen como un espacio de auto-satisfaccion frente a situaciones en las
que el sexo con otros/as no puede ser satisfecho. Para los chicos, sin embargo, el porno y
la masturbacién se constituyen como un espacio mas amplio y complementario a su
sexualidad con otros/as.

En lo que respecta al consumo de pornografia por parte de los chicos y las chicas que
experimentan su sexualidad de forma no normativa (gays, lesbianas, transexuales,
bisexuales...), se observa un discurso en cierta medida mas reflexivo y critico con el
modelo afectivo-sexual presentado en los contenidos pornograficos accedidos a través de
la web y son conscientes de la reproduccidn del discurso coito-centrista y de legitimacidn
de las desigualdades de género que realizan.

En definitiva, el consumo de pornografia se presenta estrechamente asociado a la
masturbacidon y mds aun a la excitacién sexual, una excitacién es asumida como mas
natural para los chicos y mas ajena o a desarrollar para ellas. Asi, el mayor o menor
empoderamiento en ellas respecto al consumo de porno como forma de satisfaccién del
deseo sexual aparece en tanto construyen una imagen de la excitacidn sexual femenina
mas naturalizada, lo que les permitira entenderse como sujetos activos, “sujetos que se
excitan” o “que se quieren excitar” y no tanto como “objetos que excitan” o “sujetos que
son excitados” (por situaciones o agentes externos).

Asi pues, a modo de recapitulacién, el consumo de pornografia parece estar cada vez mds
presente entre los y las jovenes, dada su mayor accesibilidad. Los riesgos asociados al
visionado tienen que ver especificamente con la aceptacidon y asuncion de un modelo de
sexualidad que magnifica las desigualdades de género a través de los roles sexuales
representados y una comprension de la satisfacciéon sexual en términos coitales. Sin
embargo, la capacidad de penetracién de este riesgo depende en gran medida de las
herramientas con las que los y las jovenes puedan hacer frente a ese visionado y entre
ellas se encuentra la necesidad de promover una sexualidad mds global y completa, que
desmonte el mito del coitocentrismo y que incentive la comprension y gestién emocional
de los afectos y la sexualidad.
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Tabla n2 7: La imagen y el consumo de porno por grupos de edad

Jovenes 15 y 16 afios

Jovenes 17 - 19 afios

Jovenes 20 - 24 afios

Tipo de — ,
P Practica Fantasia Producto
consumo
Porno como | Discurso critico 'y
Porno como modelo de | construccion del deseo. reflexivo sobre el
sexualidad. porno.
Caracter del
consumo Porno como modelo de | Apertura al consumo
Ventana a la exploracion de | sexualidad satisfactoria | de otras corrientes
la sexualidad coital. (cierto caracter | pornograficas (“porno
performativo). para mujeres”).
. Totalmente integrado. .
Normalizado & Totalmente integrado.
. Complementario, como .
Complementario, como un . Complementario,
. un aspecto mas de su .
Consumo aspecto mds de su . como un aspecto mas
X . sexualidad. .
chicos sexualidad. de su sexualidad.
. Consumo mas . .
Consumo exploratorio. . . Consumo intensivo.
intensivo.
Apertura a la | Mas normalizado.

Menos explorado.

Como cierta apertura a la
experimentacion.

experimentacion.

Como sustituto del sexo
en pareja.

Mas tendencia a ser
un aspecto

Consumo complementario de
chicas su sexualidad.
. . Consumo poco | Consumo poco
Consumo poco intensivo. . . . .
intensivo. intensivo.
Ligado a la
masturbacion.
. . Consumo mas
Estrechamente ligado a la | Aparece cierto . .
-, . privado, ligado a la
Forma de masturbacion. consumo en pareja =
. masturbacion.
consumo como premisa para la
excitacion y la relacién
sexual.
. . Discurso reflexivo con
Discurso critico a la ,
(92 U Mas ajenos/as al consumo | heteronormatividad y a la pornografia pero
identidades ) y cierta flexibilidad

no normativas

pornografico.

las desigualdades de
género que representa.

como espacio de la
fantasia.

PORNOGRAFIA Y MASTURBACION EN JOVENES ENTRE 20 Y 24 ANOS

En el grupo de edad mas adulto encontramos una actitud y discurso hacia el porno
bastante critico y reflexivo. Tanto chicos como chicas coinciden en considerar el porno, al
menos el mainstream, machista, denigrante y enfocado al placer del hombre aunque ello
no niega un cierto consumo, mds presente en ellos que en ellas. En ellas ademas, el
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consumo apareceria mas normalizado que en etapas anteriores y con tendencia a
considerarse como un aspecto mas de su sociabilidad sexual.

Chicos y chicas estdn de acuerdo en considerarlo un “producto” o “mercancia” vinculado a
un consumo que se manifiesta en cierto sentido “controlado”, en tanto se es consciente
del componente machista que lo conforma y envuelve. Por consiguiente, es en este grupo
de edad en el que se realiza una apertura a la experimentacidon con otros tipos de
pornografia, como “el porno para mujeres”, sobre todo en las mujeres que se caracterizan
por integrar ldgicas fluidas en sus relaciones sexo-afectivas. Se trata de un porno que
consideran ajeno a lo denigrante y que ademas propone una perspectiva de la sexualidad
mas global, menos coitocentrista y falocéntrica. Promueve un deseo sexual mds asociado a
la construccién del deseo, del placer y de la satisfaccidon femeninas.

Desde las identidades no normativas permanece un discurso reflexivo con la pornografia
pero aparece una cierta flexibilizacion de la critica hacia un espacio de comprensién de la
misma en términos de construccidn de fantasias y deseos. En tanto la comprensidn de la
sexualidad se construye de forma mas global, generan un discurso del porno en la misma
l6gica. Vinculan el porno con lo mas profundo del deseo de las personas, e incluso cuando
ese deseo pueda ser denigrante u obsceno, consideran entenderlo dentro de los limites de
lo fantasioso.
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10. — FORMAS DE VIOLENCIA AFECTIVO-SEXUAL

La autopercepcion de rebeldia, energia e inmunidad que experimentan los y las jévenes en
sus afos de adolescencia y juventud contrasta con la vulnerabilidad simbélica que los y las
caracteriza. La consciencia de los riesgos que les rodean lo perciben en parte por la
constante circulacién de noticias al respecto y a través de los miedos acechantes
trasladados por las figuras parentales y adultas protectoras. En este sentido, el miedo a
que algo les ocurra ha calado especialmente en el caso de las mujeres. Ellas son quienes
se han manifestado claramente mas vulnerables y quienes han relatado situaciones de
desconfianza y miedo vinculadas a la posibilidad de ser agredidas sexualmente en
contextos como “volver solas a casa, especialmente por la noche” asi como experiencias
de indefension ante situaciones de violencia no explicita, también con un marcado
caradcter de género y sexual de fondo. Los chicos, por su parte, han manifestado
potenciales situaciones de indefension referidas mas concretamente a cuestiones de dafio

|H

“moral” o de “atentados contra su construccién subjetiva de la masculinidad” a través del
ciberbulling o exclusiones del grupo de pertenencia por cuestiones de identidad u
orientacién sexual. En cualquiera de los casos, la cuestion de fondo se caracteriza por
manifestar una estructura de género constituyente: las formas de violencia que se
manifiestan muestran como agente agresor mayoritariamente a la figura masculina y son
las mujeres quienes estdn madas expuestas a potenciales situaciones de violencia

especificamente sexual.

Asimismo, mas alld de que la vulnerabilidad encarnada por las chicas sea real, la
problemdtica se intensifica en tanto construyen una imagen de si mismas efectivamente
vulnerable. En esa construccién imaginaria de su vulnerabilidad, las figuras parentales
parecen instituirse con un rol decisivo, dado que inciden en la construccién de la
feminidad a través de un discurso que pone ahinco en la vulnerabilidad y que promueve la
indefensidén ante las situaciones mas complejas de manejar por su cardcter invisible (como
la capacidad de enfrentarse a un chico que vulnera el espacio personal de una chica o que
no entiende un no por respuesta). El “no vuelvas sola a casa”, “ten cuidado con quien vas”,
“llamame que te voy a buscar” son frases cominmente utilizadas con ellas, segln relatan
las entrevistadas, también con ellos (por una vulnerabilidad mas vinculada a la edad que a
su género), pero que Unicamente inciden en el “temor” y deja a los y las jévenes
desprovistos/as de herramientas para empoderarse y enfrentarse a situaciones
potencialmente violentas.

En esta misma linea, al mismo tiempo que ellas evidencian cierta indefensién aprendida,

ellos no manifiestan una consciencia real de la potencial “capacidad de intimidacién” que
les proporciona su condicidn de género. Asi, la vulnerabilidad en ellos es entendida desde

la edad y no tanto desde su rol de género, auto-percibiéndose igual de vulnerables
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(especialmente aquellos chicos menores de 18 afios) que el género femenino en tanto la
edad también les somete a indefensiones respecto a los adultos.

Con todo esto, los y las jovenes adolescentes experimentan en su proceso de socializacidn
afectivo-sexual y de género una serie de situaciones articuladas en base a légicas explicita
y/o simbdlicamente violentas en funcién del grado de visibilidad e incidencia en la vivencia
que presenten. Las distintas formas de violencia que han manifestado tienen que ver con
diferentes situaciones que de forma mas o menos explicita ocurren bajo una premisa
estructural que las legitima: las desigualdades de género. En este sentido, aunque los y las
jovenes reconocen y rechazan la mayoria de los escenarios que tienen que ver con la
agresion, la violencia o el abuso explicito de poder en general (no solo de género), existen
una serie de situaciones de violencia mas invisibilizadas que por su cardcter naturalizado y
asimilado aun se producen, se viven y se comunican con total normalidad.

VIOLENCIA EXPLICITA

La violencia explicita ha aparecido de diversas maneras y casi ninguna necesariamente
vinculada a maltrato fisico, lo que significa que la violencia explicita presenta también
multiples expresiones que la hacen mds o menos detectable.

Evidentemente, cuando se trata de maltrato o abuso sexual, el indicio es mas claro y la
necesidad de intervencién indiscutible, por lo que la problemdtica en la que poner el foco
de atencién debe ser en todo el recorrido previo a la llegada de violencia fisica, en todas
esas manifestaciones legitimadas en la condicién de género que se naturalizan y que, por
tanto, son menos explicitas.

En el contexto del trabajo de campo no han emergido en primera persona menciones a
este tipo de situaciones de maltrato vinculado con la violencia machista (si en alglin caso a
partir de situaciones vividas por familiares mas o menos préximos) y, tanto en ellas como
en ellos, se han definido como un tipo de violencia absolutamente condenada.

Sin embargo el contexto de desarrollo del feminismo, ya expuesto en capitulos anteriores,
estd promoviendo una penalizacion y condena social de muchas situaciones que hasta
entonces no eran tan evidentes y que permiten que actualmente tanto mujeres como
hombres se hagan conscientes de la violencia perpetuada a través de diversos
comportamientos. Asi, entre las formas de violencia mas explicita, entendidas como
evidencias indiscutibles, las que han tenido una mayor presencia en el trabajo de campo
realizado se han centrado en:

v" Coaccion de libertades en el contexto de la pareja mondgama.
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v" Intimidaciones (NO es NO y si no es si, ES NO).

v" Relatos de abandono tras una prueba de embarazo con resultado positivo o en su

defecto, diferentes tipos de coaccidén desde los varones sobre sus parejas tanto

para seguir adelante con el embarazo como para interrumpirlo.

v" Sacrificios para agradar sexualmente a la pareja.

v' Situaciones de exclusiéon y bullying.

VIOLENCIA SIMBOLICA

Los tipos de violencia que los y las jovenes, especialmente ellas, son susceptibles de
experimentar se manifiestan de distintas maneras: desde la violencia mas simbdlica
ejercida por el discurso afectivo-sexual que promueve la pornografia hasta la violencia mas
explicita en forma de violencia de género (en la pareja) pasando por las situaciones que
generan cierta ambivalencia y en ella se amparan para naturalizarse y considerarse no
violentas.

El caso concreto de la violencia simbdlica, emerge en los contextos de socializacion de los y
las jovenes de forma mas o menos implicita, incidiendo en las formas de construir su
experiencia y discurso sexual asi como en la construccién de subjetividades de género y
del deseo afectivo-sexual.

En el contexto de la investigacidn realizada, los rasgos de violencia simbdlica que han
emergido con mds claridad han sido:

v' Las formas de control que emergen en las relaciones afectivo-sexuales definidas

como “pareja mondgama”.

v" Asuncién de la condicidn de vulnerabilidad por parte de las mujeres.

v" Desigualdades de género que emergen en el proceso de construccién de vinculos a

afectivo-sexuales entre chicas vy chicos.

v" Violencias legitimadas en el imaginario de lo femenino.

v" Violencias legitimadas en el imaginario de lo masculino.

v' La pornografia.
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v" El uso del término “feminazi” como una forma de “desacreditar” a la mujer.

v" Designaciones descalificativas por la condicién sexual elegida por los chicos vy las

chicas.

v" Negligencias institucionales.

En definitiva, todas las situaciones puntualizadas constituyen riesgos y vulnerabilidades
que afectan a cualquier tramo de edad, pero en la tabla a continuacién se han pretendido
reunir los aspectos que se vinculan con una mayor vulnerabilidad o potencial presencia de
violencia en funcién de los diferentes tramos de edad, teniendo en cuenta que para
algunos casos, seran otros factores los determinantes de una mayor o menor exposicion
ante la violencia:

Tabla n? 8: Presencia e imagen de las violencias por perfiles de edad

| Jévenes 15y 16 afios | Jovenes 17 - 19 afios
VIOLENCIA EXPLICITA

| Jévenes 20 - 24 afios

Prohibiciones
en el contexto
de la pareja
mondgama

Mas relacionado con vinculos afectivo-sexuales
de caracter neo-machista y en clases medias-
bajas (segun profesionales del CMS)

Muy penalizado y en
cierta medida
“superado” por la
mayor tendencia a
un modelo de
vinculo “igualitario”,
caracteristico de
formas de control en
pareja mas jovenes

Intimidaciones

Trasversal

Abandonos

El contexto vivencial
de precariedad en las
jévenes en esta edad
genera mayor riesgo
de abandono ante
embarazos no

Igual situacion de
riesgo pero menor
percepcion del mismo

Mejores condiciones
estructurales de vida,
menor riesgo de
abandono y mayor
capacidad para dar
respuesta ante
embarazos no

construcciéon de
identidades de género
no normativas

permanece como
amenaza

deseados
deseados
“Sacrificios”
Trasversal
sexuales
Mayor riesgo asociado Menor presencia de
a los espacios de . esta violencia en

e Menor presencia de .

socializacion . . tanto los espacios y
. S esta violencia aunque
Bullying institucional y a la grupos de

socializacion ya son
“elegidos” y no
“impuestos”
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VIOLENCIA SIMBOLICA

Formas de
control en el
contexto de la
pareja

Muy centrado en la
posesién por parte de
los chicos y de corte
emocional por parte
de las chicas

Riesgo que aparece
asociado a las
asimetrias en la
definicién del vinculo
que establecen (el

“rollo”)

Tendencia a
superarse en tanto
se supone la
“confianza” como
premisa del vinculo

Integracién de
la condicién
de
vulnerabilidad
por parte de
las mujeres

Trasversal (constante desconfianza, miedo a volver sola a casa...)

Violencia
legitimada en
el imaginario

delo
femenino

Menor
autoexploracion del
deseo, el cuerpo y el
placer debido a una
asimilacion del “rol

pasivo”

Auto-culpabilidad ante
situaciones de
indefension

Menos presente o
reaccion ante el
modelo
estereotipado

Violencia
legitimada en
el imaginario

de lo
masculino

Masculinidades toxicas (invasiones del espacio
personal de las chicas, no entender un no por
respuesta...)

Mayor consciencia de
la presencia del
modelo
estereotipado

Pornografia

Trasversal como modelo de sexualidad violenta y
falocéntrica

Menos presente en
las sociabilidades
afectivo-sexuales
mas alternativas o

criticas

“Feminazi”

Trasversal como una manera de limitar el desarrollo de la “ideologia”

feminista

Designaciones
descalificativas

Menor presencia de

Cierto
empoderamiento de

orla Trasversal . . . . .
‘p . este tipo de violencia las identidades no
orientacion .
normativas
sexual
Negligencias Trasversal pero afecta mas en el tramo de edad mas joven y

institucionales

especificamente a identidades transexuales y transgénero o tercer género
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11.- UN ANALISIS DE LOS RIESGOS SOBRE LA SALUD SEXUAL DE LOS JOVENES

Al calor de la investigacidn han emergido tres espacios relativamente singulares en los que
tienden a concentrarse los principales riesgos sobre la salud sexual de los jovenes,
espacios que en algunos casos pueden estar relacionados, pero que, en las légicas y
discursos a los que hemos tenido ocasidn de acercarnos, se mostrarian como realidades
relativamente auténomas:

En primer lugar a partir de un cierto desplazamiento de la sociabilidad sexual al &mbito de
lo digital y los riesgos con ello vinculados, riesgos que si bien ya hemos definido como
relevantes y significativos, también han mostrado un notable grado de percepcién vy
reconocimiento por parte de los propios jévenes.

La tendencia apuntada a establecer una mirada ligeramente mas critica y de potencial
mayor vulnerabilidad por parte de los jévenes en los modelos afectivo-sexuales muy
basados en los vinculos débiles y en el anonimato de lo digital emerge como una aparente
proteccion.

Las menciones a los riesgos vinculados con la prdctica del sexting, el riesgo asociado a no
saber quién estarda del otro lado de la pantalla, al ciberbullying como vias de extorsién, han
emergido con notable fuerza, también entre los mas jovenes (15 — 16 afios) que emergen
como los mas vulnerables frente a estos riesgos, su propia juventud, su uso mas intensivo
de las redes, sus vinculos mds iniciaticos con la sexualidad y con las redes como canales
para el desarrollo de una sociabilidad (también sexual), sus niveles de madurez y gestidn
de las emociones mas precarios. Dentro de éstos, aquellos con identidades y orientaciones
no normativas aparecerian como, aun, mas vulnerables, en la medida en que buena parte
de su comunicacidn y sus redes (menos normativas) han tendido a establecerlas a través
de las redes sociales.

En segundo lugar a partir de la notable centralidad del vinculo como dimensién basica en
la construccién de las relaciones afectivo-sexuales entre los jovenes. La centralidad
concedida al vinculo y, en gran medida, a la pareja como simbolo y representacién del
mismo ha evidenciado situaciones de claro riesgo muy centradas en la traslacidon de gran
parte de las demandas de identidad y pertenencia del individuo y sus entornos sociales y
relacionales, hacia la misma.

En el trabajo de campo los discursos centrados en la idea del control sobre el otro, del
intento de establecer limites, del miedo a la infidelidad, de cierta falta de confianza en la
otra persona, han emergido como discursos relativamente presentes, especialmente entre
las edades mas jovenes (15 — 16 afios) y proximas a la mayoria de edad (17 — 19 afios).
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La fuerte imagen social y medidtica sobre la violencia machista en el ambito de la parejay
la respuesta institucional (como respuesta a lo urgente) parece invisibilizar algunos de los
rasgos anteriores como rasgos muy relevantes (mas insertos probablemente en la logica
de lo importante) en los que radica altas dosis de violencia simbdlica y que pueden ser
entendidos como germen de situaciones futuras mas explicitas.

A pesar de que la dimensidon de género atraviesa estas relaciones, los discursos centrados
en la imagen de una cierta igualacidn entre chicos (posesivos) y chicas (celosas) pareciera
desplazar, desde la mirada de los jovenes, a la relacién (el amor romantico) el nudo sobre
el que actuar, mas que a las construcciones e identidades de género de manera especifica.

A pesar de la diversidad de modelos y formas de conceptualizar la pareja entre los jévenes
a los que nos hemos acercado, se percibe un cierto espacio de actuacidn necesaria.

En tercer lugar a partir de las desigualdades y los espacios de riesgo que se siguen
generando en los espacios clasicos de relacion (discotecas, aulas, calles, parques,...), altas
dosis de violencia explicita y, especialmente, simbdlica, a partir, en gran medida, de una
identidad de lo masculino que no consigue encontrar su sitio y otra, podriamos
caracterizar como mas toxica, que se resiste a desaparecer.

Los relatos sobre los comportamientos dominantes de ciertos chicos, especialmente de los
grupos de chicos, el ejercicio del dominio sobre los demas, del acoso y de la intimidacion
sobre las chicas y sobre otros jévenes, en muchos casos, con identidades y orientaciones
no normativas, han tendido a definirse como los rasgos mas definitorios de esta
concepcidn mas negativa de la masculinidad tradicional, identidad que muchas de las
chicas y buena parte de los chicos entrevistados han definido como de masculinidad
téxica.

Este espacio de riesgo consigue cierta visibilidad, especialmente en sus casos mas
extremos vinculados con la violencia explicita, pero sigue mostrando (junto con el
anterior) mucho margen de ampliacién y sensibilizacidn.

La evidencia de que parte del problema en relacion a este espacio de riesgo es la
existencia de un cierto tipo de masculinidad sitla el debate sobre este tipo de riesgos en
un espacio notablemente mas complejo. La identidad de los y las jovenes construida
alrededor de su propio género les ubica ante un referente complejo de re-elaborar.

A pesar de estarse produciendo avances en estos entornos, el imaginario de cierto
enfrentamiento, el sentimiento de ataque a la masculinidad y la falta de referentes en el
intento de construir un relato alternativo, sigue emergiendo como “déficit” entre muchos
de los chicos con los que hemos entrado en contacto.
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Grafico n2 5: Los principales espacios / areas de riesgo para la salud sexual de los jovenes
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Ademads de los espacios de riesgo mds generales, en el contexto de la investigacion ha
emergido como mucha centralidad, tanto en los jovenes como en los profesionales a los
qgue hemos tenido la oportunidad de entrevistar, la necesidad de abrir el concepto de
sexualidad y, por consiguiente, de la salud sexual, a un espacio mucho mas abierto y global
que la mera practica sexual y, mas auln, que la practica sexual como practica coital.

Las dimensiones de género, de diversidad sexual, de afectividad, de diversidad de modelos
afectivo-sexuales, de gestién de las emociones, de gestién de la relacion de pareja, de la
confianza y la asuncidn de la libertad en el seno de la misma, de la seguridad, del respeto
del espacio del otro y de la otra, del amor propio, de la autonomia y la independencia (por
sefialar algunos de las dimensiones mas centrales) han de tener un espacio de igualdad e
importancia equivalente con dimensiones vinculadas con el conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos y preventivos, asi como los dmbitos centrados en la propia
genitalidad y la practica coital.

Apostar por una educacidn y reflexién centrada en una sexualidad mds abierta y diversa o,
parafraseando a uno de los expertos entrevistados, “de la sexualidad grande”, parece
convertirse en la clave para que algunas de las disfunciones sefaladas por algunos de los
entrevistados en el contexto del trabajo de campo, puedan verse relativamente resueltas e
integradas:

v" Sentir que las orientaciones sexuales no normativas tienen cabida dentro del
imaginario de la salud sexual: los métodos preventivos en el contexto de la
sexualidad entre dos chicas, por ejemplo.

v" Sentir que las identidades de género no binarias estarian contenidas en el
imaginario de la sexualidad juvenil, mejorando la comprension de los mas jévenes
sobre las identidades de género mas diversas y consiguiendo una cierta
desvinculacion entre preferencias sexuales e identidades de género.

v Sentir que las identidades y orientaciones no normativas no son un punto concreto
en el contexto de la sexualidad, de la salud, de la educacién sexual, si no que son
transversales al enfoque general dado.

v' Apoyar un imaginario de la sexualidad femenina, desde edad temprana, mas
diverso y relativamente mas multiple, que no suponga una cierta negacién de su
capacidad de experimentacion y exploracion sexual, que la sitle en un espacio de
mas igualdad y empoderamiento en sus relaciones sexuales con otros,
especialmente en las primeras veces y a las edades mdas tempranas.
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Vendria a apoyar, en definitiva, una imagen, incluso de la propia prdactica sexual,
marcadamente menos coitocentrista y, en consecuencia, mas igualitaria, mds diversa y
afin a una responsabilidad compartida de las partes.
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Grafico n2 6: El espacio de desarrollo necesario sobre la imagen de la salud sexual
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Esta imagen y concepcidon de la (co)-responsabilidad en la sexualidad de los jévenes tiene
un reflejo muy evidente también en los diferentes modelos afectivo-sexuales por los que
éstos parecen optar de manera mayoritaria (la pareja cerrada, el lio puntual y el rollo o lio
mas o menos continuado), asi como en aquellas otras que han surgido como mas
emergentes y, hasta cierto punto, algo mas vanguardistas (los diferentes modelos
vinculados con las parejas fluidas que en gran medida se han caracterizado alrededor de
un concepto muy genérico de poliamor).

Como hemos senalado en el informe, estos modelos afectivo-sexuales muestran diferentes
grados de posible riesgo y posible proteccién, asi como una incidencia relativamente
diferencial a partir de variables como la edad, el nivel socio-cultural, los modelos
familiares, las orientaciones e identidades sexuales, y el habitat de los jévenes a los que
nos hemos acercado.

Tabla n? 9: El imaginario de los riesgos en los modelos afectivo-sexuales

MODELOS
AFECTIVO- RIESGOS / PROTECCIONES INCIDENCIA DIFERENCIAL
SEXUALES
v' Modelo mas definido.
v’ Cierta igualdad entre las partes
Lio v" Alto nivel de conciencia del riesgo = 15-16 afios sin sexo
v Tipo de relacién en la que se establecen = 20-24 aios con sexo
mas controles y precauciones.
v’ Auto-Cuidado
v Modelo mas definido.
v Cierta desigualdad entre las partes
v . . - .
ROLLO Sg relaja el nl\{e,:I de conciencia del rlesgo., «  17-19/20-24 afios
v Tipo de relacién donde se producen mas
diferencias de interpretacién.
v' Auto-Cuidado menos activo.
v" Modelo méas ambiguo.
v" Mucha desigualdad entre las partes = 15-16 /17-19 afios
v . .
PAREJA NEO- Se pierde el control sobre el control de su Clasgs ma§ r')opularejs'
salud sexual. Perfiles clasico/tradicional
MACHISTA , s . ~
v Se vulnera la autonomia de una de las Habitats mas pequenos
partes (chica) para tomar sus decisiones. Mas masculino
v' El otro me cuida.
v' Modelo mas definido.
v’ Cierta igualdad entre partes 17-19 / 20-24 afios
PAREJA MAS | v Se relaja el nivel de conciencia del riesgo. Clases mds estables
IGUALITARIA v El discurso de la fidelidad como implicito Perfiles mas medios
frente al riesgo de ITS. Equilibrio por género
v' Cuidado compartido
% . -
Modelo mas. amblguc?. . 20-24 afios
v' Heterogeneidad de situaciones. Perfiles mas progresistas
v - .
PAREJA FLUIDA Esta ambigtiedad y falta de claridad puede Habitats urbanos.
constituirse en riesgo (en cierta extensién . .
. Perfiles no-normativos
de lo visto en el rollo). . .
. . s Mads femenino
v’ Su caracter emergente dificulta un anélisis
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muy detallado.

v’ Posicidn diversa / ambigua entre el Auto-
Cuidado / Cuidado Compartido / Cuidado
del Otro.

Los posibles factores de riesgo y proteccién estdn muy vinculados por lo tanto también, a
la propia imagen del cuidado, entre aquellas situaciones que remiten a la idea de auto-
cuidado activo (en gran medida el lio), aquellas otras en las que se asume un cuidado
compartido (la pareja mds igualitaria, ciertos tipos de pareja fluida) y aquellas situaciones
en las que el cuidado pareciera estar delegado en el otro u otra (en gran medida la pareja
neo-machista, cierta presencia en el rollo y algunas formas de conceptualizar la pareja
fluida).

Estas distancias que tienen un impacto decisivo en el mayor o menor empoderamiento y
control sobre la propia salud sexual de los jovenes, tiene un impacto claro también sobre
el uso y el imaginario que se establece con los métodos preventivos, al menos de los tres
que han tendido a monopolizar las menciones y uso de los jévenes, resituando algunas de
sus caracterizaciones y percepciones:

Tabla n2 10: El imaginario de los métodos de prevencion

METODO IMAGINARIO Uso

v Fuerte imagen de método vinculado al
auto-cuidado.

v Entre los mas jévenes imagen de que su
compra recae en mayor medida en ellos.

v’ Cierta tendencia a reforzar un cierto
falocentrismo y un coitocentrismo.

v Imagen de método mas efectivo y global

= Muy referencial en los 15-16
afos.

=" la compra entre los mads
jévenes recae en el chico.

PRESERVATIVO
(embarazo + ITS) .
, . L =" Muy referencial en el
v/ Método muy central en el imaginario de ,
- contexto del lio.
los jovenes de menos edad.
v/ Método mds desdibujado en el imaginario .
. . = Presencia en el contexto del
de los jévenes de mas edad.
. . . . rollo.
v  Pierde presencia en relaciones mas
estables.
v’ Pierde imagen de método de
empoderamiento sexual de la mujer. = Mas referencial en los 17-19
v  Refuerza su imagen de método que anos.
responsabiliza a la mujer.
v/ Método que se aleja, por lo tanto, de la | = La responsabilidad recae en la
idea de co-responsabilidad. chica
PILDORA 4 IEs disonante cpon los Idliscursos criticos con |
ANTICONCEPTIVA S, .
la medicalizacion. = Mucha presencia en las
v  Refuerza la imagen de salud sexual primeras relaciones estables.

vinculada al embarazo y distante de las ITS
v/ Se basa en el implicito de la fidelidad | = Emergencia de un discurso
sexual en el contexto de la pareja. relativamente critico.
v’ Parece encajar mal con los modelos de
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pareja fluida.
v’ Puede potenciar el riesgo de ITS.
v/ Practica que parece atravesada por unas
motivaciones mas diversas. = Mas referencial en los 17-19
v" Cierta vinculacién con la imagen de la co- anos y en los 20-24 aiios
responsabilidad.
v El chico tiene que controlarse y la chica | = Cierta imagen de co-
tiene que fiarse. responsabilidad entre las
MARCHA ATRAS v/ Sitla a Ia'l'mujer en una situacién de clara partes.
vulnerabilidad.
v Riesgo exponencial de embarazo y de | » Mucha presencia en las
trasmision de ITS. relaciones estables.
v" Riesgo de usarlo en contextos donde “los
implicitos” pueden malinterpretarse (rollo | = Emergencia de un discurso de
o pareja) mayor deseabilidad.
v’ Se basa en un acuerdo tacito de fidelidad.
v Cierta extensién de lo anterior. = Pocas menciones directas.
PINCHAZO v’ Imagen de efectividad en el caso de | " Fomento en casos de
mostrar problemas de adherencia problemas de adherencia.

Este imaginario (y usos) de los métodos de proteccion en los jévenes dejaria, no obstante
una imagen de cierta transformacidn de imaginarios, de cierta demanda de una co-
responsabilidad frente a los mismos y una mayor tendencia, especialmente en edades mas
avanzadas, a demandar implicacién entre ambas partes.

A partir del imaginario juvenil, no pareciera haber un método actualmente visto como
totalmente co-responsable, siendo simbdlicamente la marcha atrds (y el implicito o
explicito de la fidelidad) el que pareciera poder implicar en mayor medida a las dos partes.

El desarrollo de la pildora masculina también podria suponer (en la alternancia) una
imagen de mayor co-responsabilidad frente a la prevencién del embarazo.

Dentro de este imaginario, aquellos modelos afectivo sexuales que se mueven en un
espacio de mayor indeterminacion (rollo y ciertas concepciones de pareja fluida) y/o
aquellos en los que la responsabilidad se delega en el otro (pareja neo-machista)
parecieran estar expuestos a un nivel de riesgo superior.

Dado el alcance mas limitado del campo realizado, seria aconsejable poder ampliar la
mirada a una serie de dimensiones que en la presente investigacién han tenido una
presencia mas emergente pero que mostrarian una tendencia a constituirse como
modelos o debates de mas entidad en los préximos afios, nos referimos de manera mas
especifica a los modelos de pareja poliamorosa, a los discursos mas criticos con los
métodos de prevencion basados en la imagen de la farmacologizacidn (parte del discurso
que hemos definido como pildorofébico) y las posibles alternativas, mas alld de la marcha
atrds, que parecieran estarse generando, la emergencia de los debates sobre Ia
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maternidad subrogada, asi como el debate mas clasico de la posible legalizacion de la
prostitucién, debates que entre los perfiles de jovenes a los que hemos tenido ocasidn de
acercarnos, se mostraron mas aproximativos y mas débiles.
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Grafico n2 7: El imaginario de los métodos preventivos en los diferentes modelos afectivos-sexuales
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Ademas de por los diferentes grandes espacios de riesgo sefialados, por la mayor o menor
prevalencia de unos u otros modelos afectivo-sexuales, asi como, un imaginario y uso mas
o menos diferencial de los métodos preventivos (que en cualquier caso siguen muy
vinculados al tipo de modelos o relaciones establecidas), habria una serie de riesgos mas
especificos también en funcién de la edad:

Aunque entre los jovenes con edades comprendidas entre los 20 y 24 aios el trabajo de
campo realizado ha sido mas limitado, se pueden anotar algunas ideas que deben ser
tomadas casi como premisas para una posible profundizacién futura. El imaginario del
riesgo en este grupo de edad se construye en torno a los siguientes aspectos:

v' Factores de cardcter social: En este tramo de edad tanto los chicos como las

chicas demuestran una cierta autonomia respecto a los mandatos sociales
sobre su sexualidad. Su posiciéon ya legitima de adultez les brinda la posibilidad
de adquirir métodos preventivos de forma mas sencilla, sin sometimiento a
tabues. Sin embargo, las figuras parentales siguen estableciendo diferencias en
el tratamiento de la sexualidad y lo afectivo-emocional con los hijos respecto a
las hijas. Asi, prevalecen ciertos mandatos de género que perpetuan la
desigualdad en la comunicacién entre adultos y jévenes y también la mayor
indefension y vulnerabilidad en ellas en tanto siguen “sobre-protegidas”
respecto a sus iguales varones.

v/ Factores vinculados a la educacién sexual: En este punto las diferencias en la

comprensidn de la sexualidad por parte de mujeres y hombres se hacen mas
patentes, asi como las diferencias entre la heterosexualidad y las identidades
no normativas. En cualquier caso, de forma general, la salud sexual se amplia
mas alld de la prevencién de ITS en tanto el embarazo no deseado queda
incluido asi como la cuestion del consentimiento o la agresién afectivo-sexual.

v" Factores de riesgo a través de los modelos afectivo-sexuales: Los modelos de

vinculo afectivo-sexual que se encuentran mayoritariamente en este grupo de
edad se relacionan con una cierta busqueda de vinculos fuertes o afianzados.
En este sentido la pareja cerrada se convierte en la “norma” pero emergen
nuevas formas de construir vinculos (parejas fluidas) que en grupos de edad
anteriores se contemplan con menor intensidad. En el caso de la pareja
cerrada, parece que dado el contexto de generalizada aceptacidon de la
igualdad, la negociacion respecto a los métodos se hace patente asi como la
vivencia de la pareja de forma mds igualitaria en un sentido afectivo-
emocional. Esto promueve un cierto control frente a los riesgos pero al mismo
tiempo puede generar légicas de aceptacion conjunta del riesgo (como el
derivado de la adopcion de la marcha atrds como método anticonceptivo). En
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el caso de las relaciones fluidas, los riesgos se enfocan a la diversidad de
relaciones, lo cual promueve una cierta actitud de auto-responsabilidad (que
parece desencadenar la aparente recuperacién del dominio del condén).

Todo esto no obvia, sin embargo, que se sigan produciendo situaciones de
riesgo especificas en el contexto de las relaciones esporadicas, en las que

Factores de riesgo vinculados al género: En este tramo de edad tanto los chicos

como las chicas parecen tener las cuestiones sexuales mas claras, lo que se
convierte en el espacio proclive a una sexualidad entendida de forma
igualitaria y por consiguiente, un menor riesgo respecto a la salud sexual. Sin
embargo, la creciente reflexividad con la que construyen su sexualidad lleva a
una tendencia “pildorofébica” con cierta tendencia a desembocar en la
asuncién de riesgos por parte de la pareja afectivo-sexual, sumado a una
reivindicacion del placer sexual y el consecuente desplazamiento del condén al
contemplar de nuevo la posibilidad de la marcha atrds como método
anticonceptivo.

Por consiguiente, las chicas en este grupo de edad generan un discurso
“pildorofébico” en un sentido politico de manifestacién contra las
desigualdades de género explicitando su resentimiento ante la cuestién de la
“medicalizacidn crénica” de la sexualidad femenina.

Por ultimo, dentro de los factores asociados al género encontramos el
consentimiento como una forma de conceptualizar la salud sexual y, por tanto,
como un riesgo derivado de la indefinicidn respecto a los limites de la voluntad.

Asimismo, se han recogido riesgos de salud psico-emocional en mujeres y en
varones como consecuencia de un modelo de masculinidad y de expectativas
gue produce deficiencias en su sexualidad, a través de problemas de ereccién,
incapacidad de llegar al orgasmo...etc.

En definitiva, la juventud manifiesta una necesidad especial de superar los “talleres” de

sexualidad practicos, en los que se ensefa qué es un condén y cdmo se pone para dar paso

a una profundizacién en los roles sexuales y de género a modo de comprender las

responsabilidades que han de adquirir en su sexualidad como un aspecto mas del rito de

paso a la madurez vital. En este sentido, el tabu entre las figuras parentales y los y las

hijos/as necesita también ser superado para adquirir un papel diferente en la socializacion

afectivo-sexual de la juventud.

Asi, la informacion que les llega por parte de los adultos reproduce el discurso de la

deseabilidad social de la pareja estable, pues no es hasta el momento en que se formaliza
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la relacién cuando las figuras parentales, generalmente las madres, evidencian y asumen
que sus hijos/as, especialmente las hijas, son sujetos afectivo-sexuados, intentando hablar
del tema con ellos/as. Toda practica sexual previa a la formalizacion de la pareja, aunque
no penalizada, sigue sometida a tabu social en el caso de las mujeres, lo que deslegitima
cualquier posibilidad de preguntar, evidenciar o solicitar ayuda respecto a cuestiones
sexuales que generen dudas, como es la cuestidn del embarazo, las ITS y los métodos
preventivos.
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

Algunas de las principales conclusiones extraidas del trabajo de campo y del andlisis

realizado han sido:

v

El género emerge como una variable fundamental en la investigacién actual. Las
chicas (especialmente las mayores de edad) han mostrado un nivel de apertura ala
diversidad y la aceptacién de nuevos modelos afectivo-sexuales muy significativa,
mucho mayor que sus compafieros varones.

La edad, los entornos socio-culturales, el habitat y los modelos familiares
determinan la imagen de la sexualidad en los jévenes:
0 Los mas jovenes siguen vinculando sexualidad y sexo coital.
0 Los mas adultos proyectan una imagen de sexualidad mas amplia y diversa
0 Los perfiles no heteronormativos experimentan una iniciacién sexual mas
tardia pero desarrollan modelos mas diversos y reflexivos.

La significativa apertura vista entre los perfiles jéovenes a la comprensién y
asuncién de la diversidad, en gran medida, de la diversidad en el ambito de las
orientaciones y preferencias sexuales.

La apertura percibida con respecto a las identidades de género, especialmente en
lo que respecta a la superacidn del género no binario, se ha mostrado, en cambio,
notablemente mas timida y mas limitada.

El discurso de la igualdad entre chicos y chicas ha dado un salto muy notable y
consigue una notable legitimidad entre los mds jévenes, por mucho que se sigan
mostrando déficits y limitaciones.

A pesar de lo anterior la conceptualizacion hecha por los mas jovenes del
feminismo sigue mostrando notables carencias y una comprensién relativamente
parcial.

Se ha producido un notable refuerzo de la idea del vinculo afectivo-sexual (la
pareja) frente a los modelos de relacidon basados exclusivamente en “lo sexual”.

Se produce una notable emergencia de modelos de pareja que superan la imagen
“m3s tradicional”:

0 Parejas mds neo-machistas.

0 Parejas mds igualitarias.

0 Parejas mas fluidas, como parejas poliamorosas o parejas abiertas.
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Se ha producido un claro refuerzo, empoderamiento y aceptacién de las
identidades diversas en lo femenino.

Se evidencia una crisis de referentes y de relato en la construcciéon de la identidad
masculina.

Se expresa un refuerzo de los conflictos (y posibles vulnerabilidades) relacionados
con la centralidad concedida al vinculo: El grave problema del intento de control
sobre el otro / otra.

Se expresa una clara pérdida de legitimidad de la violencia explicita, en general, y
de la violencia contra la mujer en particular.

Se percibe una falta de deteccién en los mas jovenes de otros modelos de violencia
simbdlica, hacia las chicas y hacia otros.

El consumo de pornografia entre perfiles jéovenes con menos capacidad critica
puede suponer la asuncién de practicas sexuales algo mds machistas y centradas
en la dominacidn.

La salud sexual es entendida por los perfiles jovenes desde una perspectiva
relativamente limitada, muy vinculada con la idea de prevenir la trasmision de ITS
y los métodos y practicas para conseguirlo.

A pesar de que el riesgo de embarazo se sitia como la preocupacion principal de
los jovenes, especialmente los mas jovenes, el riesgo de embarazos no deseados
no se ha vinculado de manera directa con la imagen de salud sexual.

La imagen de la educacion sexual proyectada por los jovenes se ha mostrado como
relativamente fragmentada entre la educacion en diversidad y la explicacién de los
métodos de prevencidn (con altas dosis de educacién en genitalidad).

Se evidencia una tendencia a que padres y escuela tiendan a intervenir en los
mismos espacios de educacién, en el ambito nuevamente del uso del preservativo,
de la prevencién de ITS y de los embarazos no deseados.

La primera vez sigue viviéndose como un cierto ritual de paso, aunque parece

reducirse el nivel de presidn grupal al que los y las jévenes se ven expuestas para
experimentarlo.
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v El vinculo de confianza, de cierta sintonia con la otra parte, de afinidad, se
convierten en esenciales para enfocar esta primera vez, aunque no se produzca
necesariamente en el ambito de una pareja.

v El embarazo no deseado sigue siendo el principal miedo en relacion a la practica
sexual entre los jévenes, especialmente entre las jovenes.

v Los jévenes con sexualidades no normativas y muy especialmente en el caso de las
chicas lesbianas, experimentan una falta de referencias notable en el ambito,
especialmente, de la salud sexual (métodos de proteccion)

v' El tipo de relaciéon afectivo-sexual que se tenga influye en la eleccién y la
negociaciéon del tipo de método utilizado:

O En el lio la presencia de conddn (al menos en el imaginario) es totalmente
central.

O El rollo (o lio serio) parece situarse como la situacién mas ambivalente y mas
proxima a un espacio de posible vulnerabilidad.

O En la pareja se experimenta una mayor tendencia a la exclusiva proteccion
frente al embarazo.

v’ Pareciera estarse produciendo un cambio en el imaginario y el uso de algunos de
los principales métodos preventivos y algunas prdcticas vinculadas:

O El preservativo sigue siendo un método muy central, pero pierde imagen
de centralidad en su uso y su imagen se acerca a la imagen de auto-cuidado
mas que de cuidado compartido.

0 La pildora anticonceptiva sigue muy vinculada al uso en el contexto de la
pareja estable pero pierde imagen de ser un método que empodera a la
mujer frente a la idea de responsabilizarla en exceso.

0 La marcha atrds pareciera proyectar una imagen de practica que refuerza
una imagen de cierta co-responsabilidad entre las partes.

v" Se ha proyectado una imagen de falta de un método preventivo capaz de
proyectar una imagen de cuidado mutuo.

v' Entre perfiles mds emergentes emerge un cierto discurso contrario a la pildora por
rechazo a la medicalizacion de la prevencidn sexual. A pesar de ello, no pareciera
sustituirse de manera clara por otros métodos no farmacoldgicos (DIU, anillo,
preservativo).

v" Se produce un cierto alejamiento del uso del preservativo en el contexto de
relaciones estables bajo el discurso (mas bien implicito en la pareja) de la fidelidad.
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v A pesar de la centralidad que las redes sociales y el mundo digital tienen en la vida
de los jovenes, especialmente entre los de menos edad, se ha expresado un
notable nivel de sensibilizacién con respecto a los riesgos de un exceso de
exposiciéon. La prdctica, por ejemplo, del sexting ha surgido como un claro riesgo
por poder volverse en su contra.

v" Los jovenes se mostrarian ligeramente mds conscientes de los riesgos y posibles
vulnerabilidades vinculadas con los ambitos digitales, en muchos casos, que en los
contextos relacionales fisicos (discotecas, salidas,...)
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PRINCIPALES RECOMENDACIONES

Algunas de las principales recomendaciones derivadas del andlisis realizado y a partir de

las conclusiones establecidas se deberian centran en:

v

Seguir el camino de la sensibilizacion en el ambito de las identidades de género,
gue se mostraria, ain, mas complejo en la asimilacion y comprension entre los
perfiles mas jovenes.

La situacién de los jovenes transgénero se ha mostrado singularmente compleja
frente a otro tipo de situaciones menos normativas.

Analizar y profundizar en el conocimiento de los nuevos modelos de parejas fluidas
que parecieran estarse reforzando:

0 Tanto desde las logicas de su constitucion.

0 Como de los posibles riesgos vinculados con la salud sexual.

Prestar atencidn, asimismo, a los riesgos vinculados con la emergencia y refuerzo
de los modelos de pareja neo-machistas:

0 Sensibilizando en las propias logicas de coaccidn y control.

0 Siendo capaces de percibir de manera precoz posibles riesgo/indicios.

Conceptualizar las preferencias y orientaciones sexuales de los jévenes como
dimensiones mas fluidas y menos atravesadas por la imagen de las identidades
mas polarizantes: heterosexual — homosexual.

Delimitar con mas claridad los posibles modelos de relaciones o parejas fluidas que
tienden a englobarse bajo el término poliamor (notablemente de moda) pero que
pueden acarrear tipos de vinculo y de gestiéon de los mismos notablemente
diferentes.

Pensar estrategias para educar en contra de la tendencia al control de las parejas,
asi como otros riesgos (en gran medida emocionales) relacionados con los vinculos
muy intensos.

Reforzar los vacios y carencias que parecieran identificarse entre jovenes y
profesionales en los modelos de educacién afectivo-sexual destinado a los jovenes:
O Superar laimagen mas tematizada.
0 Incluir la diversidad como un elemento transversal, no como un contenido
puntual.
0 Incluir la perspectiva de la diversidad de identidades y orientaciones.
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O Abril la imagen de ser un contenido sexual a ser un contenido sobre
sexualidad.

O Incluir y reforzar el elemento afectivo y relacional.

O Prestar especial atencidn a las actitudes de control sobre el otro.

Posibilidad de reforzar la imagen del preservativo como método vinculado con la
imagen de responsabilidad compartida, del cuidado compartido, no solo como un
método vinculado al auto-cuidado:

0 Poder reintroducirlo en su uso en el contexto de la pareja.

0 Ampliar suimagen de uso en contextos de parejas sexuales puntuales.

Profundizar en la imagen de la marcha atras como practica que pareciera estarse
extendiendo, especialmente en el ambito de la pareja y en contexto de una cierta
imagen de fidelidad y vinculo:
0 Tanto en sus atributos: imagen de cierta co-responsabilidad.
0 Como en la manera de nombrarlo / entenderlo / conceptualizarlo por parte
de los jovenes.

Pensar en posibles estrategias para visibilizar métodos de prevencién del
embarazo alternativos a la pildora (DIU, anillo) que puedan proyectar una imagen
de menor “medicalizacidon” a ciertos perfiles mas criticos.

Redoblar la atencién en la respuesta institucional (centros educativos, centros
sanitarios) dada a los jovenes. La legitimidad institucional de la diversidad sexual y
de género impacta en positivo en los mas jovenes.

Ser conscientes del rol que cada uno de los referentes en la educacién afectivo-
sexual de los jévenes tienen en el y la misma:

0 Laescuela en el ambito mds educativo clasico (prevencién y genitalidad).

O Los talleres en un ambito mas global (sexualidad y afectividad)

0 Los progenitores en un plano de confianza desde lo afectivo-emocional.

Implicar a los progenitores y a los profesores en los dmbitos de la educacién sexual
de los jovenes.

Posibilidad de adelantar la edad de comienzo de la educacién sexual en la etapa
escolar obligatoria y darle continuidad y periodicidad.

Posibilidad de desarrollar contenidos digitales (video en YouTube o Redes Sociales)

centrados en reforzar la informacién de calidad a la que pueden acceder los
jovenes (desmontar mitos o falsas leyendas, contenidos mds divulgativos,...)
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creados en clave de comunicacién joven (formato youtuber, por ejemplo) y que
permitan contrastar las posibles falsas informaciones encontradas en la red.

Trasladar y fomentar una imagen mas critica de los modelos sexuales que
representa o reproducen los contenidos pornograficos, especialmente entre los
perfiles mas jovenes.

Prestar especial atencidn al cambio que pareciera estar produciendo en el dmbito
de los métodos de proteccidon entre los y las jovenes, especialmente:

0 En relacién al imaginario sobre la pildora.

0 En relacién a la negociacién con respecto a la marcha atras.

Posibilidad de enriquecer las campafas y discursos de prevencidn destinados a los
jovenes (muy centrados actualmente en el uso del preservativo y la
responsabilizaciéon del menor) y generar un referente algo mas amplio:
O Mostrando una sexualidad algo mas amplia.
0 Extendiendo la sensibilizacion al resto de la sociedad (progenitores, perfiles de
adultos — el o la farmacéutica o el tendero cuando va a comprar preservativos,
por ejemplo-).
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