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Estrategias y recomendaciones en los 
momentos previos a la llegada del los 
Equipos de Emergencias



CAOS / PELIGRO
• Imprevisión
• Inexperiencia de los 

intervinientes
• Dramatismo
• Confusión organizativa
• Hostilidad ambiental

ORDEN / SEGURIDAD 
• Impedir la difusión
• Control del escenario 
• Solicitud de ayuda
• Tranquilizar
• Prestar asistencia
• Evitar evacuaciones 

“salvajes”



PROTEGER:  
A nosotros y a los heridos

• Parar en lugar seguro y 
alejado

• Señalizar: chalecos, 
triángulos, luces

• Acercarse comprobando 
que no hay riesgo de 
atropello



PROTEGER
• Ojo con derrames:

– Gasolina-aceite
– Productos químicos

• Quitar llaves de contacto
• Freno de mano
• No mover vehículos : 

¡Ojo con los vuelcos!



ALERTAR
• Llamar al tfno de emergencias 
• Describir :

– Lugar exacto 
– Tipo de choque 

• Heridos: 
– Número
– Atrapados o no
– Estado

• Necesidades: 
– Bomberos
– FOP
– Sanitarios



SOCORRER

• Comprobar si responden: 
– Hablar en voz alta

– Estimular, tocar

�Consciente: 
• No mover
• Tranquilizar, informar, acompañar
• Si sangra comprimir heridas
• Tapar, abrigar hasta que llegue la ayuda



SOCORRER
�Inconsciente: 

• Respira:
– Acompañar y vigilar
– Si sangra comprimir heridas
– Tapar, abrigar hasta que llegue la ayuda

• No respira:
– Maniobras de movilización de emergencia
– Técnicas de RCP



¿QUÉ DEBEMOS SABER?



PRIMEROS AUXILIOS

• Heridas-sangrados • Deformidad-fracturas



Inmovilización cervical

• Tracción
• Alineación



MORTALIDAD EVITABLE



12

No respira
PLS

Llame al 112

RCP 30/2 

Seguridad 
reanimador y 

victima

¿ Responde ?

Si No
Déjelo en la 

posición en que 
lo encontró

Grite pidiendo 
ayuda

Respira Llame al 112

¿ Respira ?

Continuar RCP hasta llegada del 
SEM, paciente comience a 

respirar ó agotamiento 
reanimador 



RCP BASICA

¿responde? ¡Ayuda! ¡Llamen al 112!

¿respira?

Masaje cardiaco: 30 Boca-boca: 2



Retirada de casco



Reutek Bandeja

Movilización de emergencia



ESPERAR  EQUIPOS DE ASISTENCIA Y 
TRASLADO



¿ES POSIBLE? 
PROYECTO FENG

• Formación en emergencias en niños de 
Primaria y grupos de infantil

• Colegio Santo Tomás . Enero 2006
• “Cada edad es un mundo”: 1º Infantil- 6º Primaria



Compromiso de la comunidad 
educativa



Sin formación no sabemos ni 
por dónde empezar



“A menudo lo imposible es 
aquello que uno deja de 

intentar hacer”


