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POBLACION DE REFERENCIA DE
CADA HOSPITAL EN 2023

Clinico San Carlos 371.384
Severo Ochoa 191.892
Principe de Asturias 253.598
Fuenlabrada 223.366
Total 1.040.237

43 Centros de Salud
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Dislipemia Hipertensién arterial Diabetes Tabaquismo Obesidad Sedentarismo

Personas con factor(es) de riesgo conocidos
por Atencion Primaria n
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Personas con factor(es) de riesgo
desconocido(s) y no tratado(s). _
Se desconoce su prevalencia '

Disefio propio de CardioRed1
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Objetivo

//\\ Realizar un piloto de cribado poblacional para

< 7,
)

" 1. tener una imagen real de la prevalencia de los factores

de riesgo CV

2. intervenir sobre las personas con factores de riesgo fuera
de rango
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Muestra aleatoria
poblacion 50-75 ainos

ENE-FEB 2023
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Se actua sobre
ciudadanos

fuera de rango Se evitan
eventos CV

<{A=>

=" 142 centros de salud
Conocemos prevalencia de

FRCV de la poblacién y su
relacidon con otras
variables/enfermedades

110 investigadores de
enfermeria
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Porcentaje de prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular segun ingresos netos del
hogar

Mas de 3.900 26,7% 39,4% 22,8% Sl 1,4%
_ - 7 ! | | ] |
8 2.701-3.900 22,1% 38,5% 25,9% 1 0,9%
3
fZ'J’ 1.801-2.700 18% 37,9% 28,2% 14,1% 1,8%
5 1.100-1.800 17.7% 36% 31.1% 13,5% 1,7%
|_
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Menos de 1.000 SRR 32,4% 32,4% 14,6% 4,3%
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Hb glicada (%)

Hospital Centro AP s Mivel_Estudios /Ingresos NC O 0-1100 1101-1800  18071-2700  2701-3900 3901- Tetal
[] HOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUEMLABRADA, [] C.S.MIGUEL DE CERVANTES 1 Sin estudias 3 1 3
[] C.S.NUESTRA SENORA DEL PILAR 2 Primaria incomplet 2 5 18 10 35
B C.S.PANADERAS 3 Bachiller elemental o equivalente 6 o 14 12 5 1 43
[ CS. PARQUE LORANCA 4 Bachiller superior o equivalente 1 1 4 6 12
L 5 Titulados medios 1 2 3
S UEA e Total 9 13 38 30 5 1 a6
i Edad - N
. Género ®F ®M
65 79 J
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O () 53,40% 103 69,55 65 7
n Edad media Minimo Max. de Age
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PAD Col Total ICV
' 2876 | Y 18686 SRS
19,32 - 57,52 60 : 161,84 102 . 373,13 (En blanco) 1,00
PAS Trigliceridos
. Riesgo CV
5 93 1 3602 @ 1 Bajo riesgo
' 11,85 110 272.04 363,57
— 1 Bajo ri... 100%
Antecedentes Familiares Antecedentes Personales Tabaquismo Otros habitos toxicos Dieta Suefo Autopercepcion Exp Fisica y Analitica




Calculo de Riesgo Cardiovascular

CIPA: 1012477411

Hoja informativa

PREVERCARDIO
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Centro de Salud: C.S. TORRES DE LA ALAMEDA
NOMBRE: Apellido1 Apellido2, Nombre

Si desea conocer su riesgo cardiovascular, le presentamos a continuacién un resumen del protocolo

registrado en esta sesion, donde podra utilizar la informacién resaltada para su célculo en el enlace que se

abre escaneando del codigo QR proporcionado a continuacién:

Exploracion:
Peso: 72kg Talla: 174 cm indice de Masa Corporal:
Tension Arterial: Sistolica 120 mm Hg Diastdlica

Pruebas complementarias:
Hemoglobina Glicosilada (%): 6

Colesterol Total:

Hemoglobina Glicosilada: 7 mmol/mol Triglicéridos:
eAG Glicemia capilar: 90 mgy/dl Colesterol (HDL):

Colesterol (LDL):

Dieta mediterrénea:  Adherente

www.bit.ly/RiesgoCardio

El calculo del riesgo cardiovascular evalua la probabilidad de sufrir un
evento de enfermedad cardiovascular fatal o no (infarto de miocardio,
accidente cerebrovascular o muerte de causa cardiovascular) en los

préximos 10 afios. El resultado del riesgo cardiovascular esta Basado

23,8 kg/m?
80 mm Hg

180 mg/dI
140 mg/d|
55 mg/dl
75 mg/dl

en el SCORE 2 de la Sociedad Europea de Cardiologia

Realizado por DUE
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Encuesta enfermeras

3 < 20min

de acuerdo: 77%




Estudio longitudinal Cribado poblacional
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Framingham Heart Study

Helping you prevent

oung 50

[talia, Luxemburgo, Rumania, Lituania

Piloto en Espaia

i
()
7,
A
°
o
(i




x EN EL MARCO DE LA I:Q“"\, SE(A FE(A ===

¢Ahora que?
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Si se llevara a cabo un cribado de los factores de riesgo
cardiovascular en la Comunidad de Madrid en personas entre PreveCardio

50 y 75 aﬁos’ se podn'an evitar un minimo de Cribado de los factores de riesgo cardiovascular en CardioRed1

26.260 eventos cardiovasculares a 10 anos. 68 % ©° @ =y

Carporal

alil

El envio de cartas postales, y las tiras reactivas fungibles
para hemoglobina glicosilada y perfil lipidico ascienden a
un total de 10€ por persona.

Un centro de salud medio podria entrevistar a dos
pacientes por jornada para llevar a cabo PreveCardio.

Documento y video: www.cardiored1.org
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